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Predgovor

PREDGOVOR

Polazak u skolu predstavlja jednu od najvaznijih razvojnih prekretnica u
zivotu deteta. To je period kada se od dece predskolskog uzrasta ocekuje veci
nivo samostalnosti, odgovornosti i prilagodavanja novim izazovima i zivotnim
situacijama. Medutim, svako dete je jedinstveno, sa vlastitim karakteristikama 1
specificnostima, razvija se svojim tempom, pa je vazno razumeti $ta znaci zrelost
za polazak u skolu.

Pripremna funkcija za $kolu dece predskolskog uzrasta ne predstavlja samo us-
vajanje osnovnih znanja i vestina, ve¢ i razvoj samopouzdanja, sposobnosti ko-
munikacije, analize, kritickog razmisljanja, koncentracije, istrazivanja i reSavanja
problema. Dete koje je emocionalno i socijalno pripremljeno lakse ¢e se prilago-
diti skolskom okruzenju, razviti pozitivan odnos prema ucenju i uspostaviti do-
bre odnose s vrinjacima i uciteljima. Ovaj udzbenik naglasava vaznost postupne
pripremne funkcije kroz igru, interakciju i razvoj samostalnosti, kako bi dete §to
lakse 1 uspesnije nastavilo sledecu Zivotnu etapu.

Rec¢ je o tranziciji koja zahteva odredene elemente postignucéa u fizickom, emo-
cionalnom, socijalnom, kognitivhom smislu, koja obezbeduje deci predskolsk-
og uzrasta da se uspesno prilagode Skolskom ambijentu i novim drustvenim
ocekivanjima. Na osnovu savremenih pedagoskih, psiholoskih, socioloskih is-
trazivanja, pripremna funkcija dece predskolskog uzrasta podrazumeva sposob-
nosti, vestine i osobine koje pruzaju deci moguénost da uspesno odgovore na
zahteve sledeceg nivoa obrazovanja i vaspitanja, a te sposobnosti ukljucuju kog-
nitivhu spremnost, dakle razvijene misaone procese, paznju, pamcenje i sposob-
nost resavanja problema, ali i emocionalnu stabilnost, socijalne vestine i moti-
vaciju za ucenje. Osim toga, fizicka zrelost, koja podrazumeva razvoj fine i grube
motorike, igra vaznu ulogu u savladavanju $kolskih aktivnosti. Deca predskolsk-
og uzrasta su osposobljena za organizaciju vremena, postovanje pravila i njihova
adaptacija zavisi od stecenog iskustva u svom okruzenju.

Ovaj udzbenik pod nazivom Zrelost dece 3a polazak u skolu nastoji odgovoriti na kl-
jucna pitanja vezana za fizicku, emocionalnu, socijalnu 1 kognitivnu zrelost dece
za Skolu, kao 1 faktore koji uticu na deciju zrelost.

Osim teorijskih osnova, udzbenik nudi i prakticne smernice, metode procene
zrelosti deteta te strategije koje vaspitaci i roditelji mogu koristiti kako bi podrzali
dete u ovoj vaznoj prelaznoj zivotnoj etapi.



Predgovor

Posebna paznja posvecena je individualnim razlikama medu decom predskolsk-
og uzrasta, jet je jasno da ne postoji univerzalni model u pristupu rada sa decom
predskolskog uzrasta. Udzbenik pruza multidisciplinarni pristup koji integrise
pedagoske, psiholoske i razvojne aspekte decije zrelosti.

U udzbeniku se naglasava i saradnja roditelja, vaspitaca i ucitelja u procesu pri-
premne funkcije za polazak u Skolu. Kroz primere iz prakse, strategije i konk-
retne predloge aktivnosti, nastojali smo ponuditi koristan instrument svima koji
imaju klju¢nu ulogu u ovom procesu.

Nadamo se da ¢e ovaj udzbenik predstavljati dragocen resurs svima koji su ne-
posredno ukljuceni u proces ranog vaspitanja i obrazovanja dece predskolskog
uzrasta od roditelja i vaspitaca, preko ucitelja, pa sve do strucnjaka iz oblasti
pedagogije, psihologije 1 obrazovnih nauka. Njegova svrha nije samo da pruzi
teorijska znanja, ve¢ i da ponudi prakti¢ne smernice koje mogu olaksati svakod-
nevni rad sa decom predskolskog uzrasta. U njemu su objedinjeni savremeni
pristupi 1 iskustva iz prakse, sa ciljem da se omoguci dublje razumevanje potreba,
potencijala i razvojnih faza deteta.

Verujemo da kvalitetno vaspitanje i obrazovanje u ranom detinjstvu treba da
se bazira na medusobnoj saradnji svih koji su ukljuceni u deciji razvoj, kao 1
na pazljivom osluskivanju i postovanju decjih individualnosti. Pruzajuci detetu
sigurnost, podrsku i priliku za izrazavanje, razvijamo temelje za celovit razvoj
njegove licnosti.

Upravo zato, nadamo se da ¢e ovaj udzbenik doprineti oblikovanju strucne
prakse usmerene ka detetu i pomoc¢i da svako dete, uz razumevanje i podsticaj, s
radoséu, samopouzdanjem 1 uspehom zakoraci u novo zivotno poglavlje — kako
u obrazovnom, tako i u li¢cnom razvoju.

Svoju zahvalnost dugujem recenzentkinjama knjige, prof. dr Emini Ko-
pas-Vukasinovi¢ i doc. dr Mini Mavri¢, koje su svojim izdvojenim vremenom,
posvecenoscu i temeljnim strucnim recenzijama znacajno doprinele kvalitetu i
sadrzajnoj utemeljenosti ovog udzbenika.

U Novom Pazaru, maja 2025.
Autorka

Amela Muratovié

Spremnost dece za polazak u Skolu

1.SPREMNOST DECE ZA POLAZAK U
SKOLU: ZRELOST I GOTOVOST

Polazak dece u $kolu je vazan trenutak kako za njih tako 1 za njihove roditelje i ostale

clanove porodice. Samim polaskom u $kolu dete postaje deo planirane i organizovane
sredine, uci se sistemu vrednovanja, takmicenja, susrece sa Skolskim obavezama i zad-
acima, koji su drugaciji i zahtevniji od obaveza u predskolskoj ustanovi, te je i osecaj
odgovornosti za njihovu realizaciju veéi. Prvi skolski dani za decu treba da budu rados-
ni, ispunjeni sre¢om, zadovoljstvom 1 bez briga.
Prema Osnovama predskolskog programa vaspitanja i obragovanja, zrelost dece za polazak u
skolu odnosi se na skup fizickih, emocionalnih, socijalnih i kognitivnih sposobnosti
koje omogucuju detetu da se uspesno prilagodi skolskom okruzenju, zahtevima nastave
i novim socijalnim odnosima.

Aspekti zrelosti za polazak u Skolu:

1. Fizicka zrelost — ukljucuje opste zdravstveno stanje, motoricke sposobnosti
(gruba i fina motorika), koordinaciju pokreta i izdrzljivost koja je potrebna za
sedenje, pisanje 1 pracenje nastave u Skoli.

2. Emocionalna zrelost — odnosi se na stabilnost detetovih emocija, sposobnost
kontrole- samoregulacije vlastitih emocija, razvijenu samostalnost i sposobnost
suocavanja s novim situacijama i izazovima.

3. Socijalna zrelost — podrazumeva sposobnost deteta da se ukljuci u grupu, ko-
municira s vr$njacima i odraslima, saraduje, deli, postuje pravila i izrazava svoje
potrebe na adekvatan nacin.

4. Kognitivna zrelost — ukljucuje sposobnost koncentracije, pamcenja, logick-
og zakljucivanja, interesovanje za ucenje, radoznalost i sposobnost resavanja
problema.

5. Govorno-jezicka zrelost — obuhvata razvijenost govora, bogatstvo rec¢nika
3 >
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6. Radne navike i motivacija — podrazumevaju sposobnost deteta da se foku-
sira na zadatak, zavrsi zapocetu aktivnost, sledi upute, prihvati odgovornost za
svoje postupke i pokaze interes za Skolske obaveze i aktivnosti.

Polazak u $kolu nije samo prelaz iz jednog okruzenja u drugo, veé predstavlja vazan tre-
nutak u zivotu svakog deteta, kada se od njega oc¢ekuje da savlada citav niz vestina koje
obuhvataju kognitivni, socijalni 1 emocionalni razvoj. Ove vestine omogucavaju detetu
da se snade u novoj skolskoj sredini, da usvaja nove informacije, stice akademske vestine
i razvija socijalne vestine koje su nuzne za pravilno funkcionisanje u grupi. U tom pro-
cesu, govorna zrelost zauzima posebno mesto, jer je direktno povezana sa sposobnoséu
deteta da razume, komunicira, izrazava svoje misli 1 uci.

Zrelost za $kolu se odnosi na emocionalnu i psiholosku spremnost deteta da se suoci sa

izazovima koji dolaze sa $kolom. Zrelo dete je sposobno da se koncentri$e na zadatke,
da prati uciteljeve instrukcije, uklopi se u grupu i postuje skolska pravila. Zrelo dete se
takode lakse nosi sa promenama i novim situacijama, kao $to su boravak u novoj okolini,
odvajanje od roditelja i suocavanje sa skolskim zadacima. Jovanovi¢ (2015) naglasava da
je emocionalna zrelost klju¢na za uspesan pocetak skolovanja, jer omogucava detetu da
se nosi sa stresom koji donosi polazak u skolu. Emocionalna stabilnost pomaze detetu
da se fokusira na zadatke i da se nosi sa izazovima koji se javljaju u novom okruzenju.

Glavna razlika izmedu pripreme za Skolu i zrelosti za $kolu lezi u tome s§to priprema
podrazumeva aktivno uéenje vestina kroz igre i aktivnosti, dok zrelost podrazumeva
unutrasnju sposobnost deteta da se nosi sa emocijama i psiholoskim izazovima koje
skola donosi. Prema Milivojevi¢ (2018), uspesan pocetak skolovanja zahteva sinergiju
fizicke, socijalne, emocionalne i intelektualne spremnosti deteta. U sustini, pripremna
funkcija pomaze detetu da stekne osnovne vestine koje ¢ée mu omoguditi da bude fizicki
i intelektualno spremno za skolu, dok zrelost obuhvata emocionalnu spremnost deteta

da se snalazi u novoj sredini i nosi sa novim izazovima.
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1.1. Odredenje pojma zrelost 1 gotovost

Pitanje zrelosti dece za $kolu je pitanje koje ima svoju istoriju dugu gotovo kao
1 sama Skola. Ovim pitanjem su se bavili mislioci poput Komenskog. I danas je
ovo pitanje jako vazno u celom svetu i svuda se govori o pripremnoj funkciji de-
teta za Skolu, podsticanju vestina koje ¢e detetu biti neophodne za dobar skolski
pocetak. U tom kontekstu se razvijaju 1 razli¢iti predskolski programi od kojih
neki pocivaju na modernim pravcima u pedagogiji, a neki su produkt istrazivanja
o podsticanju vestina i znanja potrebnih jednom skolarcu.

Skola kao institucija ima odredene zahteve za dete, a hoce li se ono snadi i
prilagoditi zavisi od stepena njegove zrelosti. S obzirom da se deca ne razvijaju
jednakom brzinom ni telesno ni psihicki, propisana hronoloska dob deteta nije
jedini i pouzdan nacin merenja zrelosti. Stoga se koristi 1 drugi kriterijum —
spremnost deteta za polazak u skolu, a odreduje se kao minimum razvojnog

stupnja koji detetu omogucuje da primereno reaguje na zahteve skole (Lemelin
et al., 2007).

Definicija pojma zrelost vrlo je kompleksna, zapravo ista predstavlja nuznu raz-
vijenost odredenih elemenata fizickih i psihickih kompetencija koje za svrhu
imaju omogucavanje detetu uspe$no savladavanje propisanih nastavnih planova
i programa. Naime, zrelost ¢e umnogome zavisiti od nivoa bioloskog razvoja, ali
1 od cinjenice kojom se definise uticaj okoline na mogucnosti deteta za ovlada-
vanjem potrebnim iskustvima, vestinama i znanjem te podsticanjem motivacije
za ucenjem (Hitrec, 1991). Detetova zrelost zavisi od vise faktora, medu kojima
je bioloski razvoj jedan od klju¢nih elemenata. Medutim, podjednako je vazan
1 uticaj okoline, koja pruza prilike za sticanje novih iskustava, razvijanje vesti-
na i usvajanje znanja. Kada dete ima podsticajno okruzenje, lakse se suocava i
savladava izazove 1 razvija sposobnosti potrebne za dalji napredak. Pored toga,
motivacija za ucenjem igra znacajnu ulogu, jer ona omogucava detetu da sa in-
teresovanjem pristupa ucenju i istrazivanju sveta oko sebe.Nedovoljni elementi
pripreme dece za skolu moze proistedi iz razli¢itih uzroka, ukljucujuéi slabije
razvijena saznajna interesovanja, ogranicenu sposobnost istrajnog angazovanja,
kasnjenje u kognitivhom i socijalnom razvoju, emocionalne poteskoce i nedo-
statak komunikativnosti.
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Ovi elementi ukazuju na potrebu za individualizovanim pristupom i pravovre-
menim sprovodenjem kompenzacionih mera kod dece kod koje se uoce znaci
nepripremljenosti tokom predskolskog perioda. Tokom svog odrastanja, kod
dece dolazi do promena prema Siroj drustvenoj stvarnosti, kao 1 prema vlastitom
socijalnom iskustvu. Znatno vise je usmeren na socijalne odnose medu ljudi-
ma, na njihov rad, kao i na drustvene motive koji su usmereni na prosirivanje
iskustva dece. Ima shvatanja da “socio-emocionalni razvoj moze da obezbedi
mnogo veci domet obrazovanja nego ucenje specifi¢nih vestina i ponasanja, ili

cak intelektualnih operacija”, Sto znaci da “ako su deca radoznala, snalazljiva,

b

samopouzdana, sposobna da razmenjuju misljenje sa drugom decom i odraslima
- ona ¢e biti spremna da nastave da uce i izvan ucionice i tokom kasnijeg zivota”.

Kao komponente socijalnog razvoja i razvoja licnosti, koje ulaze u sastav goto-

vosti za polazak u skolu, navode se:
- aktivna teznja deteta da pode u skolu, da izmeni dotadasnji nacin zivljenja i
stekne imidZ “dobrog ucenika”, Zelja da od odraslih nauci nesto novo, zanim-
ljtvo, da stekne nove, bolje vestine i nacine postupanja itd.;
- odredena svesnost u ponasanju i delovanju: umenje deteta da usmeri svo-
ju aktivnost u skladu sa zahtevom ili pravilom koje postavi odrasli (u vezi sa
ponasanjem, sa delovanjem ili ucenjem); umenje da samostalno primenjuje
odredene norme i pravila u svakodnevnom zivotu prilikom zajednickih ili indi-
vidualnih aktivnosti (socijalno-normativna usmerenost);
- emocionalna osetljivost deteta, sposobnost da oseti osecanja drugih ljudi,
razume raspolozenje druge dece i odraslih izrazeno putem mimike, gestova,
intonacije glasa i sl. kao i umenje da reaguje na adekvatan nacin na raspolozenje
ljudi oko sebe, da ispoljava saucesce i zelju da pomogne (emocionalno-socijal-
na usmerenost);
- razvijenost elementarne samosvesti, poznavanje sopstvenih mogucénosti,
sposobnost za elementarno samoocenjivanje, za samokontrolu svog ponasanja
i delovanja, ispoljavanje samopostovanja, teznja za samousavrsavanje, teznja da
se uzdrzi od nepravilnog ponasanja - onoga koje ne odobravaju odrasli ili koji
izazivaju otpor kod ljudi iz okoline; svesna teznja za prijateljsko i sadrzajno ko-
municiranje sa ljudima ( Pravilnik o op$tim osnovama predskolskog vaspitanja
1 obrazovanja, 2000).
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Emocionalna gotovost dece za polazak u skolu podrazumeva stabilnost emocio-
nalnih reakcija, sposobnost deteta da izrazi i prepozna emocije, uspostavi emo-
cionalnu vezu sa vr$njacima i odraslima, kao i da se uspesno nosi sa novim, skol-
skim situacijama. To znaci da dete pokazuje odredeni stepen samopouzdanja,
emocionalne kontrole i sposobnosti da se prilagodi novim pravilima i1 zahtevima
koji ga ocekuju u skoli.

Doprinos emocionalnoj gotovosti dece za polazak u skolu daju svi postupci ko-
jima se neguje njithova emocionalna kultura i preraduju emocije. U njih spada:

- podsticanje dece da razmisljaju o sebi, svojim emocijama, iskustvima, reakci-
jama i dr. uz poredenje sa drugima, sto treba da im omoguci da bolje razumeju
1 interpretiraju svoja raspolozenja, postanu svesna $ta osecaju, otkriju uzroke
odredenih ose¢anja i upoznaju nacine njihovog ispoljavanja, koji pogoduju nji-
ma i osobama oko njih;

- budenje pozitivnih emocija, radosnog raspolozenja, optimizma, poleta i
vedrine. Ucenje i uvezbavanje tehnika modifikacije ponasanja i kontrole nacina
ispoljavanja emocija, oslobadanja od napetosti, opustanja i koncentracije, uz
uklanjanje emocionalnih blokada (stida, straha od neuspeha, od nepoznatih
lica i situacija);

- pomo¢ deci da razviju strategije za prevladavanje (a ne potiskivanje) nepri-
jatnih psihickih stanja, deleci ih sa drugima i preradujudi ih tako da ih ne guse
1 opterecuju. U sklopu toga - pojacavanje tolerancije prilikom frustracije, uz
spremnost da se deluje racionalno 1 konstruktivno;

- osposobljavanje dece da se snadu u neocekivanim, za njih bolnim i zastrasu-
ju¢im iskustvima (odlazak u bolnicu, smrt drage osobe, razvod roditelja 1 dr.);

- pruzanje prilika deci da eksternalizacijom onoga $to su dozivela i osetila,
putem pricanja o tome, likovnog predstavljanja, odigravanjem scene i sl. dodu
do njegovog realnijeg sagledavanja i ovladavanja situacijom koja uzrokuje neki
problem. Eksternalizacijom se emocije prenose na racionalni plan, §to pomaze
deci da postanu svesna emocionalnih aspekata odnosa medu ljudima;

- osposobljavanje dece da ulaze u emocionalne odnose sa drugima uz negov-
anje 1 produbljivanje pozitivnih emocija (neznosti, saosecanja, saucesca i dr.).
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Posebno - razvijanje empatije i razumevanja Sta osecaju drugi ljudi u neposred-
nom dodiru sa njima i stavljanjem na njthovo mesto kako bi se shvatili njihovi
motivi, stavovi, uglovi gledanja i dr;

- upoznavanje nacina na koje umetnici izrazavaju 1 prenose emocije, uz razliko-
vanje stvarnih od predstavljenih emocija 1 raspoznavanje prikrivenih emocija;

- paralelno sa upoznavanjem dece sa kriterijumima $ta je dobro, a s§ta ne, po-
trebnim za moralno rasudivanje, razvijanje odgovarajucih osecanja, odnosno,
radosti 1 ponosa kada se uradi nesto ispravno, $to ¢e postepeno postati glavni
motiv za vrienje takvih postupaka ( Pravilnik o opstim osnovama predskolsk-
og vaspitanja i obrazovanja, 2000).

1.2. Siri teorijski i empirijski kontekst koncepta

zrelosti za polazak u §kolu

Opstiji pojam pod koji se podvodi zrelost za skolu jeste kriticni ili senzitivni
period. Zrelost dece za polazak u $kolu odreduje se kao specifi¢ni vid spremnosti
za ucenje u kome je dete spremno za sticanje i usvajanje vestina i znanja.
Kriti¢ni period je period u kojem je organizam najspremniji za ucenje, odnosno,
usvajanje odredenih vrsta znanja, vestina, aktivnosti. Zrelost za polazak u skolu
odreduje se kao specificni vid spremnosti za ucenje u kojem je dete spremno za
sticanje 1 usvajanje vestina i znanja predvidenih programima za skolske pocetni-
ke.

Koncept zrelosti za polazak u $kolu obuhvata niz faktora koji odreduju sprem-
nost deteta za suocavanje s izazovima formalnog obrazovanja. Ova spremnost
ne podrazumeva samo biolosku i hronolosku dob, ve¢ 1 emocionalnu, socijalnu,
intelektualnu i fizicku spremnost deteta. Teorijski pristupi i empirijska istrazivan-

ja doprinose definisanju i razumevanju ovog koncepta kroz razlicite perspektive.
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1.3. Rano iskustvo 1 rano ucenje

Rano detinjstvo je najvaznija razvojna dimenzija u zivotu svakog pojedinca.
Veliki broj autora i istrazivaca se slaze da je rano detinjstvo period intenzivhog
razvoja i rasta. Uzrast dece do njihove trece godine ima klju¢nu vaznost za razvoj
1 funkcionisanje mozga, iz tog razloga za decu ovog uzrasta je vazna bogata, raz-
novrsna, pravilna ishrana, zdravstvena nega, kao 1 emocionalna veza sa majkom
1 ostalim ¢lanovima porodice 1 drugima. Kada govorimo o deci od trece do Seste
godine trebaju biti spremna za pripremnu funkciju skole i $kolskih zadataka, kao
1 razvoj predcitalackih 1 prednumerickih vestina, da se adaptiraju i ukljuce u za-
jednicke aktivnosti, da jacaju vlastiti identitet, da istrazuju, analiziraju, uporeduju,

zakljucuju i resavaju odredene zadatke i probleme.

Ucenje je, dakle, isto toliko 1 socijalni koliko individualno konstruisani ¢in (Ro-

gof & Gardner, 1984; Tharpe & Gallimore, 1988; Tudge & Winterhoff, 1993;
Glassman, 2001; Hansman, 2001; Hatano & Wertsch, 2001; Cole & Wertsch,
2002; Herrington & Herrington, 20006). Ucenje je proces koji se ne desava samo
kroz interakciju s drugima, ve¢ 1 kroz licno iskustvo i decije napore. Na jednoj
strani proces ucenja zavisi od uticaja okoline, na drugoj strani je individualno,
jer se temelji na vlastitim iskustvima 1 razumevanju dece predskolskog uzrasta.
Ucenje zahteva elemente i spoljasnjih i unutrasnjih faktora, gde se kombinacijom
kreira osnova za razvoj saznanja i znanja. Proucavanje vestina 1 strategija ucenja
zasniva se na urodenim mentalnim sposobnostima, predskolskom i §kolskom
iskustvu, vestinama i strategijama misljenja, ucenja i pamcenja, i moze se una-
prediti sistematskim uvezbavanjem ukoliko postoji motivisanost (Weinstein &
Mayer, prema Mavri¢, 2023).

Prema sociokulturnoj teoriji, ucenje je proces transformacije ucesca u zajedni-
ci prakse. Koris¢enje kulturnih oruda i produkata (kao $to su govor, simboli,
predmeti, obicaji) kao i razlic¢itih strategija u gradenju znacenja, deca uce kroz
svakodnevno ucesée u zajednici prakse u koju su ukljucena (porodici, vrticu,

neposrednom okruzenju).
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Program je usmeren na operacionalizaciju mogucénosti za razlicite nacine uceséa
dece u raznim situacijama i odnosima (Rogoff, B., Goodman Turkanis, C., Bart-
lett, L. (Eds) (2001), prema Osnovama programa predskolskog vaspitanja i obra-
zovanja). Namera je da se deca ukljuce u razlicite drustveno zivotne forme ¢ime

se doprinosi njthovom celokupnom razvoju.

Kada govorimo o procesu ucenja kao licnog angazovanja i ucescéa u zivotnim
situacijama govorimo o iskustvenom ucenju. Iskustveno ucenje podrazume-
va aktivno ukljucivanje deteta u proces sticanja znanja i vestina kroz praktic-
no iskustvo deteta u procesu sticanja znanja i vestina kroz prakticno iskustvo.
Umesto da pasivno prima informacije, dete uci kroz vlastito angazovanje 1 inter-
akciju sa okolinom. Ovakav nacin ucenja posebno je znacajan za razvoj celok-
upnih sposobnosti deteta jer omogucuje povezivanje teorijskih znanja sa realnim

situacijama iz svakodnevnog Zivota.

Za razliku od klasicnog obrazovanja, gde je naglasak na rezultatima, iskustveno
se ucenje fokusira na sam proces. Cilj nije samo usvajanje gotovih znanja, ve¢
podsticanje kritickog razmisljanja, kreativnosti 1 emocionalne inteligencije. To-
kom ovog procesa dete koristi razlicite psithofizicke funkcije, ukljucujuéi motori-

ku (pokrete), cula (dodir, vid, sluh), emocije, se¢anja, intuiciju i intelekt.

Jedna od klju¢nih prednosti iskustvenog ucenja jeste ta Sto povezuje razumevanje
sveta s razumevanjem sebe i drugih. Na taj nacin dete ne samo da uci o spoljasn-
jem svetu, veé razvija i drustvenu svest, moralne vrednosti i empatiju. ,,Sticanje
iskustva kao aktivan oblik ucenja kroz zivotnu praksu uvek podrazumeva licno
ucesce i angazovanje, zbog ¢ega je znacajno za razvitak, odnosno proces sticanja

znanja 1 vestina, kao i za razvoj sposobnosti® (Kamenov, 1999: 23).

Bududi da se radi o aktivnom obliku ucenja, deca su stalno angazovana — bilo
kroz razmisljanje, reSavanje problema, eksperimentisanje, crtanje, pisanje ili
fizicke aktivnosti. Na taj nacin znanje se ne usvaja samo pamcenjem, ve¢ kroz
licno iskustvo, $to ga ¢ini dugotrajnijim i dubljim.

Pijaze (19306) je tvorac teorije kognitivhog razvoja, opisujuci prirodu i razvojni

proces inteligencije svakog pojedinca.
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Prema Pijazeu, covekovo rano detinjstvo igra znacajnu ulogu u njegovom razvo-
ju. Verovao je da se kognitivni razvoj odvija prvenstveno kao rezultat bioloskih
sazrevanja kao 1 faktora sredine (McLeod, 2015). U njegovoj teoriji, koja se jos
naziva teorijom razvojne faze, Pijaze obja$njava kako ljudi sticu, konstruisu i ko-
riste znanje u jednom procesu, korak po korak. Pijaze je predlozio Cetiri razlicite

faze kognitivnog procesa razvoja kod ljudi:

senzomotorni,

predoperativni,

konkretni operativni 1

formalni operativni period.

On definiSe prvu fazu kao senzomotorni stadijum koji se proteze od rodenja do
dve godine, kada dete usvaja jezik. U ovoj fazi dete se kre¢e od jednostavnih
refleksa do internalizacije Sema.

Sledec¢u fazu predstavlja na nacin da deca razvijaju simbolicko misljenje (mogu
koristiti reci i slike da predstavljaju objekte), da su egocentri¢na, Cesto ne ra-

zumeju uzrocno-posledicne veze, i u ovoj fazi zastupljena je igra pretvaranja.

Konkretna, operativna faza je usmerena na decu koja razvijaju sposobnost logick-
og razmisljanja, ali sam o konkretnim situacijama, pocinju da koriste klasifikaciju

1 serijaciju i razvijaju sposobnost posmatranja i analiziranja iz druge perspektive.

U cetvrtoj fazi, u kojoj se razvija apstraktno i hipoteticko misljenje, deca resavaju
slozene probleme, sposobna su da razumeju apstraktne pojmove, poput pravde,

morala i razmisljaju o budu¢nosti (McLeod, 2015).

Ako primenimo Pijazeove razvojne teorije kod dece predskolskog uzrasta, ona bi
bila usmerena u drugoj fazi to je predoperativna faza. Pijaze sugerise da u ovoj
fazi deca u svojoj misaonoj aktivnosti koriste simbole 1 predstave. Deca ovog
uzrasta ne razumeju konkretnu logiku niti su u stanju da shvate gledista dru-
gih ljudi (Atherton, 2016), ali je Pijazeov poseban interes bio u ulozi sazrevanja

(odrastanja) i sposobnosti dece da razumeju svet.
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Dakle, deca ne mogu obavljati odredene zadatke i aktivnosti ukoliko nisu psi-
holoski dovoljno zrela za to. Postavlja se pitanje da li bi rano izlaganje dece
predskolskog uzrasta pismenosti i ra¢unanju zaista doprinelo njihovom akadems-
kom i razvojnom napretku u kasnijim godinama. Kako misaoni procesi sazre-
vaju, deca postaju sposobna da logicki razmisljaju i adekvatno koriste stecena
zanja. Ova faza je izmedu sedam do jedanaest godina. Dakle, svaka faza ima svoj
razvoj, potrebe i o¢ekivani ishode (McLeod, 2015).

Pored Pijazea, Vigotski (L. Vygotsky) je imao svoju teoriju o ucenju, kao pri-
padnik uticajne Moskovske psiholoske skole. Ucenje kao konstrukcija znanja,
kao rezultat socijalnih interakcija deteta sa svojim okruzenjem glavne su postavke
predstavnika Moskovske psiholoske Skole. Ucenje i misljenje su, prema ovom

gledistu, vise deo socijalnog konteksta, nego individualnog uma.

Kroz diskusije sa drugima, razmenjujuci ideje, argumentujudi razli¢ite pozicije,
vagajudi 1 proveravajuci ih, osvajaju se novi nivoi konceptualnog razumevanja.
Znanje nije mapa ili ogledalo stvarnosti ve¢ proizvod konstruisanja koji je u
velikoj meri odreden socijalnim miljeom, kulturom i istorijom drustva u kome
nastaje. Dakle, ucenje se odvija na interpersonalnoj ravni onako kako pojedinci
ucestvuju u aktivnostima (Rogoff, 1990). Znanje o stvarnosti i njeno poimanje
1 razumevanje nastaju kao posledica ¢ovekovih aktivnosti i postignuca. Sticanje
znanja je istorijski proces interakcije izmedu coveka 1 stvarnosti. Aistorijska per-
cepcija nije moguca, jer nasa slika sveta zavisi od kulture i drustva u kome zivimo
1 od prethodnog znanja koje smo stekli tokom svoje licne istorije (Sanders &

Rappard, prema Risti¢, 1995).

Prirodna radoznalost malog deteta, u odnosu na svet koji ga okruzuje, je jedan
od najvaznijih motiva njegovog ucenja i razvoja. Ovaj motiv se izrazava kroz
njegovo interesovanje za aktuelne dogadaje 1 stvari i zelju da otkriva svet oko
sebe, sklonosti za raznovrsne aktivnosti i teznji za usavr$avanje svih svojih vesti-
na i sposobnosti, kao i potrebi za razlicitim oblicima izrazavanja, posebno igrom
(Kamenov, 1999).
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,Radoznalost, shva¢ena kao potencijal, ali i kompetencija koja ¢uva mentalno
zdravlje, povecava izrazavanje kreativnih potencijala, zadovoljstvo zivotom i
predstavlja potencijal za nova otkrica usmerena opstoj dobrobiti. Dobro usmer-
ena radoznalost tokom formativnih godina u razvoju mladog coveka usmerava

ga ka daljem samorazvoju® (Marinkovi¢, 2023).

Strucnjaci veruju da je za kognitivni razvoj deteta vreme provedeno u igri, na
igralistu vaznije od vremena provedenog u ucionici. Prema Pelisu (2007), igra
menja nervne veze u mozgu koje zauzvrat pomazu da se poveze izvrsna vlast sa
kontrolnim centrom mozga. Izvr$ni kontrolni centar odgovoran je za kreiranje
planova, regulisanje emocija i resavanje problema. Dakle, igra priprema malo
dete za Zivot, ljubav i skolski rad (Pelis & Pelis, 2007).

Zrelost deteta za polazak u Skolu ukljucuje telesnu, intelektualnu, socijalnu, emo-

cionalnu i motivacionu komponetu.
Predlozi za istraZivanje
1. Na koji nacin se odreduje zrelost dece za polazak u skolu.
2. Predstavite glavnu razliku izmedu pripreme za skolu i zrelosti za Skolu.

3. Prema Osnovama predskolskog programa odgoja i obragovanja zrelost dece za

polazak u skolu odnosi se na skup kojih sposbnosti dece?

4. Analizirajte efekte ranog iskustva i efekte ranog ucenja- rane stimulacije
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2. SKOILA I SKOISKE OBAVEZE

Nagli prelazak iz igrovnih u nastavne aktivnosti, zasnovanih na realizaciji za-
dataka po striktno utvrdenim pravilima, tesko da moze odgovarati trenutnim
razvojnim moguénostima i potrebama dece. 1z tog razloga dolazi do razli¢itih
problema u radu sa prvacima. Tesko je privuéi paznju daka prvaka: brzo gubi
koncentraciju, tesko mu je da radi domace zadatke, brzo mu dosade aktivnosti
na casu i sli¢no, to su samo neki od problema sa kojima se susrecu mnogi daci, a
samim tim i njthovi roditelji.

Psiholoske studije (Erikson, Goleman) pokazuju da skola igra klju¢nu ulogu u

formiranju emocionalne inteligencije 1 identiteta deteta.

- Erik Erikson u svojoj teoriji psihosocijalnog razvoja opisuje da dete u
skolskom uzrastu prolazi kroz fazu ,,marljivosti naspram inferiornosti®,

gde uspeh u skolskim obvezama jaca samopouzdanje i motivaciju.

- Daniel Goleman istice da emocionalna inteligencija, razvijena kroz skolu,

uti¢e na akademski i Zivotni uspeh deteta.

Na samom pocetku skolovanja jedan deo nastavnih aktivnosti trebalo bi orga-
nizovati kroz igru, kako bi se prevazisao “otpor” prema skoli. Taj otpor nije
usmeren na nastavne sadrzaje, ve¢ na nacin njthovog prezentovanja. Imajuci u
vidu uzrasne osobine jednog sedmogodisnjaka (radoznalost, potreba za samos-
talnoscu), kao 1 prirodu svakog deteta, da su stalno u pokretu, ispituju, istrazuju,
“gospodare” situacijama itd., od velikog je znacaja razmotriti moguénost ukl-
jucivanja igre u nastavne metode u periodu adaptacije na skolske obaveze 1 ucen-
je.

Savremeni pedagoski modeli fokusiraju se na inkluzivno i diferencirano ucenje,
prilagodavanje nastavnih metoda potrebama deteta 1 primenu aktivnih metoda

poucavanja.

20

Zrelost dece za polazak u Skolu

o Montessori pedagogija zagovara samostalnost deteta u ucenju kroz iskustvo
i prakti¢an rad.

o Whaldorfska pedagogija naglasava kreativnost i individualni razvoj kroz

umetnicke 1 prakticne aktivnosti.

o Tradicionalni skolski modeli baziraju se na frontalnoj nastavi i formalnim

metodama ocenjivanja.

Primena igara u nastavi zaista je moguca na svim nivoima obrazovanja, podjed-
nako uspesno u radu sa srednjoskolcima, kao i sa ucenicima mladeg skolskog uz-
rasta. Igra se moze primeniti u realizaciji sadrzaja svih nastavnih predmeta kroz
individualni rad, rad u manjoj ili vecoj grupi, kroz vannastavne aktivnosti, kao
1 prilikom utvrdivanja gradiva. Uspeh u primeni igara u nastavi u najvecoj meri
zavisi od nastavnika. Njihova uloga u pripremi i vodenju igara je veoma znacajna
1 nije nimalo jednostavna. Oni trebaju da omoguce da se ucenje kroz igru odvija
nesmetano i spontano. U toku igre pohvalama i podsticajima nastavnici jacaju

interesovanje ucenika za postizanje $to boljih rezultata.

Skola je kljucna institucija formalnog obrazovanja koja, pored akademskih
znanja, omogucuje razvoj socijalnih, emocionalnih i kognitivnih kompetencija
kod dece. Naucna istrazivanja iz oblasti pedagogije, psihologije i drugih disci-
plina ukazuju na znacaj skolskog okruzenja, nastavnih metoda i individualnih

karakteristika deteta u procesu obrazovanja.

Teorije razvoja deteta, poput Pijazeove kognitivne teorije i sociokulturalne te-
orije Vigotskog, naglasavaju da skola pruza kontekst u kojem se intelektualne 1

socijalne sposobnosti deteta oblikuju i unapreduju.

o Jean Piaget (1896—1980) istice da dete u Skolskoj dobi prelazi iz preop-
eracijske faze u fazu konkretnih operacija, gde razvija logicko misljenje i
sposobnost razumevanja apstraktnih pojmova.

o Lav Vygotsky (1896—1934) nagladava znacaj socijalne interakcije u ucenju,
isticudi da dete uci kroz interakciju s uciteljima i vr$njacima unutar ,,zone

proksimalnog razvoja“.
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Da bi se igrom ostvarili postavljeni ciljevi i zadaci ¢asa veoma je vazno da se
1zvrsi pravilan izbor igre i da se ona realizuje na odgovarajudi nacin, jer je znanje
steceno na takav nacin dugorocnije, ostaje u secanju ¢ak i kada formalno obra-

zovanje izbledi.

Razlicite pedagoske studije potvrduju da usvajanje skolskih obveza doprinosi

razvoju discipline, organizacije 1 samoregulacije kod dece.
o Bibevioristicki pristup ucenju (Skinner, Watson) naglasava vaznost nagrade i
kazni u oblikovanju skolskih navika, dok

o Konstruktivisticki pristup (Bruner, Piaget) sugeriSe da dete treba aktivno

sudelovati u ucenju kroz iskustvo i istrazivanje.

Skola kao institucija ne predstavlja samo mesto ucenja ve¢ klju¢ni faktor u
razvoju licnosti deteta. Integracija kognitivhog, emocionalnog i socijalnog raz-
voja kroz skolske obaveze osigurava optimalne uslove za uspesno odrastanje i

pripremu za buduce zivotne izazove.

Predlozi za istraZivanje

1. Ispitati sta skola i skolske obaveze predstavljaju za decu a Sta za njihove
roditelje.

2. Predstaviti savremene pedagoske modele koji se fokusiraju na inkluziv-
no i diferencirano ucenje, prilagodavanje nastavnih metoda potrebama

deteta i primenu aktivnih metoda poucavanja.

3. Analizirati realnu primenu igara u nastavi.
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3.FIZICKA ZRELOSTDECE ZA POLAZAK
U SKOILLU

Fizicki razvoj i fizi¢ka zrelost

U periodu ranog detinjstva postavljaju se temelji i adekvatna osnova za razvoj
fizickih sposobnosti i navika. U danasnjem, modernom vremenu kada razvoj 1
ekspanzija tehnike i tehnologije znacajno smanjuje kretanje kod pojedinaca, gde
se glavna aktivnost za uspesan i kvalitetan razvoj dece zanemaruje. Kretanje ima
izuzetno vaznu ulogu u razvoju osobe jer je kretanje, pored kiseonika, vode, en-
ergije (hrane), odmora i si¢no, jedna od temeljnih fizioloskih potreba coveka, ko-
jima se odrzava u zivotu (Marinsek & Rajtmajer, 2017). Deca razlicitog uzrasta
sve vise vremena provode ispred televizijskih ekrana, koriste¢i mobilne telefone,
video igrice, 1 to u zatvorenom prostoru koji ne pruza dovoljan kapacitet za
decije aktivnosti i pokrete. U ovakvim uslovima kod dece se ne moze uspesno

uticati na pravilan rast 1 razvoj.

Zbog individualnih razlika, razvojne faze pojavljuju se u razli¢itim uzrastima i to
treba uzeti u obzir u analizi faza motori¢kog razvoija (Skof, 2016). Da bismo §to
manje imali negativnih i nepozeljnih posledica kod dece neophodno je da pored
bogate 1 pravilne ishrane deca imaju potrebu za fizickim aktivhostima. Stoga, kao
gradivni elementi ljudske mobilnosti, razvoj grube i fine motorike takode sledi
tipican redosled. Vremenom, tj. po principu centrifugalnog razvoja, mala deca
mogu da kontroliSu misic¢e trupa koji kontroliSu ramena, ruke i podlaktice brze

od misic¢a udova koji kontrolisu zglobove, dlanove 1 prste.

Ovaj proces objasnjava razvoj grubih motorickih vestina pre finih motorickih
vestina (Douret & Auzias, 1993; Gallahue, 1996; Rigal, 2009). Osnovni elementi
decijeg razvoja su rast, sazrevanje i razvoj. Na koji nac¢in dete raste, dobijajuci na
telesnoj masi 1 visini, na taj se nacin i njegovi organi razvijaju i rastu.

Dakle, deciji razvoj se temelji na tri kljucna elementa: rast, sazrevanje i razvoj.
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Rast oznacava fizicke promene tela, dok sazrevanje obuhvata bioloske procese
koji omogucavaju normalno funkcionisanje decijeg tela. Razvoj, s druge strane,
ukljucuje napredak u emocionalnim, kognitivhim i socijalnim aspektima, §to

omogucava deci da sti¢u nove sposobnosti, navike i vestine.

Nedostatak fizicke aktivnosti ili pogresno, preterano ponavljanje odredenih
pokreta dovodi do nepravilnog fizickog razvoja, a pritom usporava motoric-
ki, intelektualni, socijalni i emocionalni razvoj deteta (Zurc, 2011). Ako deca
predskolksog uzrasta nemaju dovoljno fizicke aktivnosti ili ako previse ponavl-
jaju iste pokrete, to moze negativno uticati na njihov fizicki razvoj. Takode, ovo
moze usporiti razvoj drugih vaznih vestina, ukljucujuci motoricke, intelektualne,
socijalne i emocionalne aspekte, Sto moze otezati detetu da se pravilno razvija i

funkcionise u drustvenim interakcijama.

U stvari, osnovne motoricke vestine (kao $to su trcéanje, skakanje, sutiranje, ba-
canje, hvatanje, itd.) su gradivni elementi za razvoj deteta i izvodenje napredni-
jih oblika motoricke vestine (Gallahue, 2011). Ovaj stav obrazlazu ¢injenicom
da razvijanjem osnovnih vestina (trcanje, poskakivanje, bacanje, itd.) kod dece
formira se osnova za razvijanje njihove fine motorike koja ¢e im omoguditi ko-
riséenje skolskog pribora kao $to su makaze, markeri, hemijske olovke, drvene i
druge bojice, likovne tehnike i pribor. Deca se razvijaju kroz nekoliko osnovnih
oblasti, ukljucujuci kognitivhu, emocionalnu, socijalnu, moralnu i motoricku
oblast. Kognitivni razvoj odnosi se na sposobnost razumevanja, misljenja i resa-
vanja problema, dok emocionalni razvoj podrazumeva sposobnost prepozna-
vanja, izrazavanja i samoregulacije vlastitth emocija. Socijalni razvoj ukljucuje
ucenje o meduljudskim odnosima, dok moralni razvoj obuhvata sposobnost ra-
zlikovanja ispravnog od pogresnog. Motoricki razvoj se tice sposobnosti deteta
da pravilno koordinira pokrete i stice fizicke vestine potrebne za svakodnevne
aktivnosti. Svi ovi aspekti su medusobno povezani i uticu jedni na druge, ¢ineci

razvoj deteta sveobuhvatnim procesom.

Motoricke vestine igraju klju¢nu ulogu u obuci i pripremaju teren za druge vazne

stvari za ucenje, kao §to su obrazovanje 1 socijalne vestine (Rahmani, 2005).
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Razvijaju¢i  ove vestine, deca predskolskog uzrasta sticu osnovne fizicke
sposobnosti koje im omogucavaju da savladaju mnoge zadatke i izazove, $to

kasnije doprinosi laksoj integraciji u obrazovni sistem.

Pored toga, razvijanje motorickih sposobnosti utice na emocionalnu stabilnost
deteta i njegovo samopouzdanje, jer uspeh u fizickim aktivnostima vrlo cesto

povecava motivaciju za dalji rad i socijalnu interakciju sa vr$njacima.

3.1.Telesne proporcije

Kada je re¢ o procesu sazrevanja dece predskolskog uzrasta, njega je zahtevnije
definisati. Sustinski zadatak u procesu sazrevanja jeste zrelost. Sazrevanje nerv-
nog i endokrinog sistema je osnovna dimenzija celovitog sazrevanja pojedinca.
Proces sazrevanja kod decaka se razlikuje od procesa sazrevanja kod devojcica.
Dete se razvija na kognitivnhom, emocionalnom, socijalnom, moralnom i mo-
torickom podruéju (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

Motoricki razvoj je rezultat sazrevanja i procesa ucenja dece predskolskog uzras-
ta. Rajtmajer (1997) tvrdi da su individualne razlike u rezultatima dece jednakog
bioloskog uzrasta razvojna zakonitost, a ne izuzetak. Ova tvrdnja sugerise da su
individualne razlike u razvojnim rezultatima kod dece predskolksog uzrasta, koja
su istog bioloskog uzrasta, prirodan deo razvoja, a ne nesto $to bi trebalo sma-
trati izuzetkom. Drugim re¢ima, iako deca mogu imati isti bioloski uzrast, njihov
razvojni napredak moze biti razli¢it zbog razlicitih faktora kao Sto su geneti-
ka, okruzenje, iskustva i interakcije. Ove razlike pokazuju proces individualnog
razvoja, jer svako dete razvija svoje sposobnosti 1 vestine u skladu sa vlastitim

tempom i okolnostima.

Deca predskolskog uzrasta trebaju dostic¢i odredeni stepen fizicke zrelosti kako
bi mogli da ispune $kolske obaveze i zadatke, kao $to je svakodnevno nosen-
je Skolskog ranca, pravilan polozaj tela, leda 1 aktivho pracenje nastave tokom
skolskog ¢asa koji je u vremenskom intervalu od cetrdeset i pet minuta, aktivno-

sti 1 zadatke tokom nastave fizickog vaspitanja.
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Neki od stavova po pitanju fizicke zrelosti dece koja su u pripremnoj fazi za
polazak u Skolu su da su to deca koja su zdrava 1 koja svojim vlastitim karakter-
isttkama ispunjavaju uslove koiji se ticu visine, telesne tezine i telesnih proporcija.
Nadalje, fizicka zrelost se utvrduje pregledom skolskog lekara pre samog upisa u
osnovnu skolu (Burke Walsh, 2004).

Zrelost za polazak u skolu predstavlja odredenu telesnu masu i visinu kako za
decake tako i za devojcice, razvijene ¢ulni organi, kao i proveru stalnih zuba kod
dece predskolskog uzrasta. Fizicki zrelo dete dostize visinu oko 120 cm za deca-
ka 1117 cm za devojcice i tezinu oko 20 kilograma, s napomenom da im propor-
cije vise nalikuju onima kod odraslih osoba, zapravo glave se smanjuju u odnosu
na telo, a noge se izduzuju. Jedna specificnost u ovom uzrastu razvoja je i da se
organi kao $to je mozak 1 ki¢cmena mozdina, te organi vida razvijaju ubrzano od

opsteg razvoja ostalih organa detetovog tela.

3.2. Fizicka aktivhost

Decija fizicka aktivnost, decije igre, doprinose razvijanju kod dece predskolsk-
og uzrasta snalazljivosti, upornosti, postovanja pravila, discipline i sticanju zdra-
vih navika. Vodec¢a aktivnost dece predskolskog uzrasta usmerena je na raz-
voj prirodnih oblika decijeg kretanja. Samo dobro izabrano i dozirano fizicko
vezbanje, §to podrazumeva izbor adekvatnih vezbi, njihov intenzitet i trajan-
je, moze pozitivno da deluje na svestrani razvoj mladog organizma (Nikolic,
2019). Pravilno odabrane i uravnotezene fizicke vezbe, koje ukljuc¢uju adekvatan
izbor, intenzitet i trajanje, mogu znacajno doprineti celokupnom razvoju dece
predskolskog uzrasta. Ove aktivnosti omogucavaju svestrani razvoj mladog or-
ganizma, poboljSavajudi fizicke sposobnosti, koordinaciju, snagu 1 fleksibilnost,

$to pozitivno utice na ukupni razvoj dece.

Vrlo je znacajno da tokom boravka u predskolskim ustanovama deca ovog uz-
rasta zadovolje potrebu za pokretima, za aktivhostima koje ¢e unaprediti njihov
razvoj, razvijaju svoje vestine i sposobnosti 1 pruzanje podrske svih subjekata

koji su direktno ili indirektno ukljuceni u vaspitno-obrazovni rad sa decom.
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Prirodna potreba deteta za kretanjem mora neprestano da se posmatra i jaca
(Videmsek & Visinski, 2001). Pored toga $to je kretanje osnovna fizicka aktiv-
nost, ono predstavlja i nacin na koji deca istrazuju svet oko sebe, razvijaju svoje
motoricke vestine i socijalne sposobnosti. Ojacavanje ove potrebe kroz odgov-
arajuce fizicke aktivnosti i decije igre pomaze u razvoju koordinacije, ravnoteze 1

snage, kao i u socijalizaciji i emocionalnom izrazavanju deteta.

Pokretne igre predstavljaju oblik fizicke aktivnosti koji podstice sveobuhvatan
razvoj dece predskolskog uzrasta, jer se zasnivaju na prirodnim oblicima kretan-
ja kao sto su hodanje, tréanje, skakanje, puzanje, penjanje, bacanje i hvatanje.
Kroz ove aktivnosti deca razvijaju snagu, izdrzljivost, koordinaciju, ravnotezu
1 druge motoricke vestine koje su osnova za fizicku zrelost. Istovremeno, uce
da prate pravila, razvijaju samopouzdanje, samokontrolu, sposobnost saradnje
1 resavanja problema, $to doprinosi njithovoj emocionalnoj i socijalnoj zrelosti.
Pokretne igre treba prilagoditi uzrastu, sposobnostima i interesovanjima dece,
kao 1 uslovima u kojima se sprovode (prostoru, vremenskim prilikama i dostup-
noj opremi). One mogu ukljucivati igrolike vezbe, tematske i takmicarske igre,
kao 1 jednostavne sportske aktivnosti, a cesto se izvode uz pomoc¢ rekvizita kao
§to su lopte, obrudi, palice, ljuljaske i tobogani, $to dodatno podstic¢e dec¢ju mo-
tivaciju 1 angazovanje.

Nacionalna asocijacija za sport i fizicko vaspitanje (NASPE) objavila je specifi¢ne
smernice za fizicku aktivnost predskolcima kojima preporucuju najmanje Sez-
deset minuta fizicke aktivnosti i do nekoliko sati nestrukturirane igre dnevno
(Nacionalno udruzenje za sport i fizicko vaspitanje, 2002). Smernicu je kreirala
komisija za aktivni pocetak, koja se sastoji od stru¢njaka za razvoj motorickih
sposobnosti 1 vestina, specijalista za pokrete, fiziologa za vezbanje i medicinskih
stru¢njaka. Ova preporuka za fizicku aktivnost je kvalitetna dostupna smernica

sa kojom se uporeduje fizicka aktivnost predskolaca na nivou decijih aktivnosti.
Motoricke sposobnosti i vestine koje se steknu u ranom uzrastu u vezi su sa
kognitivnim vestinama i mogu da uti¢u na kognitivni razvoj deteta i u kasnijim
godinama. Dete moze da zaostane u motorickom razvoju ako nema mogucnosti
za izvodenje motorickih aktivnosti (Videmsek & Visinski, 2001).
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Ako dete nema dovoljno prilike za realizaciju aktivnosti gde razvija motoricke
sposobnosti 1 vestine, moze do¢i do usporavanja ili zaostajanja u motorickom
razvoju. Motoricke vestine, kao $to su koordinacija, snaga, ravnoteza i fleksibil-
nost, razvijaju se kroz redovne fizicke aktivnosti i kroz mnogobrojne decije igre.
Nedostatak ovih aktivnosti moze ometati normalan razvoj dece predskolskog
uzrasta, $to moze negativno uticati na njihovu sposobnost da obavljaju svakod-
nevne zivotne obaveze, ali 1 interakciju sa vr$njacima. Redovne fizicke aktivnosti
1 igra predstavljaju osnovu za zdrav deciji razvoj, jer osim fizickog, podsticu i

emocionalni, socijalni i kognitivni razvo;j.

Decija dostignuca u velikoj meri su usmerena na motoricke sposobnosti ali i
njthovog odsustva, kao i ¢ulnih dozivljaja (Rigal, 2009). Fizicke aktivnosti dece
predskolksog uzrasta podsticu koordinaciju, ravnotezu i snagu, $to omogucava
deci da postignu vazne razvojne ciljeve. Medutim, nedostatak ovih sposobnosti
moze imati negativan uticaj na ukupni razvoj deteta, jer motoricke sposobnos-
ti nisu samo osnova za fizicku aktivnost, ve¢ uticu 1 na kognitivhe, emociona-
Ine i socijalne vestine. Takode, ¢ulni dozivljaji, poput vida, sluha i dodira, igraju
klju¢nu ulogu u decijem ucenju i iskustvima. Kada dete nije u moguénosti da
razvija 1 koristi svoje motoricke 1 culne sposobnosti, moze doéi do usporavan-
ja u razvoju, §to moze uticati na njegovo snalazenje u svakodnevnim zivotnim
situacijama kao i u komunikaciji sa ostalima. Razvoj motorike moze delovati kao
kontrolni faktor za bududi razvoj deteta jer motoricke vestine dece mogu biti
preduslov za druge razvojne funkcije (Bushnell & Boudreau, 1993). Motoricke
vestine cesto deluju kao osnovni element za usvajanje drugih razvojnih funkcija.
Kroz fizicke aktivnosti, deca ne samo da razvijaju svoje misice i koordinaciju,
vec 1 vestine reSavanja problema, snalazenja u prostoru, razvijaju samopouzdan-
je, samouverenost. Takode, motoricki razvoj cesto doprinosi i razvoju jezickih
vestina i sposobnosti za ucenje, jer deca kroz igru i fizicke aktivnosti poboljsava-
ju paznju, koncentraciju i memoriju. U tom smislu, motoricke vestine mogu biti
indikator za pracenje drugih aspekata razvoja, kao sto su emocionalna stabilnost
1 sposobnost za saradnju i komunikaciju kako s vr$njacima tako i1 sa odraslim

osobama.
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3.3. Fizicko zdravlje 1 fizicka zrelost

Vazno je da deca predskolskog uzrasta koja su u pripremnoj fazi za polazak u
skolu budu dobrog zdravlja. U svrhu izbegavanja 1 sprecavanja dodatnih proble-
ma unutar osetljivog perioda detetovog zivota smatra se da je preporucljivo resiti
1 potencijalne hirurske bolesti (Juri¢ Pejnovié, 2015). U periodu ranog razvoja
dece kada je 1 fizicki i emocionalni razvoj i dalje osetljiv, neophodno je vodi-
ti racuna 1 o zdravlju i fizickom stanju deteta. Kako bi se sprecili problemi u
buduénosti, preporucljivo je resiti sve potencijalne hirurske ili medicinske prob-
leme $to je pre moguce, jer neadekvatno resavanje zdravstvenih poteskoca moze
dovesti do dugoro¢nih negativnih posledica po deciji razvoj. U ovom uzrastu,
bilo koji problem sa zdravljem, bilo da je u pitanju fizicka bolest ili hirurska in-
tervencija, moze ozbiljno uticati na emocionalno i socijalno ponasanje deteta, te

ometati razvoj njegovih motorickih, kognitivnih i socijalnih vestina.

Tokom pregleda dece predskolskog uzrasta potrebno je posebnu paznju posveti-
ti decijem vidu i sluhu, zato $to deciji dobar vid i sluh umnogome uti¢u na dalje
aktivnosti i ostvarivanje skolskih zadataka i snalazenje u skolskom ambijentu. Po-
teskoce u vidu kod dece predskolskog urasta mogu se u vecini slucajevi primetiti
ukoliko deca cesto trepcu, zmire, vrlo Cesto trljaju oci, a nedostaci sluha su manje
vidljivi. Upravo je iz tog razloga vrlo vazno smanjiti potencijalne poteskoce koje
dete moze imati prilikom ucenja i ponasanja prvenstveno detaljnim utvrdivan-
jem stanja vida i sluha (Hitrec, 1991).

Bitne karakteristike koje je moguce prepoznati prilikom analize detetove fizicke
zrelosti, a pre samog polaska u prvi razred osnovne $kole (Starc et al., 2004) su:

- Dete se smatra vrlo spretnim te uziva u kretanjima i pokretu;

- Dete raspolaze dobrim koordinacijskim vestinama u pokreti u prilikom

vezbanja;
- Dete povezuje aktivnosti hodanja i tr¢anja te tr¢anja i bacanja;

- Dete je u mogucnosti skociti uvis vise od 40 cm te skociti u dalj 1 skoditi

SuNoOZno;
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- Dete se spretno penje na drveée, u mogucnosti je povezati aktivnost tréanja

te penjanja preko prepreka;

- Dete je u mogucnosti bacati loptu kori§¢enjem samo jedne ruke i pogoditi

cilj, te bacati loptu i hvatati je;
- Dete uziva u aktivnostima crtanja, pisanja 1 izrezivanja;
- Dete se samostalno koristi priborom za jelo;
- Dete je u mogucnosti pravilno drzati olovku te sigurno baratati istom;
- Dete je u moguénosti samostalno izvesti pokret kolut unapred;

- Detetova mimika i gestikulacija lica ukazuju na to da moze namigivati,

oponasati druge izraze poput straha, veselja, ljutnje, besa ili zalosti.

Osim toga, upozorava se kako se sve motoricke sposobnosti razvijaju vrlo pre-
poznatljivo, pa je moguce da svaka individualna razlika izmedu dece na kraju
ostane 1 trajna (Starc et al., 2004).

Predlozi za istraZivanje

1. Ispitati uticaj redovne fizicke aktivnosti dece predskolskog uzrasta na

telesne proporcije.

2. Uporediti fizicko zdravlje i telesne propozcije dece predskolskog uzrasta
koja imaju razlicite nivoe fizicke aktivnosti

3. povezanostizmedu nivoa fizicke aktivnosti i razvoja osnovnih fizioloskih

pokazatelja zdravlja kod predskolske dece.

4. Predstaviti obrasce fizicke aktivnosti kod dece predskolskog uzrasta i
njihovu povezanost sa osnovnim zdravstvenim parametrima i telesnim

proporcijama.

5. Predstaviti bitne karakteristike koje je moguce prepoznati prilikom ana-

lize detetove fizicke zrelosti, a pre samog polaska u prvi razred osnovne

skole.
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4. EMOCIONALNA ZRELOST DECE ZA
POLAZAK U SKOLU

Emocionalni razvoj i emocionalna zrelost

Emocionalni razvoj dece predskolskog uzrasta se smatra jednim od najbitnijih
segmenata razvoja deteta i njegove doborbiti. Emocionalni razvoj dece olaksa-
va aktivno i zajednicko ucesée deteta u drustvenoj interakciji. Istovremeno os-
tvareni drustveni angazman ima pozitivan uticaj na emocionalni razvoj dece
predskolskog uzrasta. Prve emocije od strane dece usmerene su prema majci,
vtlo brzo dete svoje interesovanje 1 paznju usmerava i na ostale ¢lanove svoje
porodice, a ambijent u kojem deca odrastaju, ukoliko je motivisuéi, obezbeduje
deci zdrav emocionalni razvoj. Najoptimalnije doba za poboljsanje sposobnosti
povezanih sa socijalnim i emocionalnim razvojem je predskolski uzrast (Kari-
uki et al., 2007). Deca u ovom periodu kroz igru razvijaju svoje emocionalne
sposobnosti kao §to su drustvenost, empatija, solidarnost, saradnja, odogvor-
nost, saosecajnost, samostalnost, pozitivan odnos prema vrsnjacima i odraslima,

komunikativnost, humanost, samokontrola kao i samolegulacija.

Emocionalne regije u mozgu kod dece se medu prvima razvijaju. Od drugog
meseca, sa prvim iskustvom, situacijom, sre¢nim dogadajem, zadovoljstva ili ne-
zadovoljstva, kod beba se razvijaju slozena osecanja kao $to su radost, sreca,
tuga, saosecajnost, briga. Tokom odrastanja deca uce o vlastitim emocijama,
sticu iskustva o prihvatljivim i pozitivnim oblicima ponasanja, na koji nacin da
saraduju sa vr$njacima, prihvataju i uce pravila. U tom uzrastu obezbeduje im
se ambijent u kojem deca ovladavaju sposobnostima, vestinama i navikama na
emocionalnom polju, 1 ukoliko ne pokazu zadovoljavajuce elemente navedenih
aktivnosti mogu vtlo Cesto biti odbacena od strane druge dece, svojih vr$njaka,

sto itekako moze imati negativne posledice i na njihov mentalni i psihicki razvo;.
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Od najranijih dana odnos roditelja prema detetu uti¢e na razvoj samopouzdanja,
samopostovanja, samoljubivosti, a ova ose¢anja imaju uticaj na uspesnost u kas-
nijem $kolovanju ali i u Zivotu. Deca koja su samopouzdana pristupaju zadatku
sa ocekivanjem uspeha 1 motivisana su za rad na zadatku, otvorenija i spremnija
na saradnju (Sindi¢, 2010), za razliku od nesigurne dece koja se osecaju zane-
mareno i nedovoljno zasti¢eno pri cemu se boje pogreske, samim tim u velikom

broju situacija ni ne pokusavaju da odrade odredeni zadatak ili obavezu.

Za kvalitetnu adaptaciju, prilagodavanje i snalazenje u $kolskom ambijentu po-
trebna je emocionalna i socijalna zrelost dece predskolskog uzrasta. Pored toga
§to se deca razvijaju u fizickom smislu, razvijaju finu i grubu motoriku, u tom
procesu deca uspostavljaju i razvijaju odnose prema sebi- svojoj licnosti i oso-
bama iz svog okruzenja. Prvi odnos koji deca razvijaju jeste emocionalni odnos
koji se razvija naslednim elementima reakcije u svojoj neposrednoj okolini. U
predskolskim institucijama deca predskolskog uzrasta sticu i usvajaju vestine
vrsnjacke interakcije 1 kako imati svoje misljenje ali i slagati se sa misljenjem svo-
jih drugara. Istrazivanja na ovu temu ukazuje na ¢injenicu da deca koja odrastaju
1 zive u rizi¢nim sredinama, kao i deca sa potesko¢ama razvoju, imaju vecu vero-

vatnocu ispoljavanja problema u ponasanju (Baker, Blacher & Olsson, 2003).

Pokazivanje vlastitth emocija omogucéava deci predskolskog uzrasta da Salju
odredene signale svojoj okolini, vlastita interesovanja, potrebe, i stupanje u odnos
s okolinom. Kroz izrazavanje svojih emocija, deca mogu uspostaviti kontakt sa
ljudima iz svog okruzenja, kao $to su roditelji, vr$njaci i vaspitaci, i time uciti
kako da se povezu sa osobama oko sebe. Ovaj proces je klju¢an za razvoj soci-
jalnih vestina, jer pomaze deci predskolskog uzrasta da razumeju emocije drugih
ali 1 izrazavaju vlastite emocije, $to je osnov za izgradnju zdravih meduljudskih
odnosa. Postupno dete uci ne samo izrazavati svoje emocije nego i razumeti
emocije drugih ljudi (Starc et al, 2004).

Russ je opisala procese koji su se najcesce istrazivali tokom opservacije decje

igre:
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Emocionalni procesi

- Ekspresija emocija — mogucnost za izrazavanje ugodnih i neugodnih emo-

cija u igri pretvaranja.

- Ekspresija emocionalnih sadrzaja (strah od zubara) — u igri pretvaranja dete

izrazava emocije koje se dogadaju u stvarnim situacijama.
- Uzivanje u igri.

- Regulacija emocija — upravljanje ugodnim i neugodnim emocijama. U regu-

laciju emocija ukljuceni su i kognitivni i emocionalni procesi.

- Integracija emocija u kognitivni kontekst — na primer dopustena grubost u
nekim sportovima (Russ, 2004).

4.1. Emocionalna stabilnost deteta

Pod emocionalnim razvojem dece predskolskog uzrasta smatra se sposobnost
upravljanja i regulacije vlastitih emocija, prepoznavanja sopstvenih emocija ali i
emocija drugih. Takode podrazumeva sposobnost da se na odgovarajuéi nacin
izraze sopstveni osecaji, kao i sposobnost uskladivanja sa svakodnevnim zivot-
nim situacijama i izazovima (Ashiabi, 2007). Deca u ovom uzrastu pocinju da
prepoznaju emocije drugih, $to im pomaze da razvijaju empaticnost i uskladuju
svoje ponasanje u drustvenim interakcijama, kao 1 prihvatanje drustvenih normi.
Razumevanje i kontrola emocija postepeno omogucavaju deci da se lakse nose
sa stresnim situacijama, konfliktima i izazovima, ¢ime se postavljaju temelji za

emocionalnu stabilnost i zdravu socijalnu dinamiku.

Emocionalna (samo)svest ukljucuje sposobnost prepoznavanja i razumevanja
sopstvenih 1 tudih ose¢anja 1 akcija pobudenih emocijama, kao i svesnost o tome
kako vlastita osecanja i akcije uticu na nas ali i na druge. Ovi elementi sposobno-
sti obuhvataju i razumevanje kako emocije uticu na vlastito ponasanje kao i na

ponasanje drugih, na odluke, kako kod nas samih, tako i kod drugih.
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Kroz emocionalnu (samo)svest, deca uce da prepoznaju uzroke svojih osecanja
1 emocionalnih stanja, §to im pomaze da razvijaju emocionalnu samoregulaciju,
postanu empaticna prema drugima, kao i da poboljsaju meduljudske odnose.
Ovaj proces je kljucan za izgradnju emocionalne inteligencije, koja doprinosi
socijalnoj i emocionalnoj stabilnosti tokom odrastanja. Nuzno 1 znacajno jeste
sagledavanje socijalnih i emocionalnih ciljeva iz razvojne perspektive (Petrovic,
20006).

Kod dece predskolskog uzrasta, u zavisnosti od uzrasnih karakteristika, pojavlju-
je se 1 sposobnost izrazavanja emocija, kako pozitivnih tako i onih emocija koje
kod dece izazivaju tugu, strah, ljutnju, bes, nezadovoljstvo, 1 na taj nacin kod sebe
razvijaju emocionalnu stabilnost. Prepoznavanje emocija kao sto su ljubav, za-
dovoljstvo, sreca, ljutnja, nezadovoljstvo, vrlo je jasno kod Sestogodisnjaka. Igra
kao primarna aktivnost dece predskolskog uzrasta osposobljava decu da vlastite
emocije na vrlo prikladan i prihvatljiv nacin pokazuju, da su vesta da resavaju
odredene situacije sa elementima konflikta, kao 1 da vrlo cesto licne potrebe
uskladuju sa potrebama svojih drugara, vr$njaka ili odraslih. Na taj nacin deca
predskolskog uzrasta razvijaju i pokazuju emocionalnu stabilnost kroz mnogo-
brojne i razlicite uloge koje ih adekvatno pripremaju za aktivno ucesée u drust-
venoj zajednici. Emocionalno blagostanje ima veliki uticaj na drustveni razvoj
(Caselman & Self, 2008).

4.2. Razumevanje i izrazavanje emocija

Pod razumevanjem emocija u razvojnoj psihologiji se misli na slozenu pojavu,
koja obuhvata nekoliko posebnih vidova: prepoznavanje emocionalnih izraza,
razumevanje izraza emocija, razumevanje uzroka i posledica emocija, razume-
vanje vlastitih osec¢anja, razumevanje mesanih osec¢anja itd. Emocije su nezao-
bilazan deo ljudske svakodnevnice jer podrazumevaju povezanost pojedinca s
njegovom okolinom ili dogadajem (Starc et al., 2004; Taksi¢, 2001), neposred-
no uticu na njegovo celokupno funkcionisanje te preuzimaju vodecu ulogu u
interpersonalnom Zivotu ljudi (Braj$a-Zganec, 2003; Oatley & Jenkins, 2007).
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One odrazavaju unutrasnje stanje osobe i predstavljaju nacin na koji se pojedi-
nac suocava sa razlicitim zivotnim okolnostima i situacijama. Emocije pomazu u
formiranju meduljudskih odnosa, jer omoguéavaju empatiju, razumevanje, kom-
promis, solidarnost i uzajamnu komunikaciju. Kroz emocionalne reakcije, ljudi
mogu bolje shvatiti svoje Zelje, potrebe, ambicije 1 granice, kao 1 potrebe drugih,

sto doprinosi socijalnoj koheziji i harmoni¢nom zivotu u zajednici.

Razumevanje emocija ima ogroman znacaj u odnosima medu ljudima; ono je,
takode, veoma vazno i za pojedinca, buduéi da razumevanje emocija igra krupnu
ulogu u njihovoj regulaciji (Denham, Zoller & Couchoud, 1994). Razumevanje
vlastitih emocija omoguéava deci predskolskog uzrasta da ih uspesno regulisu,
§to je vazno za mentalno zdravlje 1 njihovu emocionalnu stabilnost. Kroz ovu
sposobnost, deca razvijaju emocionalno samopouzdanje, §to utice na njihov uk-

upni psiholoski razvoj.

Za razvojne psihologe posebno je vazno pitanje kako deca razumeju uzroke
emocija, odnosno, jo$ preciznije, kako deca razumeju mentalna stanja (zelje,
verovanja) kao uzroke emocija. Kada je re¢ o decjim emocijama vazno je na-
glasiti da novorodence ve¢ ima razvijene facijalne misice koji su potrebni kako
bi izrazilo skoro svaku emociju koju izrazavaju odrasli (Vasta et al., 2005). Ovi
misi¢i omogucavaju bebama da prenesu emocije kao sto su sreca, tuga, ljutnja ili
iznenadenje, $to je od sustinskog znacaja za uspostavljanje veze s okolinom. Iako
su ti izrazi inicijalno refleksivni, s viemenom se razvijaju u slozeniju emocional-
nu komunikaciju koja pomaze bebi u interakciji s roditeljima i drugim osobama,

$to je osnov za dalji emocionalni razvo;.

Pracenje spontanog govora dece otkriva da ve¢ dvogodisnjaci sistematski gov-
ore o osecanjima (Wellman et al., 1995). Deca predskolskog uzrasta u stalnom
procesu pokusavaju da razumeju vezu izmedu ponasanja i emocija; iz tog razloga
odrasli imaju vrlo vaznu ulogu kada govorimo o definisanju emocija koja deca

poseduju ili osecaju.
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Zahvaljujuéi tome deca ¢e vrlo rano moci identifikovati vlastite, ali i tude emocije
te procenjivati koja su ponasanja prihvatljiva, a koja ne (Brajsa-Zganec & Slunjs-
ki, 2007; Brezinscak et al., 2023; Denham & Brown, 2010; Denham et al., 2013;
Ivon & Sindik, 2007; MunjasSamarin & Taksi¢, 2009). Ova sposobnost je kljuc-
na za razvoj emocionalne inteligencije, jer im omogucava da razlikuju razlicite
emocionalne reakcije i shvate njihove uzroke. Uz to, deca pocinju da procenjuju
koja ponasanja su drustveno prihvatljiva, a koja nisu, ¢ime se postavljaju temelji

za pravilno oblikovanje socijalnih veza i odgovornog ponasanja u drustvu.

Igre uloga i igre maste su kljucne za razvoj emocija, govora 1 socijalnih vestina
kod dece predskolskog uzrasta. Kroz igru ,,kao da sam lekar, ucitelj, majstor, ku-
har, roditel;...“, dete oponasa svet odraslih i obraduje iskustva koja su mu znaca-
jna. Mastovite situacije koje deca predskolskog uzrasta sama osmisljavaju po-
mazu im da prepoznaju, izraze, razumeju i obrade svoja osecanja — tugu, radost,
strah, bes — 1 da razvijaju empatiju. Istovremeno, ovakve igre podsti¢u saradnju,
dogovor, simbolicko misljenje 1 pripremaju dete za slozenije kognitivne zadatke.
Vaspitac ili ucitelj moze podrzati ove igre obezbedivanjem prostora, rekvizita
(lutke, kostimi, simbolicki predmeti) 1 pazljivim posmatranjem bez direktnog up-
litanja, kako bi igra ostala slobodna i stvaralacka. Ove igre razvijaju emocionalnu
stabilnost kod dece predskolskog uzrasta, jer deca kroz uloge drugih uce o emo-
cijama, empatiji i socijalnim vestinama, ¢ime jacaju svoju sposobnost da se nose

sa stvarnim zivotnim situacijama.

4.3. Samoregulacija vlastitih emocija

Emocionalna zrelost pretpostavlja da su deca predskolskog uzrasta osposo-
bljena za samoregulaciju valstitth emocija, i da su njihove emocije stabilne.
Regulacija emocija postaje slozenija i razradenija nakon trece godine (Vasta et al.,
2005) jer dete pocinje internalizovati kontrolu nad svojim ponasanjem, ali kako
Starc i saradnici (2004) navode samousmerujudi govor dete od tri godine moze

navesti iskljucivo da zapocne neku aktivnost, ali ne i da je zavrsi ili prekine.
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Deca ovog uzrasta postepeno ovladavaju mogucénostima da definisu svoja os-
ecanja, da ih razlikuju i na koji nacin da ih ispolje. Samoregulacija predstavlja
sposobnost izrazavanja misli, osecanja i ponasanja na drustveno odgovarajuci
nacin, gde samokontrola predstavlja jednu od osnova samoregulacije (Jones et
al., 2015). Ona ukljuc¢uje kontrolisanje 1 prilagodavanje vlastitih reakcija u skladu
sa spoljnim zahtevima i normama. Samokontrola je klju¢ni element samoreg-
ulacije jer omogucava deci predskolskog uzrasta da nauce kako da upravljaju
svojim emocijama 1 ponasanjima, $to im pomaze da se adekvatno ponasaju u

razli¢itim situacijama i grade zdrave meduljudske odnose.

U procesu pripremne funkcije dece predskolskog uzrasta za polazak u skolu deca
se usmeravaju na prihvatljive 1 pozitivne oblike ponasanja. Ovaj proces ne ukl-
jucuje samo emocionalne reakcije, veé 1 spoznaju, $to znaci da deca predskolskog
uzrasta ne reaguju samo na osnovu svojih trenutnih osecanja, ve¢ i na osnovu
razumevanja situacije i okolnosti. Na taj nacin, deca razvijaju sposobnost da
kontrolisu svoje emocije i ponasanja, §to im omogucava da se lakse prilagode
skolskoj sredini i da efikasnije komuniciraju 1 saraduju kako s vr$njacima tako i
sa odraslim osobama. Ona deci omogucuje da reaguju na nacine koji nisu samo
proizvod osecaja, vec i njihovih spoznaja (Curby et al., 2015); isto tako i da nji-
hove reakcije iz razlicitih situacija budu prihvatljive i na taj nacin sticu odredenu
emocionalnu kontrolu, da su u moguénosti da kontrolisu, nekada i prikriju svoje
emocije pogotovo kada govorimo o situacijama kada su deca predskolskog uz-
rasta ljuta 1 besna. Kada je re¢ o regulaciji emocija, vazno je naglasiti da emocije
predstavljaju izvor informacija pomocu kojih uspostavljamo i bolje razumemo
socijalne odnose (Braj§a-Zganec & Slunjski, 2007; Jurcevié-Lozanéi¢, 2011).
Na osnovu vlastitih emocija deca predskolskog uzrasta pokazuju svoja osecan-
ja, potrebe 1 svoje reakcije na odredene situacije. Sposobnost prepoznavanja i
samoregulacije emocija doprinosi izgradnji zdravih meduljudskih odnosa i boljoj

socijalnoj interakciji.
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Regulacija emocija podinje se razvijati vtlo rano tokom detinjstva (Brajsa-Zgan-
ec, 2003), a rezultat je meduodnosa detetovih urodenih osobina, poput temper-
amenta, te porodi¢nih uticaja (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2016). Re¢ je o sposobnost
deteta da prepozna, razume i upravlja svojim emocijama na nacin koji je drust-
veno prihvatljiv. Rani faktori, kao §to su roditeljski stil i emocionalna podrska u
porodici, igraju klju¢nu ulogu u formiranju ove sposobnosti 1 mogu znacajno

uticati na sposobnost deteta da regulise svoje emocije tokom zivota.

Klju¢ni termin koji je povezan sa emocionalnim razvojem i emocionalnom
zrelos¢u dece predskolskog uzrasta je samoregulacija. Samoregulacija se odno-
si na sposobnost deteta da prepozna, kontrolise i upravlja svojim emocijama
i ponasanjem u skladu sa socijalnim normama i situacijama. Ovaj proces ukl-
jucuje 1 razvoj samosvesti, gde dete postepeno postaje svesno svojih emocija,
kao i1 sposobnost da se uzdrzi od trenutnih emocionalnih stanja. Samoregulacija
je vazna za socijalnu interakciju, ucenje i resavanje problema, te ima klju¢nu
ulogu u emocionalnoj i socijalnoj zrelosti deteta. Poceci interesa za samoregu-
laciju dolaze iz ranijih teorija decje igre koje sugerisu da je igra platforma za us-
postavljanje homeostaze, troseci visak energije 1 obnavljajuéi nedostatak energije
(Patrick, 1916., prema Rubin, Bukowski & Laursen, 2009).

Deca koja imaju teskoce sa odrzavanjem 1 usmeravanjem paznje, ili sa kontrolom
negativnih osecanja (ljutnje ili nelagode) imaju i losije skolsko postignuée (Raver,
2003). Problemi sa paznjom i emocionalnom regulacijom mogu takode uticati na
samopouzdanje deteta, sto moze dodatno smanjiti njegovu motivaciju za ucen-

jem i napredovanjem u $koli.

Kljucni element koji pozitivno utice na razvijanje emocija kod dece predskolskog
uzrasta jeste okruzenje u kojem dete odrasta. Ukoliko je okruzenje stimulativno
kod dece ¢e se razvijati emocionalne kompetencije, i vestina kontrole vlastitih

emocija.
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Pozitivna i stimulativna okolina omogucéava detetu da prepozna, razume i regulise
svoje emocije, ¢ime se doprinosi njegovoj emocionalnoj stabilnosti i socijalnoj
adaptaciji. Takvo okruZenje podsti¢e socijalnu interakciju, uc¢enje emocionalnih
granica i vrednosti, kao 1 sposobnost suocavanja sa izazovima. Nadalje, razvoj
emocionalne inteligencije u ovakvom okruzenju omogucava detetu da postigne

emocionalnu zrelost 1 bolje funkcionise u drustvenim kontekstima.

Sposobnost da na prosocijalan nacin reguliSu emocije omogucava im da sa vrin-
jacima i nastavnicima grade bolje odnose i da ih oni bolje prihvate, pa se posred-
no odrazavaju i na uspeh u skoli (Shores & Wehby, 1999). Na ovaj nacin kod
dece predskolskog uzrasta se smanjuju konflikti i pomaze im se da se lakse
ukljuce u zajednicke aktivnosti. Emocionalna regulacija pozitivno utice na deciju
motivaciju za ucenjem, povecava njthovu socijalnu integraciju i pomaze u izgrad-
nji pozitivhog odnosa prema skoli.

Ucesce dece predskolskog uzrasta u razlicitim aktivnostima obezbeduje deci raz-
voj emocionalnog razumevanja, kao i kontroli vlastitth emocija. Samoregulacija
je vazna vestina nuzna u razvoju vrsnjackih interakcija (Thompson, 1994). Kroz
igru, deca predskolskog uzrasta uce kako da prepoznaju i odgovore na emocio-
nalne signale, $to im pomaze u izgradnji zdravih meduljudskih odnosa. Samoreg-
ulacija, kao sposobnost kontrole emocija 1 ponasanja, postaje vazna vestina koja
je nuzna za uspesno funkcionisanje u vr$njackim interakcijama i za razvijanje
socijalnih veza. Ova vestina takode doprinosi njthovom emocionalnom 1 soci-
jalnom razvoju, sto je osnova za bududi uspeh u obrazovnim i zivotnim situaci-

jama. Zdrav emocionalni razvoj pruza kvalitetnu osnovu i za socijalni razvoj.

Istrazivanja pokazuju da nedostatak emocionalnih kompetencija, ili, preciznije,
nedostatak emocionalne regulacije 1 uoc¢avanja emocija, u detinjstvu cesto izaziva
agresivno ponasanje ili eksternalizovane teskoce uopste, kao $to su poremecaj

ponasanja i antisocijalno ponasanje (Denham et al., 2003).
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Deca koja nisu u mogucnosti da prepoznaju i pravilno reguliSu svoje emoci-
je cesto pokazuju poremecaje u ponasanju, ukljucujudi antisocijalno ponasanje.
Ova tesko¢a u emocionalnoj samoregulaciji moze se manifestovati kroz nes-
posobnost da se kontrolisu emocije, frustracije, razocaranje ili ljutnja, §to moze
otezati njihov socijalni i emocionalni razvoj. Ova istrazivanja ukazuju na znacaj
razvijanja emocionalnih kompetencija od najranijeg uzrasta, kako bi se sprecili

buduéi problemi u ponasanju i socijalnim interakcijama.

Uz samoregulaciju i emocionalnu ekspresiju kroz igru dete uci emocionalno ra-
zumevanje (Ashiabi, 2007). Igra pruza moguénost deci predskolskog uzrasta da
dozive razli¢ite socijalne situacije, da prepoznaju vlastite emocije ali i da razume-
ju tude emocije i da nauce na koji naéin da reaguju u tim situacijama. Zivotne
prakticne situacije predstavljaju za decu predskolskog uzrasta realne situacije
kako emocije uticu na ponasanje, kako se reguliSu 1 kako se izrazavaju. Ovaj
proces pomaze im da razviju emocionalnu inteligenciju i sposobnost da se nose

s razli¢itim emocionalnim izazovima.

Kroz igru i svakodnevne interakcije, deca predskolskog uzrasta uce zasto se
odredene emocije pojavljuju u sli¢cnim situacijama, prepoznaju uzrocne veze
izmedu svojih reakcija i okoline (Denham, 1998). Vrlo cesto mogu shvatiti da
se u situacijama koje se deSavaju prvi put pojavljuje strah kod njih, a sreca i za-
dovoljstvo na osnovu pozitivnih iskustava. Deca pocinju da prepoznaju da druga
deca mogu reagovati na iste situacije na razlicite nacine, §to im pomaze da razvi-
jaju empatiju 1 razumevanje individualnih razlika u emocionalnoj ekspresiji. Ovaj
proces jaca njihov socijalni razvoj, jer uce kako da se prilagode razlicitim emo-

cionalnim reakcijama drugth ljudi i pravilno reaguju u socijalnim interakcijama.

Emocionalni razvoj uglavnom se smatra prekretnicom i vaznim aspektom

spremnosti za Skolu (Schmitt, Flay & Lewis, 2014).
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Deca koja razvijaju emocionalnu zrelost, kao $to su sposobnost regulacije emo-
cija, samokontrole i empatije, lakse se snalaze u socijalnim situacijama, grade
pozitivne odnose s vr$njacima i odraslima, te pokazuju ve¢u motivaciju za ucen-
jem. Emocionalni razvoj, dakle, ne samo da doprinosi stabilnom psiholoskom
funkcionisanju, vec i kreira temelje za bududi deciji uspeh, jer detetu omogucava
da bude spremno za nove izazove, uci iz svojih iskustava i razvija socijalne ves-

tine.

Predlozi za istraZivanje

1. Ispitati kako emocionalna stabilnost utice na socijalnu interakciju 1

meduljudske odnose kod dece predskolskog uzrasta.

2. Utvrditi na koji nacin deca predskolskog uzrasta prepoznaju i izrazavaju

osnovne emocije, te kako to oblikuje njithov emocionalni razvo;.

3. Uporedite sposobnost samoregulacije emocija medu decom razlicitih

uzrasta unutar predskolskog perioda.

4. Analizirati povezanost izmedu emocionalne stabilnosti i sposobnosti

deteta da upravlja stresom u socijalnim interakcijama.

5. Ispitati efikasnost razli¢itih metoda za razvoj samoregulacije emocija u

predskolskom uzrastu, ukljucujudi igre i interaktivne aktivnosti.
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Soctjalna zrelost dece za polazak u Skolu

5. SOCIJALNA ZRELOST DECE ZA POLAZAK
U SKOLU

Socijalni razvoj i zrelost

U prvim godinama decijeg zivota mozak se intenzivno razvija, a deca se os-
posobljavaju da govore, uce, razmisljaju, da se snalaze. Socijalni razvoj dece
predskolskog uzrasta pruza deci priliku da usvajaju odredene elemente ponasan-
ja od svojih vaspitaca, starijih, da ostvaruju komunikaciju i sticu prijateljstvo, da
vtlo vesto pokazuju svoje emocije, 1 da se uspesno nose sa izazovima. Dete od
rodenja pripada odredenoj zajednici te ona za njega predstavlja prvu socijalizaci-
ju (Katz & McClellan, 2005; Kirk & MacCallum, 2017; Kranzeli¢ & Basic, 2008),
a to podrazumeva poznavanje i razumevanje normi, pravila i vrednosti te za-
jednice (Brajsa Zganec, 2003; Katz & McClellan, 2005). Posedujuéi ove vestine,
kod dece se uti¢e na kognitivna dostignuca, na njithovu sposobnost za uspesno

delovanje onih obaveza i aktivnosti koje ih ocekuju.

Na vaznost uspostavljanja kontakata sa vr$njacima insistirala je Marija Monte-
sori, koja je smatrala da mala deca jedino u zajednici sa drugima mogu da razviju
svoj potencijal (Polk-Lilard, 2012). Deca predskolskog uzrasta sto vise ostvaruju
komunikacije sa svojim vrsnjacima, odraslima, vise ¢e razvijati i osecaj za sarad-
nju i druzenje. Igra sa svojim vrsnjacima za decu predskolskog uzrasta ima veliki
znacaj. Dete kroz igru lakse uspostavlja kontakt sa drugom decom, ostvaruje
komunikaciju na taj nacin i sa odraslima, usvaja prihvatljive oblike ponasanja,
uci da postuje druge, njthove potrebe, interesovanja, i uci kada treba ono da se
ukljuci u igru i da odreaguje. Mnogi autori naglasavaju vaznost ranog detinjst-
va kao kriticnog razdoblja za podsticanje detetovog socijalnog razvoja (Katz &
McClellan, 2005; Kirk & MacCallum, 2017; Modri¢, 2013; Tatalovi¢ Vorkapic i
Loncari¢, 2014; Zupan¢i¢ i Hasiki¢, 2020).
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Kod dece predskolskog uzrasta intenzivno se razvijaju socijalni kapaciteti koji
predstavljaju osnovu za decije samopouzdanje, samouverenost, da budu em-
pati¢ni, da pokazuju interesovanje i radoznalost, da su sposobni da ovlada-
ju jezikom i komunikacijama. Dakle, pod socijalnom kompetencijom dece
predskolskog uzrasta najcesce se podrazumevaju razlicite socijalne, emocionalne
1 kognitivne vestine koje su potrebne za uspesnu socijalnu adaptaciju, u ¢ijem je
sredistu efikasnost socijalnih interakcija (Dodge, 1985; Petrovi¢, 2006; Rubin &
Rose-Krasnor, 1992, prema Mari¢-Jurisin, 2015).

Za decu predskolskog uzrasta medu najomiljenijim igrama je igra uloga. Dete u
ovakvoj igri uzima ulogu odredene osobe (vtlo cesto je dete majka, otac, stariji
ili mladi brat, sestra, lekar, majstor, automehanicar) i ¢ini napor da sagleda njena
specifi¢cna ponasanja sa ciljem da shvati zasto se neko ponasa na odredeni nacin
(Kovacevi¢, 2017). Dete u ovim igrama preuzima uloge razlicitih osoba iz svog
okruzenja, poput roditelja, brace, sestara ili profesionalaca poput lekara i ma-
jstora. Kroz ovu vrstu igre, deca predskolksog uzrasta pokusavaju da oponasaju
njthova ponasanja i da razumeju njihove postupke. Na taj nacin dete istrazuje
razlicite drustvene uloge, razvija empatiju i uci kako ljudi funkcionisu u odreden-
im situacijama. Ova igra mu pomaze da sagleda motive i razloge koji stoje iza

necijeg ponasanja, §to doprinosi njegovom socijalnom i kognitivhom razvoju.

Vigotski je naglasavao da u ovakvim igrama dete place kao pacijent i raduje se
kao igrac i da se svakog trenutka odrice svojih trenutnih zelja u korist uloge koju
je prihvatilo (Elkonjin, 1990). Iz ovoga se vidi da igre uloga znacajno uti¢u ne
samo na socijalni ve¢ i na emocionalni 1 moralni razvoj predskolskog deteta. Igre
uloga imaju vaznu ulogu u razvoju deteta, jer mu omogucavaju da razume ra-
zlicite drustvene uloge i nacin na koji se ljudi ponasaju u odredenim situacijama.
Kroz ovakvu igru, dete ne samo da razvija socijalne vestine ve¢ i uci da prepoz-
na i izrazi sopstvene emocije, $to doprinosi njegovom emocionalnom razvoju.
Takode, igrajudi razlicite zivotne i druge uloge, dete dolazi u situacije koje mu
pomazu da razume moralne vrednosti, razvija empatiju i u¢i da donosi odluke na

osnovu pravila i drustvenih normi.
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Vazno je decu podsticati da se igraju ovih igara jer uz pomo¢ njih deca predskolsk-
og uzrasta uce nova ponasanja ali 1 izgraduju saznanja o samom sebi kao li¢nosti
koja je drugacija od drugih (Ivi¢, 1994). Igrajudi se ovih igara deca predskolksog
uzrasta istrazuju razlicite drustvene uloge $to kod dece razvija bolje sagledavanje
1 razumevanje meduljudskih odnosa i na¢ina komunikacije. Kroz ove igre deca
razvijaju vlastiti identitet i izgraduju samopouzdanje kroz prizmu sopstvenih os-

obina i razlika u odnosu na ostale.

5.1. Razvijanje soctjalnih vestina

Jasno je da vrlo vaznu ulogu u procesu socijalizacije dece imaju odrasli (Bra-
j$a-Zganec, 2003; Mlinarevi¢ & Tomas, 2010), odnosno interakcija izmedu deteta
1 njegovih roditelja koja predstavlja temelj za razvoj socijalnih vestina (Jurcevic-
Lozanci¢, 2016; Kranzeli¢ 1 Basi¢, 2008; Ljubesi¢, 2005; Ljubeti¢ et al., 2019;
Markus, 2010; Taksi¢, 2001; Zupanéi¢ i Hasiki¢, 2020).

Zivedi u zajednici, od deteta se o¢ekuje da razvije skup sposobnosti koje ¢e mu
pomodi u razumevanju meduljudskih odnosa (Taksi¢, 2001). Razvijanje socijal-
nih vestina dece predskolskog uzrasta uspostavlja se u odnosu na njegove aktiv-
nosti 1 aktivnosti druge dece, $to znaci da je potrebno odredena pravila ponasan-
ja postovati 1 pridrzavati ih se. U skladu sa tim, cilj socijalizacije je socijalno
kompetentno bice koje ima razvijene socijalne vestine i koristi ih u interakciji s
drugima (Druzinec & Velan, 2017).

Razvoj socijalnih odnosa u predskolskom razvojnom razdoblju je vtlo usko pov-
ezan s kognitivnim razvojem, razvojem govora, razvojem socijalnih vestina i so-
cijalne kognicije (Coplan & Arbeau, 2011). Deci predskolskog uzrasta osnova
sticanja socijalnih vestina jeste moguénost da provode vreme sa drugom decom,
da saraduju, da uspostavljaju komunikaciju, da uce, da imaju razli¢ite pristupe

delovanja, da usklade svoje ponasanje sa ostalima, da se prilagodavaju.

Za decu starije predskolske dobi karakteristicno je da znatno vise vremena pro-

vode u komunikaciji sa vr$njacima ali i odraslim osobama.
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Vise je komunikacije koja je direktna 1 verbalna (Rubin, Bukowski & Parker,
1998). Suprotno tome $to je u predskolskoj dobi sve manje promatracke aktiv-
nosti i nesaradnje, Coplan, Rubin i Findlay (2006) smatraju da ovakva ponasan-
ja ne nestaju. Stavise, takvo povuceno ponasanje i dalje je prisutno, ali se inter-
pretira kao sramezljivost i socijalni strah. Sramezljivost 1 socijalna anksioznost
u predskolskoj dobi mogli bi biti povezani s anksioznoséu, usamljenoscu, soci-
jalnom nekompetencijom, niskim samopos$tovanjem i drugim internalizovanim
problemima u kasnijoj dobi (Coplan & Armer, 2007).

Formiranje li¢nosti, smatra Cati¢ (2005) je « slozen proces kultiviranja, proces
razvoja nekih temeljnih ¢ovjekovih sposobnosti koji nastaje prenosenjem temel-
jnog kulturnog naslijeda na licnost (dijete) od pocetnog ucenja i interakcije sa
okruzenjem (¢lanovima porodice), do ,,osposobljavanja za samodjelatnost i par-

ticipaciju u stvaralackom procesu razvoja kulture®;

a) socijalizaciju kao proces kojim se dijete uvodi u pravila drustvenog Zivota i

ponasanja svoga drustva;

b) individualizaciju kao proces pomocu kojeg se razvija unutrasnji sistem moti-

vacije u skladu sa personalnim svojstvima li¢nosti (Catié¢, 2005).
Procesi koiji su se najcesce istrazivali tokom opservacije decje igre:
Interpersonalni procesi

- Empatija — briga za druge.

- Interpersonalne sheme/stvaranje reprezentacije
odnosa ja — odrasli — razlikovanje ja — drugi, razvoj

poverenja u druge.

- Komunikacija — sposobnost komunikacije, izrazavanje ideja 1 emocija prema

drugima.
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Resavanje problema i konfliktnih situacija

- Istrazivanje problema i konflikata — nastojanje da se problem resi (Russ,
2004).

Svaki pojedinac ne moze u potpunosti da odrzi svoje potencijale bez pomoci
drugih, a odnosi sa vr$njacima posmatraju se u kontekstu olaksavanja ucenja
kroz iskustva posredovana od strane drugih ljudi (Solesa-Grijak, 2011). Zato je
vtlo vazno da se deci s§to je moguce kvalitetnije obezbedi podsticajna sredina i
okruzenje u kojem ¢e modi da ostvaruju komunikaciju, razvijaju drugarstvo, da
dele svoja iskustva sa drugarima i na taj nacin razvijaju vlastite socijalne kompe-
tencije. U ovim situacijama uloga odraslih je od velikog znacaja. Ambijent u ko-
jem svakodnevno borave deca predskolskog uzrasta treba da unapredi i pospesi
socijalnu interakciju, da okruzenje poziva na saradnju i zajednicke aktivnosti dece
1 odraslih. Kada se socijalne vestine koriste na prikladan nacin i kada su postig-
nuti kljucni ciljevi, rezultat je socijalna kompetentnost (Gresham & Elliot, 1987).
Igre maste 1 igre uloga znacajno doprinose socijalnom razvoju dece predskolsk-
og uzrasta jer ih uce kako da saraduju, komuniciraju i razumeju druge. Kroz
igru ,kao da* dete preuzima razlicite uloge, razvijajuci empatiju i sposobnost
da sagleda stvari iz tude perspektive. U zajednickoj igri deca vezbaju deljenje,

dogovaranje i resavanje nesuglasica, $to direktno jaca njihove socijalne vestine.

5.2. Razvijanje kulturnih, radnih 1 higijenskih navika

Cilj rada sa decom predskolskog uzrasta je postizanje razvoja klju¢nih kompe-
tencija, pri cemu se njihov napredak podstice i prati, uz napomenu da svako dete
moze dosedi razlicit nivo postignuca. Specifi¢na znanja, vestine i navike koje dete
stekne treba sagledavati ,,kao sredstva kojima se podrzava i podupire razvoj ba-
zi¢nih kompetencija, a ne kao kratkoroc¢no postignuce kome se tezi“ (Pravilnik o

osnovama programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, 2018).
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U konceptu Osnova programa se takode istice 1 to da se kompetencije i vestine
ne sticu kroz izdvojeno poducavanje posebno oblikovanim metodi¢kim postup-
cima, ve¢ metodama vaspitno-obrazovnog rada: istrazivacki metod, metod resa-

vanja problema, eksperimentalni metod, prakti¢ni metod.

Pozeljno je da se svakodnevno sa decom komunicira i da se mnoge prilike isko-
riste na temu rada poznatih ljudi, koji su vlastitim radom postigli velike rezultate.
Pricaju¢i o ovome kod dece se razvija pozitivan stav prema radu. Pricu treba
poceti pozitivnim stavovima i postovanjem rada poznatih (Ili¢, Nikoli¢ i Jova-
novi¢, 2012). Takode, kada se prica o radu potrebno je koristiti smeh, humor i

optimizam kako bi roditelji razvili volju za rad kod dece.

Temeljni elementi 1 procedure odrzavanja higijene i cistoce kod dece koje im
roditelji trebaju usaditi u predskolskoj dobi te na koje trebaju posebno paziti i

uciniti ih svakodnevnom rutinom ukljucuju (Mrcela, 2015):

- Tusiranje - dok su deca mala tusiraju ih roditelji, ali ih polako trebaju uciti
na samostalno tusiranje. Vecoj deci se preporucuje, nakon tusiranja toplom
kratko tusiranje hladnom vodom. To je u pocetku malo neugodno, ali s vre-
menom se privikne. Preporucuje se da se veca deca pocinju tusirati hladnom
vodom, i to leti, kad je toplije, zatim i zimi u zagrejanoj prostoriji. Nakon
tusiranja telo dobro istrljati peskirom jer to pospesuje cirkulaciju krvi 1 za-
grejava telo. Tako ¢e decji organizam ocvrsnuti i biti manje osetljiv na nagle

promene temperature i prehlade.

- Nega noktiju - ispod dugih noktiju sakuplja se necistoca u kojoj se mogu
nadi uzrocnici zaraznih i crevnih parazita. Potrebno je rezati nokte svakih
8-10 dana tako da im se daje oblik luka. Nokte treba redovno trljati cet-

kicom, a moguce zanoktice pazljivo odrezati.
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- Nega kose - iz higijenskih razloga preporucuje se kraca kosa koja se lakse
neguje, kosa se pere ¢im se zamasti i zaprlja, pa ju je potrebno prati svakih
5-6 dana.

- Svako dete treba imati svoju cetku i svoj cesalj.

- Cistoéa rublja i odece - uzalud je negovati telo ako rublje i odeéa nisu ¢isti.
Manje dete treba presvlaciti i nekoliko puta na dan. Vecoj deci treba donje
rublie menjati svaki dan. Carape takode svaki dan menjati. Rublje koje se
nosi po danu ne valja obladiti i no¢u. Gornja odeca se takode treba cesto

prati, Cetkati i iznositi na vazduh i sunce.

Razvoju radnih navika deteta treba pric¢i sa dovoljno strpljenja, doslednosti i
istrajnosti (Mitrovi¢, 2013). Od porodi¢ne atmosfere zavisi razvoj radnih navika
kod dece predskolskog uzrasta. Roditelji koji ne postuju rad, koji nisu dosledni,
u ¢ijim postupcima nema sistemati¢nosti i postupnosti i koji ne podsti¢u na rad
nisu u mogucnosti da razviju radne navike svoje dece. Najefikasniji nacin za
razvijanje i usvajanje radnih navika kod dece predskolskog uzrasta je pomocu
igre. Dete pre skole treba da nauci da uredno drzi svoje licne stvari kao i stvari
u svojoj sobi. Dobar i savestan odnos prema vlastitim stvarima mogu pomoci
razlicite decije igre koje prema pravilu zahtevaju od dece da razvijaju radne na-
vike kod sebe. Takve igre mogu biti pod nazivom ,,Svaka stvar na svom mestu,
gde deca imaju zadatak da napuste svoju sobu, a u meduvremenu u njihovu sobu
dolaze roditelji koji imaju zadatak da premeste decije stvari, a odredene stvariida
sakriju. Nakon toga dete se poziva da ustanovi da li nesto nedostaje i da sve vrati
na svoje mesto (Kamenov, 1997b). Ucestvujuci u ovakvim vrstama decijih igara,
deca predskolskog uzrasta ¢e razvijati pozitivan odnos prema vlastitim radnim
obavezama. Ove igre mogu se organizovati i realizovati svakodnevno ukoliko

poseduju elemente zadovoljstva i sre¢e kod dece predskolskog uzrasta.
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Predlozi za istraZivanje

1. Ispitati kako razvijanje socijalnih vestina utice na meduljudske odnose 1

socijalnu integraciju dece predskolskog uzrasta.

2. Utvtditi kljucne faktore koji oblikuju razvoj socijalnih vestina u predskols-

kom uzrastu.

3. Uporediti socijalnu zrelost i sposobnost saradnje kod dece koja ucestvu-

ju u grupnim aktivnostima u odnosu na decu koja se igraju individualno.

4. Analizirati uticaj razvijanja kulturnih, radnih i higijenskih navika na so-

cijalnu zrelost i adaptaciju dece u zajednicu.
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6. INTELEKTUAINA ZRELOST DECE ZA
POLAZAK U SKOLU

Intelektualni razvoj i zrelost

Intelektualna zrelost odnosi se na razvoj sposobnosti dece za razumevanje,
razmis$ljanje, resavanje problema i snalazenje u razlicitim situacijama, sto ukl-
jucuje sposobnosti kao $to su paznja, pamcenje, apstraktno misljenje 1 jezicne
vestine. Ove su sposobnosti klju¢ne za uspesan prelaz deteta u skolu i za dalji
obrazovni razvoj. Kognitivna zrelost je $irok pojam koji obuhvata sve aspekte

mentalnog razvoja i ucenja.

U ovoj fazi zivota, deca prozivljavaju znacajan napredak u razvoju mentalnih
sposobnosti, koji im omogucéava da bolje razumeju svet oko sebe, razvijaju
jezicke 1 matematicke vestine, kao i da razvijaju sposobnost za resavanje proble-

ma i donosenje odluka.

Uticaji na intelektualni razvoj i intelektualnu zrelost:

o DPorodicni uticaji: Podrska i stimulacija kod kuce imaju klju¢nu ulogu u raz-
voju kognitivnih sposobnosti. Roditelji koji angazuju decu u razgovoru,
c¢itanju i decijim igrama omogucuju im da razvijaju mentalne sposobno-
sti.

o Obrazovni nivo: Kvalitet predskolskog vaspitanja, u kojem se koriste igre i
aktivnosti koje podsticu razmisljanje i resavanje problema, moze znacaj-

no doprineti razvoju kognitivnih sposobnosti.

o Socijalna interakcija: 1gra 1 interakcija sa vr$njacima pomazu razvijanje
sposobnosti za resavanje problema, razumevanje socijalnih normi i raz-

vijanje vestine komunikacije.
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Osnovni aspekti intelektualnog razvoja u predSkolskom uzrastu:

o Razwoj pagnje i koncentracije: Deca predskolskog uzrasta pocinju da razvija-
ju sposobnost da se fokusiraju na zadatke 1 aktivnosti na duzi vremenski
period. To je osnovni preduslov za uspesan rad u skoli. Iako je paznja u
ovom uzrastu jo§ uvek relativno kratkotrajna, ona se postupno pobol-
jSava.

o Pamienje i ulenje: Deca pocinju da usvajaju nove informacije, kao sto su
brojevi, slova i osnovni koncepti, i da ih pamte na duze vreme. U ovoj
fazi razvijaju sposobnost da pamte jednostavne informacije, iako njiho-

vo pamcdenje jo$ nije tako organizovano kao kod starije dece.

o Razumevanje nzrotno-posjedicnibh odnosa: Deca u ovom uzrastu pocinju da
shvataju osnovne uzrocno-posledi¢ne veze. Na primer, mogu da shvate
da ako nesto urade, to dovede do odredenih rezultata (ako ne obuju
¢izme, ne¢e moci hodati po kisi).

o Razwoj jezika i komunikacije: Jezicke vestine brzo napreduju. Deca pocinju
da koriste slozenije recenice, prosiruju vokabular i poboljsavaju sposob-
nost za verbalnu interakciju. Ove vestine su od sustinskog znacaja za

daljnji akademski uspeh 1 socijalnu interakciju.

o Razwoj apstrakinog misljenja: U ovom uzrastu, deca se oslanjaju uglavnom
na konkretno misljenje (npr. razumevanje stvari koje se mogu videti ili
dodirnuti), ali sa godinama prelaze na apstraktno razmisljanje. Na prim-
er, mogu poceti shvatati osnovne matematicke pojmove kao $to su do-

davanje i oduzimanje, ali bez potpune apstrakcije.

Intelektualni razvoji decija igra

Igra je od klju¢nog znacaja za kognitivni razvoj dece predskolskog uzrasta. Igra
omogucuje deci da istrazuju svet oko sebe, razvijaju kreativnost, resavaju prob-
leme i uce kako da komuniciraju s drugima. Tokom detinjstva deca predskolskog
uzrasta najvise sticu iskustva, saznanja 1 znanja igrajuci se. Kreativnost, sloboda,
spontanost, masta, samopouzdanje, poverenje, dobre su osnove za proces ucen-

ja.
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Igra je jedinstven ¢in u kojem se aktiviraju svi potencijali deteta (Nove Osnove
predskolskog programa vaspitanja i obrazovanja, 2018). Tokom igre kognitivni
procesi koji se desavaju identi¢ni su kao 1 kognitivni procesi koji su zastupljeni u
procesu ucenja. U ranom uzrastu deca uocavaju razliku izmedu znacenja i onoga
$to u realnosti vide, zapravo ono $to u realnosti vide nije povezano sa znacenjem.

Russ (2004) razlikuje sledeée kognitivne procese koji se pojavljuju tokom igre:

- Organizacija — kroz igru dete uci pricati price s logi¢nim redosledom, defini-

sanjem uzroka i posledica.
- Divergentno misljenje — kroz igru dete uci generisati brojne razlicite ideje.

- Simbolizam — kroz igru dete uci transformisati objekte, preoblikovati i re-

definisati predmete i igracke koji ga okruzuju.

-Fantazije — kroz igru dete zamislja, pravi se da je u razlicitom vremenu i

prostoru, razvija mastu i imaginaciju.

Vrlo ¢esto se desava da jedan komad drveta moze da predstavlja deciji automo-

bil, kolica ili slicno. Igra, prema L.S. Vigotskom, je tranzicija izmedu

razdvajanja misli (znacenje reci) od objekta. Deca predskolskog uzrasta tokom
igre odredenim stvarima, predmetima daju smisao, recima se definiSu objekti.
Za razvijanje 1 unapredivanje logickih aktivnosti kod dece predskolskog uzras-
ta vaspita¢ moze imati razlicite pristupe. Podrska odraslih tokom decije igre je
dragocena jer podstice intelektualno uzbudenje, promovise koncentraciju, foku-
sira se na cilj, razvija sposobnost resavanja problema samostalno (Medouz &
Kesdan, 2000). Za odredene situacije pred decu se postavljuju izazovi u smislu
na koji nacin ¢e konstatovati $ta je problem, koje informacije se trebaju imati,
koji nacin je najuspesniji za resavanje problema ili zadatka, da bi na kraju bili

sigurni da je problem resen i da je zadatak ispunjen.

Russ (2004) je opisala procese koji su se najcesce istrazivali tokom opservacije

decje igre:
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Kognitivni procesi

- Organizacija — sposobnost prepricavanja price s logickim vre-
menskim sledom 1 uzrocima. Prepricavanje detalja i komplek-

snosti.

- Divergentno misljenje — sposobnost generisanja velikog

broja razlicitih ideja, tema i simbola.

- Simbolizam — sposobnost transformacije objekta u men-

talne reprezentacije 1 druge objekte.

- Fantazije/praviti se da... — omogucuje biti u drugom vremenu i na drugom

mestu.

Kognitivni razvoj i intelektualni razvoj se usko povezuju jer kognitivne sposob-
nosti ¢ine temelj za intelektualne sposobnosti. I dok je kognitivni razvoj osnovni
preduslov za intelektualni, intelektualni razvoj se $iri i omogucuje vecu primenu

1 fleksibilnost u svakodnevnim situacijama.

Istrazivanja inteligencije ukazuju na znacaj prvih godina Zivota za intelektualni
razvoj. ,,Intelektualni ili kognitivni razvoj se odnosi na razvoj intelektualnih funk-
cija opazanja, pamcenja i misljenja” (Stojakovi¢, 2012: 53). Pre polaska u skolu
neophodno je razviti sposobnost pravilnog govora, opazanja, maste, pamcenja,
uvidanja odnosa izmedu uzroka i posledica, ali i sposobnost donosenja zakl-
jucaka. Ovo je period decijeg zapitkivanja kada njihova pitanja imaju saznajni
karakter. Dedija pitanja su pratilac dedijeg kognitivnog razvoija (Sindi¢, 2010).
Da bi roditelji podstakli kognitivni razvoj dece potrebno je da na njihova pitanja

odgovaraju na nacin koji oni razumeju.

Razvoju misljenja najvise moze da doprinese igra. Mnogi psiholozi koji su se
bavili razvojnim pojavama ranog detinjstva utvrdili su povezanost izmedu igre
i razvoja misljenja. Jedan od njih je Zan PijaZe (Jean Piaget). Igru shvata kao
,-asimilaciju decijeg iskustva u njegovu sopstvenu shemu sveta, kao pripremu za

kasniju akomodaciju na njega” (Elkonjin, 1990: 65).
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Roditelji uz pomo¢ odredenih igara mogu doprineti razvoju sposobnosti pazl-
jivog slusanja, paméenja $to doprinosi razvoju predcitalackih sposobnosti. Jedna
od igara koju roditelji mogu primeniti nosi naziv ,Iskoristi svaki trenutak®. U
ovakvoj igri detetu se daje pola minute da razgleda sliku, a zatim je brzo pokri-
vaju papirom pri cemu se od deteta trazi da detaljno isprica ono $to je videlo na
slici (Kamenov, 1997b). Takode, ovom igrom roditelji mogu doprineti i razvoju

pamcenja i paznje dece.

Elementi intelektualne zrelosti od trenutka kada se realizuje proces inkluzivnog
obrazovanja ne predstavlja centralni nivo za definisanje zrelosti dece za polazak
u skolu, i dalje je vazan segment u proceni mogucnosti da deca adekvatno prate
dinamiku i $kolski ritam 1 usvajaju skolski programski sadrzaj. Deca izmedu Sest
i sedam godina nalaze se u stadijumu konkretnih operacija, a zbog razlika u
iskustvima koja su stekli u svojoj okolini mogu se medusobno razlikovati u brzini
prelaska iz predoperacionalne u operacionalnu fazu (Starc, 2004). Intelektualne
kompetencije mogu se odnositi na analiziranje dece predskolskog uzrasta, na
procenu, rasudivanje, uporedivanje informacija koje deca imaju na raspolaganju

1 koje koriste.

Osnovni zadatak intelektualnog vaspitanja je:

- ,Razvijanje saznajnih 1 izrazajnih sposobnosti dece predskolskog uzrasta:
opazanja, paznje, paméenja, misljenja, govora.

- Podsticanje prirodne radoznalosti i razvijanje motivacije za intelektualni rad
1 ucenje.

- Stvaranje uslova za sticanje elementarnih predstava o prirodi i uvodenju
predskolske dece u matematicko-logicke odnose, koji omogucavaju sticanje
osnovnih pojmova o broju, velicini, prostoru® (Mitrovi¢, 1981).

Obrazovni elementi igraju klju¢nu ulogu u povezivanju kognitivnog i intelektu-
alnog razvoja:

o DProgrami usmereni na razvej kognitivnib sposobnostz: Na primer, nastavni pla-

novi koji se temelje na aktivhostima poput resavanja matematickih zada-

taka, nauc¢nih eksperimenata i razvijanja jezickih vestina pomazu u razvi-

janju osnovnih kognitivnih sposobnosti.
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o DPodsticanje intelektualnog rasta: Kroz nastavu, deca razvijaju sposobnosti za
kriticko razmisljanje, resavanje slozenih problema i kreativnu primenu
naucenih vestina.

Veza izmedu kognitivnog i intelektualnog razvoja klju¢na je za celoviti razvoj
deteta. Kognitivni razvoj daje temelje na kojima se gradi intelektualni razvoj,
jer deca koja uspesno razvijaju osnovne kognitivne vestine postaju sposobna
resavati slozenije intelektualne zadatke i primenjivati naucene vestine u razlicitim
zivotnim situacijama. Razumevanje ove veze kljucno je za pedagoske strategije

koje podrzavaju celokupni razvoj deteta.

Roditelji dece predskolskog uzrasta kao 1 vaspitaci treba da pozitivno uticu na ce-
loviti razvoj deteta i njegove licnosti i da iskoriste rani uzrast dece kada su najin-
tenzivniji spoljasnji uticaji. Iskustva koja deca predskolskog uzrasta svakodnevno
usvajaju, zajednicke aktivnosti, istrazivanja, analize, uticu na oblikovanje decijeg
mozga. ,,Programski koncept predskolskog vaspitanja i obrazovanja zasniva se
na ideji da dete uci kroz igru, uci da se igra i tako prerasta u aktivno i stvaralacko
bice, jer je igra stvaralacki ¢in (Kopas-Vukasinovi¢, 2006: 175). Polaskom u skolu
deca razvijaju logicko pamcenje 1 apstraktnu misao, deca definisu odredene pred-
mete, objekte bez njihovog prisustva. U igri deca transformisu ideje, materijale,
resurse, medije, akcije 1 ponasanje iz jedne stvari u nesto drugo, stvarajuci tako

nova znacenja, interpretacije i kombinacije (Wood, 2009).

Kako bi se podstakao intelektualni razvoj kroz deciju igru, potrebno je ambijent
opremiti materijalima koji imaju za cilj da provociraju decu na posmatranje, is-
trazivanje, logicko misljenje, uporedivanje, zakljucivanje, analiziranje. Veliki broj
igara koje podsticu intelektualni razvoj deteta realizuju se u korelaciji sa ostalim
oblastima vaspitno-obrazovnog rada u vrticu. Svoja iskustva, saznanja i znanja
deca predskolskog uzrasta sticu i usvajaju na integrisani nacin, i na taj nacin
saznanja i znanja su trajnija. Igra doprinosi i razvoju verbalizacije, razumevanju
jezika, paznje, koncentracije, radoznalosti, maste, kontrole impulsa, strategija za

resavanje problema i podstice ucesée 1 saradnju u grupi (Miller & Almon, 2009).
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Kroz ovakve igre, deca uce da prepoznaju redosled i logiku, razvijaju sposobnost
da resavaju probleme i pamte gde su stvari postavljene, ¢cime se aktivira radna
memorija i kreativno razmisljanje. Takode, ove igre pomazu u razvoju samostal-
nosti i odgovornosti, $to su vazni aspekti intelektualnog razvoja dece predskolsk-
og uzrasta. Slicno tome, didakticke igre koje ukljucuju slaganje, poredivanje i
grupisanje, kao $to su igre sa brojevima, oblicima ili bojama, takode podsticu
decu na razmisljanje, uporedivanje, analizu. Ove igre ne samo da razvijaju paznju
1 koncentraciju, ve¢ omogucavaju deci predskolskog uzrasta da razvijaju kogni-

tivne vestine, §to predstavlja osnovu za kasniji razvoj intelektualnih sposobnost.

60.1. Razvijanje intelektualnih funkcija

Predskolski period dece je period najintenzijvijeg razvoja svakog deteta. Gov-
oreci o decijem razvoju, misli se na psihicki i fizicki razvoj deteta. Psihicki razvoj
obuhvata kognitivni razvoj- pamcenje, misljenje, mastu, razvoj osecaja i opazaja,
socio-emocionalni razvoj. Psihofizicki razvoj dece predskolskog uzrasta u velikoj
meri je usmeren na decije igre, jer ona predstavlja pokreta¢ i neizostavni ele-
ment fizickog i psihickog razvoja dece predskolksog uzrasta. Igra ima dvostruko
dejstvo na razvoj psihickih funkcija i struktura deteta: postojece strukture cini
fleksibilnijim, a istovremeno podstice stvaranje novih i na taj nacin doprinosi

opstem napretku deteta (Marjanovié, 1987).

Psihicki razvoj dece predskolskog uzrasta je usko povezan sa fizickim razvojem.
Celokupan razvoj deteta i njegove li¢nosti predstavlja jedan slozen proces. Dete

se razvija kao celina u pravcu i psihicke i fizicke sfere.
6.1.1. Paznja

U svakodnevnim zivotno-prakticnim situacijama, deca, razvijajuéi govorne
sposobnosti 1 usmeravajuci se u zavisnosti od svog interesovanja na odredene
aktivnosti, pocinje formirati paznju koja je za decu predskolskog uzrasta vrlo

vazna.
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Kognicija ukljucuje mentalne procese i produkte koji dovode do spoznaje, a
podrazumeva sve mentalne aktivnosti poput paznje, pamcenja, simbolizovanja,

kategorizovanja, planiranja, resavanja problema, stvaranja i maste (Berk, 2015).

Paznja i pamcenje mogu se razviti i uz pomo¢ drugih vezbi. Jedan od nacina ko-
jim se moze postici razvoj paznje i pamcenja je ¢itajuci detetu krace price, a zatim
trazeci da ih preprica, da odgovori na pitanja u vezi sa pricom ili zadaju¢i mu da
nacrta crtez u vezi sa sadrzajem price (Mitrovi¢, 2013). Vazno je da ove price

budu zanimljive i privlacne, jer ¢e u suprotnom dete postati dekoncentrisano.

6.1.2. Misljenje

Misljenje se ne moze zamisliti bez simbolickih sistema koji su oblikovani kroz
istoriju kulture. Znanje nije direktna kopija realnosti ve¢ unikatna li¢na kreacija
individue (zavisi od njenog licnog iskustva, socijalnog, kulturnog i istorijskog
konteksta u kome saznaje, prethodnih znanja i umenja i oblikovano je kroz so-
cijalne interakcije sa drugima) na koju uticu norme i vrednosti sredine (Pesikan,
2010). Misljenje dece predskolskog uzrasta kljucni je aspekt kognitivhog razvoja.
U ovoj fazi, deca se nalaze na prelazu izmedu konkretnih, jednostavnih misljen-
ja koja su bila prisutna u ranijem uzrastu i sposobnosti za apstraktno, logicko

razmisljanje koje se razvija kasnije.

Igra ima kljuénu ulogu u razvoju misljenja dece predskolskog uzrasta. Prema
Pijazeovoj teoriji, igra je osnovna aktivnost kroz koju deca razvijaju razlicite kog-
nitivne vestine. Kroz igru, deca predskolskog uzrasta istrazuju svet oko sebe,
razvijaju apstraktno misljenje 1 povecavaju svoju sposobnost za resavanje prob-
lema. Igra imitacije (pretvaranje) takode je vazna jer omogucuje deci da razvijaju

simbolicko misljenje.

Berk (2015) detaljno razmatra kako deca u predskolskom uzrastu razvijaju

sposobnosti za razmisljanje, ukljucujuci:
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1. Simbolitko misljenje - kako deca koriste simbolicke predstave (kao $to su
igre s ulogama, jezikom, mastovitim igrama) da bi obradila i interpreti-

rala svet oko sebe.

2. Razumevanje uzgrocno-posledicnih odnosa - deca pocinju da prepoznaju os-

novne uzroc¢ne veze izmedu dogadaja i svojih akcija.

3. Razwoj govora i jezika - Berk ukazuje na to kako je razvoj jezika kljucan za
kognitivni razvoj, jer jezik omogucuje organizovanje misli 1 komuniciran-

je sopstvenog iskustva.

4. Kognitivna kontrola i paznja - kako deca u ovom uzrastu uce usmeriti pazn-

ju i koristiti strategije za resavanje problema.

5. Uticaj socijalnib interakcija - Berk razmatra kako socijalna interakcija sa

vr§njacima, roditeljima 1 uciteljima doprinosi razvoju misljenja.

Misljenje dece predskolskog uzrasta je u fazi intenzivnog razvoja, karakterisu
ga konkretne misli i egocentri¢nost, a tek se postupno usmerava ka apstrakt-
nijim oblicima razmisljanja. Igra i socijalna interakcija s odraslima 1 vr$njacima
igraju klju¢nu ulogu u ovom procesu, jer deca kroz te interakcije usvajaju nove
pojmove i razvijaju sposobnost za reSavanje problema. Upravo zato, vaspitaci i
roditelji imaju vtlo vaznu ulogu u usmeravanju i podsticanju razvoja decjeg misl-

jenja u ovom uzrastu.
6.1.3. Govor

Najintenzivniji razvoj govora i jezickih kompetencija obuhvata prve tri godine
zivota deteta. Prva faza kod dece je faza od rodenja do devetog meseca zivo-
ta. Nakon nje u periodu od devetog do petnaestog meseca sledi govorna faza,
koju karakterise pojava prve reci sa znacenjem. Faza pojave prvih recenica je od
osamnaestog meseca do kraja druge godine Zivota. Nakon toga pocinje period
naglog bogacenja fonda decijeg recnika i usvajanja pravila gramatike koji traje do

kraja tre¢e godine Zivota.
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Detetu je potrebno obezbediti govornu stimulaciju (Citanje, pricanje, pevanje,
slusanje muzike...) koja je neophodna za razvoj kasnijih ¢italackih vestina i razvoj
jezika. Generalno, deca starosti osamnaest meseci spajaju po dve reci u smislene
iskaze iako ima dece koja ne progovore ni jednu re¢ do kraja druge godine (Mi-
hi¢ & Orsi¢, 2010). Za decu predskolskog uzrasta, govor predstavlja neophodan
element za zivot, jer govorom deca izrazavaju zelje 1 potrebe, namere, misli, os-
ecanja ili jednostavno prenose odredene informacije okoline. Deca su prirod-
no radoznala 1 od najranijeg uzrasta istrazuju svet oko sebe, primecujuci ljude,
predmete i pojave u svojoj okolini. Vremenom postaje svesno da svaki predmet

i svaka osoba ima naziv i odredene osobine.

Kako roditelji provode najvise vremena sa decom, oni znac¢ajno doprinose raz-
voju njihovih jezickih sposobnosti kroz svakodnevne razgovore, igru i inter-
akciju. Podsticanjem govorne komunikacije, imitacijom i ponavljanjem, deca
postupno uce povezivati reci u smislene recenice 1 razvijati svoj recnik. Sastavni
deo intelektualne pripreme je razvoj govora koji se moze najefikasnije ostvariti
kroz razgovor roditelja sa detetom. Govorna sredina ima veliki znacaj na stva-
ranje novih re¢i kod deteta (Cukovski, 1970), pa je vazno da roditelji govore
gramaticki ispravno objasnjavajuci znacenje svake reci koja je nepoznata detetu.
Okruzenje u kojem odrastaju, nacin na koji im se obracaju roditelji i ucestalost
verbalne interakcije igraju presudnu ulogu u brzini i kvaliteti njihovog govornog

razvoja.

Za razliku od odraslih, deca predskolskog uzrasta nemaju dovoljno razvijene
senzorne funkcije koje ¢e prenositi 1 obradivati primljene informacije. Nacin,
tempo 1 smer u kome e se ovaj proces razvijati zavisi iskljucivo od detetovog
okruzenja (Miljak, 1984). Razvoj govora se odnosi na razumevanje znacenja
odredene reci ili pojma i sposobnosti povezivanja reci i kreiranja recenica. Svako
dete je jedinstveno i razvija se vlastitim tempom, $to znaci da proces usvajanja
govora nije isti za svu decu.

U tom razvoju, roditelji imaju klju¢nu ulogu, jer su od prvih dana zivota deteta

njegovi najblizi 1 najvazniji uzori.
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Zbog toga je vazno da roditelji aktivno sudeluju u komunikaciji s decom, koja
odgovaraju na njihova pitanja, ¢itaju im knjige i podsticu ih na izrazavanje misli,
¢ime se omogucuje optimalan razvoj govora. Roditelj treba da posveti svakod-
nevno dovoljno vremena za razgovor sa svojim detetom. Neophodno je dete
podsticati da pita, prica i opisuje svoje dozivljaje 1 utiske. Od deteta treba traZiti
da prica kako je provelo dan, $ta je videlo, sa kim se druzilo. Kao dominantna
aktivnost na predskolskom uzrastu ,,igra ima znacajnu funkciju u razvoju kogni-
tivnih sposobnosti” (Kamenov, 1997c: 53).

0.1.4. Pamcenje

Pamcenje, odabir odredenih informacija koje je potrebno pamtiti, jedan je od
bitnih elemenata kognitivnih kompetencija. Pamcenje predstavlja psihicki proces

zadrzavanja stecenih iskustava, sadrzaja, predstava.

Kod dece sa sest i sedam godina povecava se verbalno-logicko pamcenje. Kroz
iskustvo, istrazivanje, opservaciju, analiziranje, uporedivanje, deca ovog uzrasta
uspostavljaju logicke veze medu odredenim predmetima, pojavama, elementima,

jasno i sistemski se sluze recima prilikom analize zapamcenog sadrzaja.

Faktori kgji uticn na razvof paméenja kod dece predskolskog nzrasta:

o Jezik i komunikacija: Deca koja imaju bogatiji jezik lakse pamte informaci-
je jer jezik pomaze u organizaciji 1 objasnjenju secanja. Takode, verbal-
izacija iskustava s roditeljima ili vaspitacima pomaze u decijem procesu

pamcenja.

o Emocionalno stanje: Deca ¢e verovatnije pamtiti informacije koje su emo-
tivno znacajne za njih na osnovu iskustva koje je bilo uzbudjivo za dete
predskolskog uzrasta. Emocionalna povezanost s dogadajem moze

znacajno povecati sposobnost pamcenja.
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o Slikovni i auditivni poticaji: Upotreba slika, aplikacija, pesama, igara pomaze
u jacanju pamcdenja, jer deca bolje pamte informacije kada su povezane s

vizuelnim ili zvucnim stimulansima.

o Rutine i ponavjanje: Ponovljeni podsticaji i rutina pomazu deci da bolje
pamte. Ako se odredene aktivnosti ponavljaju, dete ¢e ih lak$e upamititi 1

povezati s drugim slicnim iskustvima.

Pamcenje predstavlja vazan element za kognitivni razvoj dece predskolskog uz-
rasta, jer omogucuje organizaciju informacija, povezivanje iskustava i razvijanje
osnove za dalji razvoj ucenja.

Razumevanje procesa pamcenja u ovom uzrastu moze pomodi vaspitacima i
roditeljima da kreiraju okruzenje koje podrzava razvoj pamcenja i drugih kogni-
tivnih sposobnosti koje su potrebne za buduci uspeh dece predskolskog uzrasta

1 njihov emocionalni razvoj.

0.1.5. Koncentracija

Koncentracija dece predskolskog uzrasta predstavlja vazan aspekt za razvoj
njthovih kognitivnih i emocionalnih sposobnosti, jer omoguc¢ava odlucivanje
da se fokusiraju na odredene zadatke i aktivnosti. Koncentracija, u kontekstu
dece predskolskog uzrasta, obuhvata sposobnost deteta da odrzava paznju na
ne¢emu duze vreme. Deca predskolskog uzras, obi¢no izmedu trece i Seste go-
dina, dozivljavaju intenzivan razvoj mozga. Tada se razvijaju vazne kognitivne
funkcije, ukljucujuci sposobnost za koncentraciju i paznju. Prema istrazivanjima,
deca predskolskog uzrasta imaju ogranicenu sposobnost koncentracije u odnosu
sa decom starije dobi ili odraslima, ali svakodnevnim aktivnostima i izlaganjem

razli¢itim stimulansima, ta sposobnost postupno raste.

Fizicke igre 1 aktivnosti kao $to su trcanje, skakanje, plesanje mogu pomodi u
poboljsanju koncentracije jer aktiviraju mozak 1 omogucuju bolju povezanost

izmedu kognitivnih i fizickih sposobnosti.

Deca u predskolskom uzrastu pocinju da pokazuju poboljsanja u sposobnosti
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da selektivho usmere paznju na relevantne informacije, dok ignorisu nespretne
smetnje u okolini (Berk, 2013).

Koncentracija dece predskolskog uzrasta predstavlja vaznu dimenziju za njihov
razvoj u ucenju i obavljanju zadataka, a mnogi faktori igraju ulogu u ovom pro-

cesu, ukljucujudi razvoj mozga, okruzenje, vrste aktivnosti i fizicku aktivnost.

0.1.6. Motivacija

Na pocetku ¢emo govoriti o unutradnjoj motivaciji. Radi se o aktivnosti za
koju ne treba nikakva druga nagrada osim bavljenja tom aktivnoscu. Istrazivanje
je pokazalo da unutrasnje motivisane aktivnosti prati zadovoljstvo, prijatnost,
opustenost i satisfakcija proizasla iz bavljenja tom aktivnoséu (Deci & Ryan,
1985). Svako dete od samog rodenja poseduje unutrasnju motivaciju. To se na-
jbolje ogleda u tome da dete od rodenja aktivno uci, sti¢e nova znanja, vestine
1 sposobnosti i na to ga pokrece unutrasnja motivacija. Kada ga nesto zanima,

dete zna tu aktivnost ponoviti mnogo puta bez osecaja dosade.
Tri su osnova unutrasnje motivacije u prvom planu:

— unutrasnji saznajni motiv — ukljucenost u aktivnost da bi se iskusilo zadovl-
jstvo i osetila radost saznanja pri ucenju i istrazivanju kao i u razumevanju neceg

novog,

— unutra$nji motiv kompletiranja zadatka ili izvrSenja - ukljuc¢enost u aktiv-
nost radi uspeha i zadovoljstva koje donosi vlastito usavrsavanje kao i kreiranje

neceg novog,

— unutrasnji motiv osecaja pobudenosti - ukljucenost u aktivnosti zbog ugod-

nih osecanja, zabave, uzbudenosti i estetskog uzivanja (Pelletier et al., 2001).

Deca predskolskog uzrasta imaju prirodnu radoznalost i zelju da istrazuju svet
oko sebe, sto ¢ini osnovu njihove motivacije za prosirivanje iskustava, saznanja,

znanja 1 razvijajnje vestina i sposobnosti.
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,Motivacija je teoretski konstrukt koji se koristi da objasni iniciranje, usmerenost,
intenzitet, postojanost i kvalitet ponasanja, posebno ponasanja usmerenog ka
odredenom cilju® (Maehr & Meyer, 1997: 373).

Iako se u ovom uzrastu ne moze govoriti 0 motivaciji u istom smislu kao kod
starije dece ili odraslih, postoji nekoliko klju¢nih aspekata motivacije koji se raz-

vijaju u ovom periodu:

- Intrinzitna motivacija se odnosi na unutrasnju zelju deteta da se bavi ne¢im jer
u tome uziva 1 to je zanimljivo samo po sebi. Intrinzi¢na motivacija je osnova
za dugorocno ucenje jer se deca uce uzivati u procesu istrazivanja i otkrivanja

novih stvari.

- Ekstrinzgicna motivacija je motivacija koja dolazi od spoljnog uticaja, kao §to su
nagrade ili pohvale. U predskolskom uzrastu, ekstrinzi¢na motivacija cesto je

vezana za pohvale od strane odraslih (roditelja, vaspitaca) ili nagrade.

Za razliku od unutrasnje, spoljasnja motivacija se moze direktno podstaéi. Un-
utra$nju motivaciju mozemo podstaéi nizom aktivnosti, dok direktno podsti-
canje ne daje rezultate. Ovo je narocito vazno kod procesa ucenja, jer je njegov
glavni pokreta¢ unutrasnja motivacija. Igra je klju¢ni element u razvoju motivaci-
je kod dece predskolskog uzrasta. Igra omogucuje odlucivanju da istrazuju svet
oko sebe, da upoznaju sebe kao i druge, da razvijaju kreativnost, da analiziraju,
uporeduju 1 postavljaju sebi ciljeve. Ucenje kroz igru pruza deci predskolskog
uzrasta mogucénost da uzivaju u procesu, a ne samo u rezultatu. Decije igre mogu

povecati motivaciju za decije uklju¢ivanje i uciti decu vaznosti postizanja ciljeva.

6.1.7. Radoznalost

Ucenje se zasniva na ljudskoj osobini koja je, osim aktivnosti i potreba za
prilagodavanjem okoline, specificna za coveka, a to je radoznalost. Ova Zelja

za saznanjem javlja se ¢ak i kada su sve druge potrebe ispunjene, izrazavajudi se
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kroz teznju da se istrazuje, razume i upozna svet oko sebe. ,,Radoznalost, koja
je urodena kod deteta, je unutrasnja zelja za uc¢enjem koja ceka realni svet da je
probudi. Radoznalost je u svojoj sustini posledica zasnovana na realnosti, na

vecem stepenu od ucenja® (L’Ecuyer, 2014).

Deca predskolskog uzrasta imaju potrebu da se izrazavaju na razlicite nacine,
a igra predstavlja jedan od najvaznijih oblika tog izrazavanja, omogucujuci im
da kroz nju uce 1 istrazuju svet. ,,Radoznalost vodi ka potrazi za znanjem, bilo
specificnim odgovorom na relevantno pitanje, ili uopsteno, da zadovolji neciji
nagon za istrazivanjem i generisanjem informacija, 1 moze se manifestovati na
razlicite nacine koje je moguce izmeriti kori§¢enjem bihejvioralnih, fizioloskih i
neuronskih merenja” (Schinkel, 2020).

Prirodna radoznalost dece u predskolskom uzrastu predstavlja jedan od najvazni-
jih faktora njihova ucenja i razvoja. Ona se ogleda u njihovom interesovanju za
ono sto se dogada u okolini, u Zelji da otkriju nova saznanja, isprobavaju razlicite
aktivnosti i unapreduju svoje vestine i sposobnosti. ,,Radoznalost, shvac¢ena kao
potencijal, ali i kompetencija koja ¢uva mentalno zdravlje, povecava izrazavan-
je kreativnih potencijala, zadovoljstvo zivotom i predstavlja potencijal za nova
otkri¢a usmerena opstoj dobrobiti. Dobro usmerena radoznalost tokom forma-

tivnih godina u razvoju mladog ¢oveka usmerava ga ka daljem samorazvoju®
(Marinkovi¢, 2023).

60.1.8. Interesovanje

Deca predskolskog uzrasta su prirodno radoznala. Njihova potreba da istrazu-
ju svet oko sebe pruza priliku da postavljaju pitanja, da resavaju, da uporeduju
1 da donose zakljucke. U ovom uzrastu, deca su motivisana da istrazuju svet
kroz igru, da eksperimentiSu, da manipuliSu razli¢itim predmetima i ucestvuju
u razli¢itim aktivnostima. Interesovanje dece u predskolskom uzrastu cesto je
povezano sa njihovim emocijama. Deca su motivisana da istrazuju i ucestvuju u

aktivnostima koje izazivaju pozitivne emocije 1 koje su za njih prijatne.
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Aktivnosti koje ukljucuju igru, koje poseduju elemente radosti, veselja, srece 1

fizicku aktivnost, mogu kod dece izazvati veliko interesovanje.

Decije interesovanje se razvija u velikoj meri kroz komunikaciju s odraslima.
Vaspitaci 1 roditelji imaju vaznu ulogu u usmeravanju i podrzavanju interesa dece
predskolskog uzrasta. Dobar vaspita¢ zna kako kreirati okruzenje koje podstice
radoznalost i aktivnosti koje izazivaju interesovanje kod njih. Takode, vazna je i
pohvala i podrska kada deca pokazu interes za odredene aktivnosti, §to podstice

dalje istrazivanje.

Igra je jedan od najvaznijih segmenata kroz koju deca izrazavaju i razvijaju svoje
interese. Igra dopusta deci da eksperimentisu, razvijaju kreativnost i ucestvu-
ju u aktivhostima koje ih animiraju. Kroz igru, deca mogu istrazivati razlicite
uloge, pravila, i dozivljavati realni svet, ¢ime se razvijaju njihova interesovanja.
Hughes (2011) smatra kako odrasli mogu podrzati razvoj interesa i radoznalosti
kod dece, kroz vodene aktivnosti i upotrebu stimulativnih materijala. On istice

vaznost angazovanja i motivacije dece predskolskog uzrasta u aktivnostima.

Jako su sva deca radoznala i zainteresovana za ucenje, njihova interesovan-
ja mogu biti razli¢ita, §to zavisi od njihovog karatera, potreba, temperamenta,

stecenih iskustava i socijalnog okruzenja.

Neka deca mogu biti posebno zainteresovana za umetnost, dok druga mogu biti
vide zainteresovana za prirodu, matematiku ili muziku. Razumevanje i uvaza-
vanje ovih razlika od strane vaspitaca 1 roditelja omogucava bolje prilagodavanje

pedagoskih pristupa u radu sa decom predskolskog uzrasta.
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0.2. Decije logicko misljenje kao pretpostavka
njthove zrelosti za polazak u skolu

Ima dece koja najbolje uce sama, u aktivnostima koje izvode sopstvenim tem-

pom, druga se najbolje osecaju kada se povezuju sa vr$njacima i saraduju.

Nekima su za ucenje bitni dodir 1 pokret, druga se vise oslanjaju na vizuelizaciju,
neka se sluze govorom i jezikom kao primarnim sredstvom ucenja. Ima dece
koja su vesta u otkrivanju veza i odnosa medu predmetima i dogadajima, a neka

deca su posebno sklona posmatranju.

Bez obzira na to koji nacin preovladava u njihovom pristupu ucenju, deca ¢e biti
uspesna, kada im se stvore takvi uslovi koji odgovaraju nacinu ucenja kome su
najvise sklona. Najlaksi nacin da se deci osigura uspesnost je kombinovanje ra-
zlicitih strategija, metoda, oblika i sredstava, kao 1 stvaranje prilika za alternativna
iskustva u ucenju, prilagodavanje programa rada i cesto menjanje aktivnosti kako
bi se prilagodili potrebama sve dece (Lazor, Markovi¢ & Nikoli¢, 2008).

Kako bi se deci predskolskog uzrasta obezbedio uspesan i pravilan intelektualni
razvoj, potrebno je da se velika paznja posveti ranom ucenju kod dece, kako bi se
na adekvatan nacin formirale pravilne navike intelektualnog ucenja i pozitivhog

odnosa prema knjizi.
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Predlozi za istraZivanje

1. Ispitati kako razvoj misljenja utice na intelektualnu zrelost kod dece

predskolskog uzrasta.

2. Utvrditi povezanost izmedu govora 1 intelektualne zrelosti, posebno u kon-

tekstu verbalnih sposobnosti i sposobnosti apstraktnog misljenja.

3. Uporediti intelektualnu zrelost kod dece predskolskog uzrasta koja redovno
ucestvuju u intelektualnim i kreativnim aktivnostima (npr. igre recima, slag-

alice) u odnosu na decu koja provode vise vremena u pasivnim aktivnostima.

4. Analizirati kako motivacija i radoznalost uti¢u na razvoj intelektualne zrelo-

sti kod dece predskolskog uzrasta.

5. Ispitati kako koncentracija i paméenje doprinose razvoju intelektualne zrelo-

sti kod dece predskolskog uzrasta.
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7. RAZVO] GRAFOMOTORICKIH
SPOSOBNOSTI

Grafomotorika se odnosi na vestinu pisanja i sposobnost upravljanja olovkom.
Dobar 1 ostar deciji vid, dobar sluh su neophodni elementi za usvajanje ¢itanja
1 pisanja. Grafomotorika se odnosi na vestinu pisanja i sposobnost pravilnog
drzanja i upravljanja olovkom. Kako bi pocetno pisanje bilo uspesno dete mora
savladati Cetiri faze razvoja finih motorickih vestina - pokrete cele ruke, pokrete

cele Sake, hvatanje i koordinaciju hvatanja (Carvell, 2000).

Kada govorimo o razvoju fine motorike pocetni proces je jacanje i ucvrséivanje
misica cele ruke i $ake. Deca predskolskog uzrasta vrlo cesto koriste celu ruku
prilikom pokreta, u igri. Korisc¢enje cele ruke pri pokretu prethodi razvoju misica
sake (Huffman & Fortenberry, 2011). Svakodnevne aktivnosti dece predskolsk-
og uzrasta predstavljaju dobru osnovu za razvijanje misica cele Sake i ruke.
Ucvrséivanje muskuluture $ake dovodi do unapredivanja koordinacije pokreta
prstiju. ,,Deca razvijaju pokrete hvatanja tako da pritis¢u palac 1 kaziprst zajed-
no. Aktivnosti poput pri¢vricivanja stipaljki na plasticnu ¢asu, nizanja perlica
ili trganja papira podrzavaju taj razvoj* (Huffman & Fortenberry, 2011: 103).
Kontrola koju deca poseduju prilikom hvatanja je zavrsna faza procesa razvo-
ja motorickih vestina i sposobnosti dece predskolskog uzrasta. Ta koordinacija
omogucuje palcu, kaziprstu i1 srednjem prstu da deluju kao tronozac, podrzava-
juci pisaljku 1 omogucujudi sitne, visoko uskladene pokrete prstiju (Huffman &
Fortenberry, 2011).

Kod dece predskolskog uzrasta razvoj grafomotorike je slozen i zahtevan proces
jer je povezan sa ostalim segmentima sposobnosti i vestina dece. Prema Maquera
1 sar. (2021), sticanje i ovladavanje pisanim jezikom klju¢na je stavka zrelog raz-

voja svakog deteta i jedan od najvecih izazova za Skolski sastav.
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Da bi dete u odredenoj fazi svoga razvoja ovladalo grafomotorikom, ono mora
pro¢i kroz celokupan motoricki razvoj koji zapocinje razvojem grube motorike,
a nastavlja se razvojem fine motorike (Calasan et al., 2015). Kljuénu ulogu u
podsticanju i razvoju grafomotorike imaju roditelji i vaspitaci dece predskolskog
uzrasta. Kako bi roditelji na uspe$an nacin pruzili podrsku u razvijajanju vestina
citanja 1 pisanja, potrebno je da deca ovog uzrasta stalno ostvaruju komunikaciju
kako sa svojim vrsnjacima tako i sa odraslim osobama. Vtlo je vazno da deca
predskolskog uzrasta prosiruju 1 bogate svoj recnik, i da budu u prilici $to je
moguce vise da slusaju raznovrstan i zanimljiv govor iz drugacijih okruzenja.
Nije odredena dob kad bi dete trebalo nauciti vestine pisanja, stoga je vazno ne

postavljati ogranic¢enja u tom smislu (Lawrence, 2003).

U radu sa decom predskolskog uzrasta, vaspitaci imaju veliku ulogu jer vtlo ces-
to budu posrednik izmedu dece i njihovih iskustava, saznanja i ucenja pred-
stavljajuci vezu koja deci pruza mogucnosti za dodatna istrazivanja, otkrivanje
novih saznanja i novih iskustava. U predskolskom i ranom skolskom razdoblju,
vaspitaci imaju vaznu ulogu u podsticanju i unapredivanju kognitivnih elemenata
decijeg razvoja, socijalnih kompetencija i jezickih sposobnosti. Vaspitaci kreira-
ju okruzenje u kojem se deca izlazu razlicitim informacijama i aktivhostima te
poticu njthovu znatizelju i istrazivacki duh (Berk, 2005).

7.1. Pripremna funkcija deteta za pocetno pisanje
slova 1 brojeva

Za usvajanje vestine pisanja — koja predstavlja veoma slozenu psiholingvisticku
1 neurolingvisticku sposobnost — neophodna je integracija senzornih procesa
(auditivnog, vizuelnog i motornog) buduci da je svaki od njih znacajan za sam
proces pisanja. Pisani jezik zahteva visi i znatno kompleksniji nivo senzornog
funkcionisanja (Golubovi¢, 2006). Prema autoru Emilu Kamenovu (20006), pri-
prema za pisanje podrazumeva sistemsko vezbanje deteta i u predskolskoj usta-
novi i u $koli, pri cemu je zadatak predskolske ustanove da valjano pripremi decu

za pisanje, a skole da ih opismeni.
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Tokom svakodnevnih aktivnosti deca predskolskog uzrasta razvijaju muskula-
turu Sake, ruke, prstiju i to predstavlja dobru osnovu za buduce skolske zadatke
1 obaveze. Dovoljno vezbi 1 primene razli¢itih vrsta aktivnosti i igara kod dece

ovog uzrasta treba da bude u dovoljnoj meri zastupljeni.

Navedeno se moze postici iskljuc¢ivo uz dovoljnu vezbu i primenu razlicitih vrsta
aktivnosti i igara, posebno iz razloga §to je priprema ruke za procese pisanja
znatno bitnija od forsiranja deteta da savlada aktivnosti pisanja i Citanja (Hi-
trec, 1991). Za izvodenje pokreta pisanja vazan je i pritisak Sake i olovke na
papir, pomocu koga se ostavlja vidljiv trag na papiru koji je uslovljen ukljucen-
im misiénim tonusom. Dobar misi¢ni tonus predstavlja neophodan element za
optimalan pritisak olovke na papir prilikom izvodenja ¢ina pisanja. Dakle, da bi
uspesno ovladala vestinom pisanja u skoli, u periodu do polaska u skolu, deca bi
trebalo da budu ,,izloZena specificnim konkretnim iskustvima (Dryden & Vos,
2004), koja im omogucavaju da razviju motoricke i druge sposobnosti” (prema
Kopas-Vukasinovi¢, 2014). Takode, neophodno je pripremiti sredinu, koja ce
biti dobar motivacioni faktor za unapredivanje decijih potencijala za ovladavanje

sposobnostima i vestinom pisanja 1 koja ¢e doprineti uspesno opismenjavanje.

Proces pripreme dece predskolskog uzrasta za pisanje podrazumeva postepeno
osamostaljivanje male dece koje se, kao specificna sposobnost deteta, postepe-
no razvija u podsticajnoj sredini, u kojoj dete deluje i saraduje sa vr$njacima i
odraslim osobama (Kopas- Vukasinovi¢, 2014). Pokazatelj njihove sklonosti da
odredene aktivnosti realizuju bez pomodi drugih i odraslih osoba jeste razvoj
decije samostalnosti. Kvalitetan i motiviSuuci ambijent za decu predskolskog uz-
rasta predstavlja istrazivacki segment kako bi deca predskolskog uzrasta zadovol-

jila prirodnu radoznalost.

Za pocetni proces pisanja vrlo je vazna koordinacija, preciznost i odmerenost
vlastitth pokreta dece predskolksog uzrasta. Fina koordinacija pokreta Sake
zahteva produzenu fiksaciju zglobova uz odredeno staticko optereéenje koje je

uslovljeno mirnim drZanjem ruku i drugih delova tela (Cordi¢ & Bojanin, 1992).

Pripremna funkcija dece predskolskog uzrasta za pocetno pisanje je komleksan i

zahtevan proces, u odnosu na karakteristike svakog deteta.
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Znacajno mesto zauzima i funkcija prstiju izrazena kroz moguénost izvodenja
fine motorne koordinacije, odsustva pridruzenih pokreta, nespretnosti i sl. (Van
Galen, 1991) 1 pravilnog polozaja olovke u ruci. Da bi dete u odredenoj fazi svo-
ga razvoja ovladalo grafomotorikom, ono mora proci kroz celokupan motoricki
razvoj koji zapocinje razvojem grube motorike, a nastavlja se razvojem fine mo-
torike (Calasan et al., 2015).

7.2. Pravilno drzanje olovke 1 polozaj tela

Za decu predskolskog uzrasta vlo su vazne aktivnosti u kojima razvijaju misice
sake, ruke 1 prstiju; na taj nacin se podrzava pravilan razvoj grafomotorickih
vestina. Deca koja se upoznaju s rukovanjem olovkom u ranom dobu imaju vise

prilika za usvajanje pravilnih vestina pisanja (Leopold, 2023).

Pravilan razvoj grafomotorickih sposobnosti nije usmeren samo na razvijanje
sposobnosti shvatanja i koris¢enja jezickih znakova i simbola, ve¢ je usmeren na
celokupni razvoj vestina i sposobnosti motorike, sposobnost koriséenja ruke,
sake 1 prstiju za svakodnevne obaveze i aktivnosti u zivotu dece predskolskog
uzrasta. Razvijanje rane motorike predstavlja osnovu opsteg razvoja motorickih
vestina dece predskolskog uzrasta. To je vazno jer moze olaksati razumevanje i
prepoznavanje slova i brojeva, sto je klju¢no za uspesno ucenje ¢itanja i pisan-
ja u skoli (Maquera-Maquera et al. 2021). Medutim, mnogo je vaznije da dete
dostigne odgovarajuci nivo psihicke 1 fizicke zrelosti, a onda ¢e lakSe nauciti da

¢ita i pise. Svakodnevnim aktivnostima u koje je dete uklju¢eno dolazi do spon-

tane, neplanirane pripreme za skolu.
7.3. Kordinacija oko- ruka ( oko - Saka)

Aktivnosti dece predskolskog uzrasta koje ukljuc¢uju koordinaciju oka i ruke
pomaze deci za unapredivanje vestina koje su potrebne za skolske obaveze i
njthove buduée zadatke. Prema Brack (2009), vestina koordinacije oko-ruka igra

klju¢nu ulogu u pripremi dece za skolske zadatke.
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Bududi da njihovi odredeni skolski zadaci i obaveze zahtevaju pisanje, potrebno

je da deca predskolskog uzrasta poseduju temelje za viziomotornu koordinaciju.

Predlozi za istraZivanje

1. Analizirati kako razvoj grafomotorickih sposobnosti utice na sposobnost

dece predskolskog uzrasta da savladaju pocetno pisanje slova i brojeva.

2. Utvrditi znacaj pravilnog drzanja olovke 1 polozaja tela za razvoj grafo-

motorike i kako to utie na kasniji proces ucenja pisanja.

3. Uporediti sposobnost koordinacije oko-ruka kod dece koja redovno

vezbaju grafomotoriku kroz igre u odnosu na decu koja to ne rade.

4. Analizirati kako koordinacija oko-ruka, (oko $aka) doprinosi razvoju fine

motorike i preciznosti u pisanju kod predskolskog uzrasta.
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8. IGRA I PRIPREMA DECE ZA POLAZAK
U SKOLU

Jos jedan vazan faktor u kognitivhom razvoju dece jeste igra. Strucnjaci veru-
ju da je igra temelj za buduéi akademski uspeh (Lockhart, 2010). Dakle, cini
se logi¢nim da deca pre zapocinjanja formalnog skolovanja moraju da provode
viSe vremena u igri. Ipak, kriticari kasnijeg pocetka Skole tvrde da su igrovne
aktivnosti ugradene u rane skolske ¢asove u detinjstvu 1 one su korisne za deciji
kognitivni razvoj. Rano detinjstvo (ECD) i Montesori model skolovanja dece su
primeri igrovnog ucenja. Igra je decja praksa, slobodno delovanje koje je izvan

obi¢nog realnog zivota (Raji¢ & Petrovi¢-Soco, 2015).

Programi vaspitno-obrazovnog rada predstavljaju osnovni radni dokument
vaspitno-obrazovne ustanove, kojim ona reguliSe svoj rad u celini i svakog pro-
gramskog 1 organizacionog tela. Takode, oni treba da budu jasno uputstvo za
planiranje, programiranje i vrednovanje rada, u skladu sa karakterom ustanove,
potrebama dece, njihovih roditelja, kao 1 drustvene zajednice u celini (Kopas-Vu-
kasinovi¢, 2010).

Igra je za dete stvaralacka prerada stvarnosti i ¢in zamisljanja iskustva, istovreme-

no i masta u akciji i forma istrazivanja. Kapacitet fleksibilnosti u igri omogucava
detetu da zamisli 1 izgradi okruzenje moguceg i da gradi identitet i odnose: dogo-
vara se i uskladuje se sa drugima; pregovara; doprinosi ocuvanju igrovnog pla-
na; preispituje i razvija eticke vrednosti; istrazuje visestruke identitete; vidi sebe
kao mo¢no i delotvorno; samostalno odlucuje i pravi izbore. Igra je aktivnost
koja najpotpunije ostvaruje psihofizicki razvoj deteta, koja se po svojim karak-
teristtkama razlikuje od svih ostalih aktivnosti i proizilazi iz unutrasnje potrebe
deteta — odlikuje je spontana, slobodna i originalna aktivnost deteta (Jovanovi¢
& Ruzici¢, 2016).
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Zbog kapaciteta fleksibilnosti kao glavne odrednice, osnovnu karakteristiku igre
ne ¢ini aktivnost ili sadrzaj igre, nego specifi¢nost pristupa. Igra je uvek vise od
aktivnosti, ona je nacin na koji dete pristupa aktivnosti. Igra je jedinstven ¢in u
kojem se aktiviraju svi potencijali deteta. Ona je uvek dobrovoljna, dogovorena
izmedu ucesnika igre, odredena je igrovnim planom i pravilima i sama sebi je cilj
(Osnove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, 2018).

Medutim, stru¢njaci definisu igru kao igru koju inicira i usmerava dete. Ouel-
lette (2007) opisuje igru kao ,,aktivnost koja je neoptereéena po smeru odraslih
1 ne zavisi od proizvedenih predmeta ili pravila koja je nametnuo neko drugi
osim same dece” (str. 13). Skole koje nude igrovne aktivnosti takode poducavaju
pismenost i racunanje. Istrazivanja sugerisu da kada su deca opterecena casovi-
ma pismenosti i matematike u neznom uzrastu gube ljubav za ucenjem, stoga

vecina zemalja u svetu favorizuje pocetak skole sa sest godina (Bertram, 2002).

Igre predskolske dece imaju svoje karakteristike po kojima se razlikuju od igara
odraslih. To su:

1. Igra je simulativho ponasanje sa slede¢im odlikama:

- divergentnost (organizacija ponasanja na neki novi nacin),

- nekompletnost (sazeto ponasanje, bez dostizanja nekog cilja),

- neadekvatnost (ponasanje se suprotstavi datom situacijom).
2. Igra je autotelicna aktivnost, iz ¢ega sledi:

- da poseduje vlastite izvore motivacije,

- da je proces igre vazniji od ishoda akcije,

- dominacija sredstava nad ciljevima,

- odsutnost neposrednih pragmati¢nih ucinaka.
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3. Igra ispunjava privatne funkcije igraca:

- oslobada od napetosti, resava konflikte,

- pozitivo regulise fizicki, psihicki i socio-emocionalni razvoj.
4. Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa:

- igra se razvija u odsutnosti prisile i pretnj,

- igra je u stanju umerene psihicke tenzije (Stevanovic, 2003).

Kada je re¢ o decijim aktivnostima tokom igre, deca ovog uzrasta razvijaju svoje
telesne vestine, unapreduju kognitivne sposobnosti, prihvataju dinamiku vlas-
titog zivota kao 1 na koji nac¢in da zive sa drugima, na taj na¢in uce o drugima, na
kraju kroz igru kao spontanu i slobodnu aktivnost razvijaju sliku o sebi. ,,Dete s
igrama raste, a igre rastu s njim. One su jedinstven 1 delotvoran nacin prirodnog
ucenja® (Raji¢ & Petrovi¢-Soco, 2015: 605).

Kako je govorio Gray (2011), postoji nekoliko studija koje pokazuju Stetne
efekte formalnog Skolovanja u ranom detinjstvu na mentalno i emocionalno
blagostanje dece. Strukturisani procesi ucenja mogu kod dece predskolskog
uzrasta da izazovu negativna iskustva i na taj nac¢in moze do¢i do smanjenja
prirodne radoznalosti kod dece 1 motivacije. Takode, ogranicavanje slobodne
igre 1 kreativnih aktivhosti moze uticati na emocionalni razvoj, socijalne vestine
1 sposobnost regulacije emocija. Ove studije sugerisu da sve vedi stres, mentalni
1 emocionalni zdravstveni problemi kod dece u direktnoj su vezi sa gubitkom

aktivnosti igre 1 pove¢anim akademskim pritiscima u ranom detinjstvu.

Tamis-LeMonda i Bornstein (2002: 221) kazu da je ,,igra decji posao®. Kroz
igru deca istrazuju svet oko sebe, upoznaju sebe, sticu nove vestine i razvijaju
socijalne, emocionalne i kognitivhe sposobnosti. Ona nije samo zabava, vec 1
klju¢ni nacin na koji deca usvajaju znanja i pripremaju se za buduce zivotne iza-
zove. Kroz razli¢ite oblike igre, deca grade temelje za kasnije drustveno-zivotne
aktivnosti i obaveze.
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Igra kao primarna aktivnost dece predskolskog uzrasta istovremeno je zabav-
na i slobodna decija aktivnost, kroz koju deca upoznaju sebe, istrazuju svoju
okolinu 1 uocavaju smisao ambijenta koji ih okruzuje. Igra se moze definisati
kao svaka aktivnost koju dete bira samo, a posledica je uzivanje i satisfakcija
(Lindon, 2001). Sustina decije igre je u tome da donosi zadovoljstvo i1 podstice
radoznalost kod dece predskolskog uzrasta. Ovakav nacin aktivnosti omogucava
im da izraze svoje emocije, re$avaju probleme i sticu nova znanja na prirodan,

spontan i zabavan nacin.

Igra angazuje dete viSe nego realni zivot, u njoj se dete ponasa savrsenije, de-
luje linijom najveceg otpora i prevazilazi svoj stadijum razvoja. Igra je mocéna
dok razvija deciju mastu, emocionalne veze, podstice telesnu aktivnost, razvija
samopouzdanje, kretaivnost i mastu deteta (Nikoli¢ & Mileti¢, 2021). Igra deci
omogucava da razvijaju emocionalne veze s drugima, da jacaju samopouzdanje i
istrazuju svet oko sebe. Kroz igru deca postaju fizicki aktivna, uce kako da izraze
svoje misli 1 ose¢anja i razvijaju kljucne socijalne vestine. Sve ove sposobnosti
doprinose njihovom celokupnom razvoju i pripremaju ih za buduce zivotne iza-

ZOVeE.

Istrazivanja sugerisu da igra koju iniciraju deca, za razliku od aktivnosti koje se
realizuju u $kolskom ambijentu ili igri u reziji odraslih, poboljsava jezik i pis-
menost, razvoj vestina kod dece predskolskog uzrasta zbog mnogih moguénosti
da vezbaju jezik u igri. Takva igra koja unapreduje jezicke vestine i kompetencije
dece predskolskog uzrasta, pojacava razvoj visih mentalnih funkcija (Bodrova,
2007).

Prema razvojnim funkcijama, identifikovana su Cetiri tipa igre koju pokrece dete:

dramska igra (pretvaranje situacije, igra uloga),

konstruktivna igra (izrada stvari),

istrazivacka igra (otkrivanje raznih svojstava stvari) 1

igra sa pravilima u koja se starija deca ukljuc¢uju (Lockhart, 2010).
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Kada deca ucestvuju u dramskim igrama, razvijaju se njihove kognitivne vestine,
1zvr$ne funkcije koje ukljucuju prisecanje, kontrolu emocija i internalizovanje
jezika (Lockhart, 2010). Konstruktivna igra razvija vestine istrazivanja i izgrad-
nju koncepta kod dece (Drev et al., 2008). Isto tako, istrazivacka igra pomaze
u kognitivhom razvoju, posebno u kreativnosti, u resavanju problema i razvo-
ju osnovnih matematickih i tehnoloskih vestina (White, 2013). Kroz igru dete
manifestuje svoj unutrasnji svet, na slobodan nacin izrazava svoje zelje, strahove,

napetost, usvaja emocionalne 1 socijalne vestine (Ashiabi, 2007).

Kada su deca uklju¢ena u igru, ukljucena su u razvoj novih vestina i koris¢en-
je tih novostecenih vestina, vezbanje jezika, saradujudi i sklapajudi prijateljstva.
Takode uce da regulisu svoje emocije i ponasanje kako situacija zahteva. Dakle,
jeste veoma vazno da mala deca provode znacajan deo svog dana u igri (Copple
& Bredekamp, 2009). Else (2014) istice vaznost procesa igre i njenog razume-
vanja u svrhu podsticanja razvoja igre. Procesi o kojima autor govori mogli bi

se nazvati i1 ciklusom kroz koiji igra prolazi.

- Igra kao impuls — postoji prirodni impuls za igranje. Impuls za igrom pov-
ezan je s detetovim osecajem identiteta, snagom, vrednostima, verovanjima,

sposobnostima.

- Igra kao signal — dete odasilje signale da se zeli igrati. Ti signali mogu biti u
obliku kontakta oc¢ima, telesni signal ili jednostavno dete uzima neki materi-

jal s kojim se zeli igrati.

- Okvir za igru — okvir su granice koje mogu biti fizicke ili tematske. Granice

odrzavaju igru netaknutom.

- Tok igre — tok igre obelezen je granicama 1 detetovim potpunim prepustan-

jem igri.

- Odgovor — reakcija na igru — odgovor je detetovo iskustvo igre u vezi s re-

zultatom te igre. Odgovor je iskustvo koje dete dozivi nakon signala za igru.
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- Zavrsetak igre — moze biti jednostavno zavrsetak ili destrukcija onoga sto se

dogadalo tokom igre (rusenje modela koje je dete konstruiralo).

Dete u igti istraguje i (re)konstruise znacenje: preraduje dogadaje, situacije, upotrebu
predmeta na stvaralacki nacin i istrazuje $ta sve oni mogu biti; posmatra i imitira
druge u igri; stvara nove recii koristi poznate reci na drugaciji nacin; razvija nove
strategije reSavanja problema; stvara simbole: otkriva razlicite nacine simbolizo-
vanja iskustva (prerusavanje, pretvaranje, crtanje, pravljenje modela, kreativni
pokret, govor); simbolima povezuje realne radnje, predmete, postupke sa zamisl-
jenim konceptom u igri; ukljucuje 1 kombinuje simbole razli¢itih kultura; #giva
7 raduje se: oseca se mocno, aktivno, ostvareno i ukljuceno; uziva u nepredvidlji-
vostl igre; razvija osecaj zajedniStva sa saigracima; posveceno je igri; uvezbava
posebna umenja; gradi otvorenost za nova iskustva; uziva u otkrivanju novih

sopstvenih potencijala (Osnove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, 2018).

8.1. Pokretne igre

Fizicke aktivnosti dece predskolskog uzrasta su aktivnosti kojima se deca kon-
stantno vracaju, a pozitivno deluju 1 uticu na fizicki rast 1 razvoj. Od najranijeg
decijeg doba, prvih zeljenih pokreta — usvajanje osnovnih 1 potrebnih pokreta,
preko vestina i sposobnosti pokreta — trc¢anja, skakanja, bacanja, provlacenja,
upoznavanja vlastitog tela i njegovih mogucnosti, do sportskih aktivnosti putem
kojih se deca predskolskog uzrasta osecaju zadovoljna. Tokom ovih aktivnosti
kod dece se razvijaju i socijalne kompetencije gde se kreira ambijent za pokretne

igre.

Pokretne igre nude deci zadovoljavanje osnovnih potreba za pokretom, koji je
vtlo vazan za njihov pravilan rast 1 razvoj. Dakle, vtlo je vazno da pokretne igre
kod dece predskolskog uzrasta deluju stimulativno, da se uslovljavaju da zadate
pokrete ponavljaju, vezbaju, i da se preko pokretnih igara mogu organizovati i

druge vrste decijih igara koje pozitivno deluju na njihov razvo;j.
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Implementacijom pokretnih igara ucvrséuje se zdravlje dece predskolskog uzras-
ta, fizicke vestine — snaga, energija, brzina, vlastita orijentacija dece, ali se i deca
oslobadaju stresa, brige, napetosti, negativnih ocekivanja, nelagodnih osecaja,
nepozeljnih i negativnih iskustava.

Vrste pokretnih igara:

1. Pokretne igrolike vezbe
2. Tematske pokretne igre
3. Takmicarske pokretne igre

4. Sportske igre (Kamenov, 2009: 96).

8.2. Igre maste ili igre uloga

Igre maste ili igre uloga se zasnivaju na igri imitacije 1 zamisljanja, odnosno,
korisc¢enja nekih predmeta da bi se predstavili drugi predmeti. Uz pomo¢ ovih
aktivnosti se ostvaruje jedan od najvaznijih intelektualnih ciljeva — unapredivanje
sposobnosti mentalnog predstavljanja onog $to nije prisutno u ¢ulima na sim-
bolickom nivou, bitnih i za osmisljavanje govora. Primeri imitacije su kad dete
drzi zamisljenu slusalicu, pali vatru koju stalno gasi vetar, macuje se bez rekvizita
itd. Primeri zamisljanja 1 igrovnih postupaka, u kojima predmeti menjaju svoje

uobicajeno znacenje i sticu novo, mogu se zapaziti kroz njthovu upotrebu i naziv.

Igre maste ili igre uloga su medu najomiljenijim medu decom. U ovim igrama
se deca prenose u zamisljenu situaciju $to znaci da se radnje odvijaju na imagi-
narnom planu, ¢esto uz pomoc¢ igracaka koje zamenjuju realne predmete. One
se igraju bez unapred datih pravila $to im omogucava vecu slobodu u postupci-
ma. Ova sloboda 1 odsustvo unapred odredenih pravila ne znace da ipak nema
nikakvih pravila. Nju karakterisu uloge, a dete se ponasa u skladu sa pravilima
odredenim ulogom koju imaju u igri. Iako je dobrovoljno prihvatilo ulogu, dete
se oseca obaveznim da sve $to ¢ini bude karakteristicno za nju 1 ulaze veliki voljni

napor, ¢esto veci nego u stvarnom zivotu.
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U ovim igrama se stvaralacki preureduju utisci koje je dete steklo, gradi se jedna

nova culna stvarnost, uskladena sa detetovim sklonostima i sposobnostima.

Igra maste ili igra uloga se cesto povezuje sa drugim aktivnostima koje dete ima
u vrticu. Ovo se posebno odnosi na pokretne 1 konstruktorske igre. Vrste igara

maste ili uloga su:
- Igre na teme iz svakodnevnog zivota, posebno zivota deteta,
- Teme koje se odnose na pojedine profesije,

- Romanticarsko-herojske teme (Kamenov, 2009: 97-99)

8.3. Didakticke igre

Pod didaktickim igrama podrazumevamo one igre koje, pored opstih karak-
teristika decije igre, poseduju i na poseban nacin prilagodena pravila radi un-
apredivanja intelektualnog funkcionisanja deteta. Didakticke igre predstavljaju
one igre uz pomo¢ kojih deca prikupljaju nova iskustva krec¢udi se na lestvici
kognitivnog razvoja ka njegovim visim 1 savrsenijim formama. Kroz njih je dete
motivisano da na sebi svojstven, stvaralacki nacin deluje na svet oko sebe, us-
avrsavajuci svoje mentalne sposobnosti, ¢ime se ujedinjuje pozitivno delovanje

vaspitanja 1 sazrevanja.

Uloga vaspitaca u organizaciji didaktickih igara ogleda se u organizaciji vaspitne
grupe, materijala, prostora, vremena, zatim, izvr§iti pripremu dece i uvesti ith u
sadrzaj rada, te obezbediti stvaralacki odnos samog vaspitanja (Bulatovi¢, 2010).
Igra ima didakticku vrednost ako odgovara nekoj od sustinskih potreba deteta
1 sugeriSe mu, svojom strukturom, pravilima i sadrzajima, vrsenje intelektual-
nih operacija, kao $to su poredenje, uvidanje, klasifikovanje, uopstavanje, anali-
za, sinteza, elementarno sudenje, pamcenje i slicno. U igri su pomenuti procesi
snazno motivisani, $to dovodi do znacajnih vaspitno-obrazovnih rezultata, pod
uslovom da su obezbedeni odgovarajuéi sadrzaji i operacije u skladu sa decijim

potrebama, Zeljama 1 moguénostima.
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Didakticka igra predstavlja situaciju u kojoj postoje problemi koje dete ne moze,

ili bar ne moze u potpunosti da resi.

Napor koji ono ulaze je osnovna poluga razvoja opazanja, misljenja i govora, kao
1 korisc¢enje prethodnih znanja i iskustava u resavanju problema. Iako se igra ne
pojavljuje samo kao posledica razvoja, ve¢ 1 kao faktor njegovog unapredivanja,
funkcija didaktickih igara nije ubrzavanje intelektualnog razvoja preko prirodnih
mogucnosti. Njthova uloga je pojacavanje aktuelnih kapaciteta i potencijalnih

snaga kao i priprema za sledeci razvojni period.

Didakticke igre spadaju u igre sa unapred datim pravilima. Osim pravila postoji
eksplicitno ili implicitno postavljen zadatak koji predstavlja izazov za igrace da
ga zavrse §to bolje, brze, ta¢nije, domisljatije 1 to na stvaralacki nacin, buduéi da

se radi o problemu cije resenje tek treba da se pronade.

U didaktickim igrama se javljaju elementi svih aktivnosti predvidene Opstim
osnovama predskolskog programa, sto znaci da doprinose i ostvarivanju njegov-
ih vaspitno-obrazovnih ciljeva. Pravila u ovim igrama zahtevaju i voljni napor,
sposobnost komuniciranja sa drugom decom, sposobnost samosavladavanja,
koja je narocito vazna kada se u igri gubi. To ne predstavlja problem, buduci da
se u igri povecava samopouzdanje i gradi pozitivna slika o sebi, §to je odlucujuce
(Kamenov, 2009: 118-119).

8.4. Konstruktorske 1gre

Konstruktorske igre obuhvataju aktivnosti u kojima dete oblikuje materijal,
slaze, gradi ili rasporeduje kako bi postiglo odredeni cilj (Kamenov, 2009). Ovaj
vid igara razvija deciju percepciju, finu motoriku, utice na razvoj maste, kreativ-
nosti, razmisljanja i logi¢nog zakljucivanja. Kroz ove igre dete razvija svoju
kreativnost, logicko razmisljanje i motoricke vestine. U¢i kako da planira, kom-
binuje razlicite elemente i resava probleme. Ove aktivnosti su vazne jer podsticu

strpljenje, koncentraciju i sposobnost prilagodavanja tokom igre.
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Takode, kao jedna od vaznih komponenti konstruktivnih igara, jeste ta $to se
kroz njih razvija i prostorna dimenzija, koja je znacajna za razumevanje sop-
stvene telesne proporcije. Ovaj vid igara najcesée se razvija od druge godine i
kako se dete razvija, igra se usloznjava (Vlasi¢, 2019). Ove igre pomazu detetu
da bolje shvati odnose izmedu objekata u prostoru i vremenu. Na taj nacin dete
stice vestine koje su vazne za orijentaciju, koordinaciju pokreta i preciznost u

svakodnevnim zivotnim aktivnostima, 1 na taj nacin se razvija i prostorna svest.

Cesto je konstruktorska aktivnost predskolske dece od pocetka prilagodena po-
trebama igre, 1 to igrama maste ili igrama uloge. U ovom slucaju se ono §to se
gradi uskladuje sa sadrzajima igre, predstavljajuci utilitarnu konstrukciju srodnu

proizvodima konstruktorsko-tehnicke aktivnosti odraslih osoba.

Konstruktorske aktivnosti predskolske dece sadrze dve zapravo protivrecne
teznje: jedna je da se nesto predstavi slicno kao $to je u stvarnosti, a druga da
se u nju unesu izmene, po meri, ukusu i stvaralackoj zamisli deteta. Pored pov-
ezanosti konstruktorskih igara sa likovnim i radnim, treba ukazati i na njihovu
vezu sa otkrivackim aktivnostima. Konstruisanje ima i smisao ekplorativne igre.
Igrajudi se deca upoznaju mnoge fizicke zakonitosti. Do toga deca dolaze intu-
itivno i nisu sposobna da verbalno obrazlazu svoja otkri¢a, medutim mogu ih sa
prilicnom sigurnoséu primenijivati u praksi (Kamenov, 2009: 143-144).

Roditelji, ali isto tako i vaspitaci, mogu podsticati decu da se ukljuce i ucestvuju u
igri sa dozom zadovoljstva, srece 1 ispunjenja. U onim situacijama kada deca za-
traze pomoc, kada odrasli uvide da im je potrebna podrska, savet, da ih saslusaju,

odrasli im mogu mnogo pomodi.
Odrasli mogu podsticati igru (Else, 2014):

- pokazivanjem zanimanja za decju igru, davanjem odobrenja za igru, poka-

zivanjem entuzijazma;
- osiguravanjem fizicke i psiholoske sigurnosti;

- osiguravanjem raznovrsnosti;
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- pomnim pracenjem igre, reagovanjem na zahteve, prepoznavanjem potre-

ba;
- autenti¢nim, podrzavajué¢im odgovaranjem na potrebe deteta;
- poznavanjem zakonitosti razvoja;
- spremnos$c¢u za preuzimanje rizika, kreativhoscéu;
- razumevanjem vrednosti 1 benefita decje igre;
- razumevanjem igre koja ne moze biti odgodena;

- razumevanjem da spoljasnje vrednovanje moze izostati, zadovoljstvo
dolazi od deteta;

- posedovanjem smisla za humor.

Tokom igre njen fokus je u pravcu konkretnog procesa, a ne na tome kakvi ce
ishodi biti; pokazuju se dozivljaji, dogadaji, interesovanje, potrebe, mogucnosti
kao i vlastiti identitet. Ovakvi oblici ponasanja ne predstavljaju rezultat spol-
jasnjeg uticaja, vec toga da igra sama po sebi predstavlja mnogobrojne ciljeve sa
razlicitim aktivnostima. U igri je izrazena raznovrsnost ponasanja. Ona potice od
potrebe deteta da isprobava svoje mogucnosi 1 razlicite oblike ponasanja, ali je i
odraz njegove potrebe za ispitivanjem svojstava predmeta i mogucénosti koje se
kriju u njima (Pejovic, 2008).

Kada govorimo o decijoj igri, igri koja se desava vani, u savremenom vremenu
postoje 1 rizici 1 izazovi. Brown 1 Patte (2013) govore o kulturi straha koja je zas-
tupljena u poslednjim godinama, a re¢ je o preterano zastitnickom stavu roditelja
prema svojoj deci. Takvim odnosom 1 pristupom prema deci smanjena je mo-
gucnost da deca sama vrse odabir aktivnosti u kojima zele da ucestvuju, da se
slobodno kre¢u i da se spontano igraju.

Navode se sledece posledice ogranicavanja decije slobode i spontanosti:
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Nedostatak socijalne kompetencije — deprivacija moguénosti za igru izvan
kuce ogranicava dete u socijalnim interakcijama smanjuju¢i mogucnost za
socijalno- emocionalno ucenje, ucenje komunikacijskih vestina, usvajanje

sposobnosti samokontrole.

Ucestalost poremecaja paznje — zbog sve veceg naglaska na uspeh u skoli,

deca se ,treniraju’ sedeti vezi deo vremena.

Ranjivost deteta — dolazi od pritiska roditelja za uspehom. Kod deteta se

javlja ranjivost 1 osetljivost.

Gojaznost — igra izvan kuée zasigurno zahteva vecée koriséenje telesne ak-
tivnosti u odnosu na igru i aktivnosti u zatvorenom prostoru. Zbog toga

je, pored ostalog, u poslednje vreme sve veci broj gojazne dece 1 mladih.

Anksioznost 1 depresivnost — kada je dete deprimirano igrom i kada mu
je onemogucena prirodna potreba za njom, javlja se anksioznost i depre-

sivnost.

Smanjene kreativnosti i imaginacije — nedostatak igre smanjuje moguénost
manifestacije 1 razvijanja kreativnosti i imaginacije. Istrazivanja pokazuju

da je igra stimulativna za razvoj kreativnosti.

Nefleksibilnost — kroz igru dete uci prilagodavati svoje ponasanje, uci
postovati potrebu drugoga. Ako su moguénosti za ucenje i vezbanje

fleksibilnosti smanjene, smanjena je i mogucnost prilagodavanja.

Izbegavanje rizika — istrazivanja pokazuju da deca koja su prezasti¢ena od
roditelja nisu spremna testirati svoje granice — ne upustaju se u rizik. Pos-
ledica je nemoguénost adaptacije ponasanja na promenjive uslove okoline
(Brown & Patte, 2013).
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Simbolicka igra ima izuzetno vaznu ulogu u psihickom razvoju deteta. Nekoliko

je razvojnih promena koje obelezavaju simbolicku igru (Berk, 2007):

- vremenom se igra sve vise udaljava od stvarnih Zivotnih iskustava s

kojima dete dolazi u dodir.
- vremenom igra postaje manje usmerena na samoga sebe.

Igra postupno obuhvata slozenije kombinacije shema. Kombinovanje shema u

sve slozenije celine u igri s vr$njacima rezultira sociodramskom igrom.

Sociodramska igra javlja se u uzrastu od dve i po godine i vtemenom postaje sve
cesca. Takode, vremenom sociodramska igra sadrzi vrlo slozene odnose medu

razli¢itim ulogama.

Igra predstavlja prirodnu potrebu svakog deteta, njome zadovoljava svoje potre-
be, interesovanja, radoznalost, potrebu da izrazi svoja osecanja. Decija igra ima
vrlo vaznu ulogu na svim nivoima decijeg razvoja, kao i pripremne funkcije za

svet odraslih i za aktivno ucesce u drustvenoj zajednici.

Predlozi za istraZivanje

1. Ispitati kako razlicite vrste igara, kao sto su pokretne, igre maste i didak-

ticke igre, uti¢u na pripremu deteta za Skolu.

2. Utvtditi znacaj igre uloga u razvijanju socijalnih, emocionalnih i kogni-

tivnih vestina koje su klju¢ne za uspesan pocetak skolovanja.

3. Uporediti efekte pokretnih igara u odnosu na didakticke igre u razvoju

motorickih i intelektualnih sposobnosti predskolaca.

4. Analizirati kako konstruktorske igre doprinose razvoju logickog misl-

jenja, kreativnosti 1 prostornih vestina kod dece predskolskog uzrasta.

5. Predstaviti mesto i ulogu simbolickih igara u psihickom razvoju dece

predskolskog uzrasta.
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9. PRIPREMNA FUNKCIJA
PREDSKOLSKOG VASPITANJA 1
OBRAZOVANJA I ULOGE VASPITACA

Pristup i vaspitno-obrazovni rad u predskolskim ustanovama je organizovan
na aktivnostima po slobodnom izboru dece predskolskog uzrasta, gde ona u
skladu sa svojim potrebama, moguénostima, zeljama, ucestvuju u zajednickim
ili samostalnim aktivnostima. U istrazivanju Coli¢, Velisek Brasko i Coli¢ (2021:
145) zakljucuje se da je vaspitace, u okviru obrazovanja i permanentnog obra-
zovanja, neophodno osposobljavati za postupke 1 oblike rada koji su u ,,vecoj
meri uskladeni sa savremenim ciljevima vaspitanja, kao $to su: podrska dobrobiti
deteta, kroz aktivnost, samostalnost, inicijativu i autonomiju deteta... osposobiti
ith za vrednovanje 1 samovrednovanje svog rada.” Ovi rezultati su u skladu sa
utvrdenim cinjenicama koje govore u prilog znacaju vaspitaca i dostignutih nivoa
njthovih kompetencija za neposredan vaspitno-obrazovni rad. Dakle, naglasava
se vaznost kontinuiranog strucnog usavrsavanja vaspitaca, kako bi njihova prak-
sa bila uskladena sa savremenim ciljevima vaspitanja. Fokus je na osposoblja-
vanju vaspitaca za rad koji podrzava dobrobit deteta, pri ¢emu se posebno isticu
decja aktivnost, samostalnost, inicijativa i autonomija.

Takode, znacajan aspekt jeste osposobljavanje za vrednovanje i samovrednovan-
je rada, Sto sugeriSe potrebu za refleksivnim pristupom u svakodnevnoj praksi.
Vaspitaci ne treba samo da primenjuju kurikulum, ve¢ i da kriticki promisljaju
sopstvene metode rada, prilagodavajuci ih potrebama dece i savremenim peda-
goskim standardima.

Kluc¢na uloga prakti¢ne implementacije u procesu razvoja savremenog kuriku-
luma 1 optimalnog institucionalnog konteksta nije usmerena na realizaciju teori-
jskih modela ve¢ na znanju, spremnosti, volji i otvorenosti za promene kod onih
koji su direktno ukljuceni u praksu — vaspitaca, strucnih saradnika i drugih aktera

u predskolskim ustanovama.
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Vaspitaci dece predskolskog uzrasta, kroz akcijska istrazivanja, ne samo da pri-
menjuju kurikulum, ve¢ ga i aktivno oblikuju, prilagodavajuéi ga specificnim
potrebama dece i zajednice. Proces sukonstruiranja prakse podrazumeva din-
amican dijalog izmedu teorije i stvarnih izazova u vaspitno-obrazovnom radu,
§to znaci da uspesnost zavisi od kompetentnosti vaspitaca vise nego od unapred
definisanih modela. Petrovi¢-Soco (2012: 70) skrece paznju: ,,U kojoj mjeri i ko-
jim tempom Ce se izvornost savremenog kurikuluma i izgradivanja optimalnog
institucijskog konteksta u praksi realizirati i dalje razvijati, ne ovisi o teorijskom
modelu kurikuluma i institucijskog konteksta, ve¢, prije svega, o znanju, sprem-
nosti, htijenju i otvorenosti za promjene, putem akcijskih istrazivanja onih koji ih

u svakom lokalnom vrti¢u sukonstruiranjem ,,prevode® u praksu®.

9.1. Uloge vaspitaca u celovitom razvoju decijih
potencijala

Osnovna funkcija predskolskih ustanova ogleda se u zadovoljavanju razvo-
jnih potreba dece ranog uzrasta, a koje se ostvaruju programskim sadrzajima
vaspitno-obrazovnog karaktera (Mini¢, 2019). Predskolska ustanova u prvim
danima za decu predskolskog uzrasta predstavlja nepoznatu sredinu i od us-
pesne i kvalitetne komunikacije i odnosa sa vaspitac¢ima zavisi njthova adaptaci-
ja. Osnovni cilj u radu sa decom predskolskog uzrasta je holisticki razvoj dece
prateci njegove mogucnosti i potrebe uz integraciju intelktualnog, emociona-
lnog, socijalnog, fizickog razvoja, kao i razvijanje jezickih 1 govornih kompe-
tencija. Deca koja ostvare stabilnu i jaku vezu sa roditeljima, kasnije ¢e pokazati
samouverenost, sigurnost, stabilnost, kreativnost, kao i spremnost da se prila-
gode svojoj drustvenoj sredini (Muratovi¢, Muratovi¢ & Baki¢, 2022). Vaspitac
dece predskolskog uzrasta predstavlja model, uzor, on je moderator, partner,

aktivan posmatrac, inovator, kreator.
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Vaspitac je posrednik izmedu sredine i deteta, zato ni najbolji materijali 1 sadrzaji
ne mogu zameniti ulogu vaspitaca (Kamenov, 2000).

On nije neko ko prenosi informacije, ve¢ klju¢na figura u decjem razvoju —
posrednik izmedu sredine i1 deteta. Bez obzira na kvalitet materijala i sadrzaja,
njthova stvarna vrednost zavisi od nacina na koji ih vaspita¢ koristi u radu sa
decom. Kvalitetan vaspita¢ ne samo da omogucava pristup znanju i iskustvima,
ve¢ 1 prilagodava sadrzaje, podstice interakciju, pruza emocionalnu podrsku i
gradi podsticajno okruzenje. Njegova uloga je da prepozna individualne potrebe
svakog deteta, motivise ga da istrazuje, razvija radoznalost i samostalno uci kroz

igru i svakodnevne situacije.

Od vaspitaca dece predskolskog uzrasta se ocekuje da uti¢u na razvijanje i sti-
canje odredenih oblika ponasanja kod dece predskolskog uzrasta koji su neo-
phodni za ostvarivanje 1 odrzavanje drustvenih veza. Emocionalni razvoj dece
predskolskog uzrasta je karakteristican period jer je na znatno manjem nivou
zavisnost od odraslih, a mnogo je veca potreba da ucestvuje u socijalnim i emo-
cionalnim vezama 1 interakciji sa svojim drugarima i vr$njacima. Vazno je da su

odrasli spremni da slusaju decu, da zajedno sa njima traze resenja.

,Od pocetka deca pokazuju da imaju glas, da umeju da slusaju i zele da ih drugi
slusaju® (Rinaldi, 2001: 3), $to ukazuje da je dete biée koje ima potrebu da bude
uvazeno, saslusano i ima potrebu da ¢uje 1 uvazi druga misljenja.

Od kreativnosti 1 inovacije vaspitaca dece predskolskog uzrasta zavisi da li e
odnosi na relaciji vaspita¢- dete biti uspesno ostvareni. Kontinuirano vodenje
rac¢una o kreiranju bogate sredine u kojoj se ostvaruju programske aktivnosti, a
deci pruzaju mogucnosti za rano ucenje i napredovanje jedna je od uloga vaspi-
taca u XXI veku (Travar, 2017).

Uloga vaspitaca je mnogostruka, vaspitac je onaj koji organizuje 1 realizuje, koji
motivise, koji pruza pomoc¢ i podrsku, koiji istrazuje 1 prati, koji inicira i provoci-
ra decu za aktivno ucesce, koji usmerava, koji prati savremene trendove u proce-

su vaspitno-obrazovnog rada sa decom predskolskog uzrasta.
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Oni ¢e uticati na razvijanje decije samostalnosti i decije inicijative, poverenja,
samopuzdanja 1 ose¢aja pripadnosti, kao i razvijanja emocionalne sigurnosti i
stabilnosti.

Vaspitaci su prvi ucitelji koji moraju interdisciplinarno poznavati struku, znati
razvojne karakteristike dece, imati vestinu poucavanja i razumeti drustveno-kul-
turni kontekst obrazovanja i ustanove, koji svakako podrazumeva i stalno struc-
no usavrsavanje (Moji¢, 2014). Deca predskolskog uzrasta uz pomoc¢ i podrsku
vaspitaca postepeno usvaja sposobnosti, vestine i navike kako 1 na koji nacin da

iskaze ali 1 da kontrolise vlastite emocije.
9.2. Razvijanje radnih navika kod dece

Kljucna uloga u razvijanju sposobnosti, vestina i navika kod dece predskolsk-
og uzrasta je uloga vaspitaca. Vaspitac je taj koji priprema i organizuje prostor
1 potrebne materijale, kreira ambijent koji je adekvatan i motivisuci za decija
istrazivanja, analize i ucenje, prateci decije interesovanje i1 potrebe i realizujuci ak-
tivnosti u skladu sa njithovim interesovanjima. Pitanje kako obrazovanje da pruzi
pojedincima klju¢ne kompetencije i kako da ih pripremi za izmenjene uslove
rada 1 zivota postaje jedno od strateskih pitanja daljeg razvoja obrazovanja u Sr-
biji (Maksimovic, 2012). Neophodne vestine, sposobnosti zapravo ¢ine osnovu
drustvene zajednice koja je usmerena na znanja koja predstavljaju osiguravajuci
faktor napredovanja kako pojedinca tako 1 drustva. Razvijanje radnih navika kod
dece predskolskog uzrasta predstavlja formu uspesnosti u procesu vaspitanja,
obrazovanja, iskustva kao 1 sticanja znanja.

Proces vaspitanja i obrazovanja je sticanje iskustava, saznanja, znanja, sposobno-
sti, navika, vestina, koje su neophodne za zivot i rad svakog pojedinca. Jedan od
elemenata gde se kod dece moze uvideti manji napredak, nizak nivo istrazivanja
tokom aktivnosti, neukljucivanje u zajednickim aktivnostima sa svojim vrsnjaci-
ma jeste 1 nedovoljna razvijena radna navika kod dece predskolskog uzrasta.

Za uspesnu adaptaciju, za aktivno ucesée u aktivnostima, za kontinuiranu komu-

nikaciju 1 uspostavljanje odnosa neophodna je radna kultura.
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Radnu kulturu mozemo razvijati tokom igre kao npr. igre uloga, gde su deca

predskolskog uzrasta u poziciji da imitiraju odrasle.

Na taj nacin ¢e se deca ukljuciti i realizovati one poslove za koje mozda u datom
trenutku nisu sposobna odraditi ih do kraja ali istovremeno taj posao jeste izazo-
van za njih i ne treba ih sputavati ili usporavati ve¢ ispuniti njihovu Zelju, kako bi

deca iz mnogo pokusaja na kraju 1 zavrsila odredeni zadatak ili posao.

9.3. Saradnja vaspitaca sa roditeljima

Aktivnosti dece predskolskog uzrasta koje se realizuju u porodici kao primar-
noj zajednici potrebno je ostvarivati i u predskolskim ustanovama, jer i porodica
1 vrtiéi trebaju imati pozitivan uticaj na celoviti deciji razvoj. Uticaj porodice i
predskolske ustanove treba da bude jedinstven i da unapreduje proces vaspi-
tanja i obrazovanja kod dece predskolskog uzrasta. Interakcije na relaciji vaspi-
tac-roditelj-dete daju priliku i odraslom da uci, da se razvija i menja, spoznajuci
kroz njih dete, sebe i prirodu vaspitanja i smisao vlastitog delovanja (Pavlovi¢
Breneselovi¢, 2012).

Dakle, partnerski odnosi izmedu vrti¢a 1 porodice grade se kroz: uzajamno pov-
erenje 1 postovanje, empatiju, osetljivost i uvazavanje perspektive druge strane,
stalnu otvorenu komunikaciju, prepoznavanje i uvazavanje jedinstvenog dopri-
nosa i snage partnera, zajednicko donosenje odluka i spremnost na kompromise
i promene (Pavlovi¢ Breneselovi¢ & Krnjaja, 2017). Tokom predskolskog uzras-
ta, povezivanje porodi¢nog 1 institucionalnog konteksta ima za cilj pospesivan-
je razlicitih aspekata razvoja (npr. kognitivnog, socijalnog) kod dece i njihove
spremnosti za ucenje u skolskom okruzenju.

Uspostavljanje kvalitetnih partnerskih odnosa tokom ovog perioda je znacajno
jer se ukljucene strane u¢e medusobnom postovanju 1 podeli odgovornosti za
svoju decu 1 ujedno se postavljaju temelji obrazaca i odnosa pomocu kojih ¢e
se roditelji ohrabriti za dalju komunikaciju sa uditeljima u kasnijim godinama

skolovanja dece.
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Pored toga, potrebno je da praksa ukljucivanja porodica tokom ovog perioda
bude usaglasena sa uzrastom, razredom i stepenom zrelosti deteta, ali 1 odreden-
im fazama kroz koje porodica prolazi, te razli¢itim skolama i razredima (Epstein,
1992).

Kroz ucesée u aktivnostima u vrti¢u roditelji sticu znanja i prakticne vestine o
tome kako da razvijaju sposobnosti deteta (Powell et al., 2010), imaju priliku da
upoznaju svoje dete kao ¢lana grupe, njegovo ponasanje, odnos prema drugoj
deci, odnos prema ucenju (Krnjaja & Miskeljin, 20006).

Ucesce roditelja u zajednickim aktivnostima sa svojom decom tokom boravka u
vrti¢ima nije samo prilika za povezivanje sa decom, vec i nacin da steknu znanja
1 prakti¢ne vestine koje im pomazu da kod kuce nastave sa podsticanjem razvoja
svog deteta. Kada roditelji aktivno ucestvuju u Zivotu vrtia — kroz radionice,
zajednicke projekte, otvorene dane ili razgovore sa vaspita¢ima — oni bolje ra-
zumeju razvojne potrebe deteta, metode vaspitno-obrazovnog rada i nacin na
koji mogu da pruze podrsku kod kuce. Na taj nacin se stvara partnerstvo izmedu
roditelja i vaspitaca, $to doprinosi doslednom i harmoni¢nom razvoju deteta u
oba okruzenja.
Partnerstvo sa porodicom se gradi kroz:

- Uzajamno poverenje i postovanje,

- Poznavanje, empatiju, osetljivost 1 uvazavanje perspektive druge strane,

- Stalnu otvorenu komunikaciju i dijalog,

- Uzajamno prepoznavanje i uvazavanje jedinstvenog doprinosa i snagu

svake strane,
- Zajednicko donosenje odluka i spremnost na kompromise i promene (Os-
nove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, 2018).

Ono $to je vazno naglasiti jeste da vaspitaci kada je potrebno pruzaju struc¢nu
podrsku i pomo¢ roditeljima u smislu da oni razumeju znacaj ranog razvoja i
proces vaspitanja i obrazovanja kako bi imali adekvatan pristup u procesu decijeg
podsticanja.
Da bi to bilo moguce, odnosi izmedu vaspitaca i roditelja treba da budu ravno-
pravni i zasnovani na medusobnom poverenju i postovanju (Adams & Christen-
son, 2000; Marcon, 1999).
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Na osnovu poznavanja porodi¢nih prilika 1 karakteristika roditelja, vaspitac
moze planirati odgovarajuce oblike i sadrzaje saradnje, odnosno prilagoditi ih
specificnostima roditelja (Churchill, 2003; Larocque et al.,, 2011). Kvalitetna
saradnja na relaciji vaspitac i roditelj ne moze biti univerzalna — ona zavisi od

poznavanja porodi¢nih prilika i karakteristika roditelja.

Vaspitac¢, kao kljucna figura u ovom procesu, moze na osnovu individualnih
potreba, moguénosti i interesa roditelja planirati odgovarajuce oblike saradnje i

prilagoditi ih specificnostima svake porodice.

Neki roditelji mozda preferiraju radionice i zajednicke aktivnosti, dok ¢e dru-
gi bolje reagovati na individualne konsultacije, digitalne oblike komunikacije ili
kuéne zadatke koje mogu realizovati sa decom. Fleksibilnost u pristupu omo-
gucava da se svaki roditelj ose¢a ukljucenim, $to doprinosi jacanju medusobnog
poverenja i podrske u de¢jem razvoju. Ukljucenost roditelja podrazumeva istins-
ko bavljenje detetom i ucesce u aktivnostima sa decom, koje se manifestuje kroz
osetljivost na detetove potrebe i kapacitete, podeSenost detetu i refleksivnost
(Pavlovi¢ Breneselovi¢ & Krnjaja, 2017). Kada su roditelji ukljuceni u zajednicke
aktivnosti, deca se vise osecaju sigurnim, samopouzdanija su i na taj nacin se

gradi harmonican odnos izmedu predskolske ustanove i porodice.
9.4. Zajednicke aktivnosti vaspitaca 1 roditelja

Kontinuirana i uspesna komunikacija vaspitaca i roditelja, kao 1 zajednicke ak-
tivnosti trebaju biti usmerene na ostvarivanje programskih ciljeva, kao i da se
utvrde konkretni planovi delovanja nakon $to se prepoznaju zajednicki ciljevi.
Od dobrog partnerstva, zajednickih aktivnosti, imaju pozitivne efekte svi —

roditelji 1 vaspitaci, a posebno deca predskolskog uzrasta.

Ako vaspita¢ dobro poznaje cilj vaspitanja u predskolskoj ustanovi, ako dobro
poznaje dete 1 njegove probleme, ostvaruje zadovoljavajuce rezultate u svom
radu, ,,moci ¢e da za svoje ideje pridobija druge, vezuje ih za sebe, tj. za vaspit-
no-obrazovni rad, i pridobija za saradnju koja ¢e biti rezultat uvjerenja roditelja

da se sa vaspita¢em mora ostvariti ¢vrsta veza“ (Ili¢, Nikoli¢ & Jovanovic, 2000).
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Zajednicke aktivnosti mogu biti organizovanje kulturnih programa i javnih
dogadaja i manifestacija, zajednickih izleta, ekskurzija, radionice sa roditeljima
razli¢itih uzrasta u vrticima, posete porodicama.

Smisao zajednickih aktivnosti jeste da se iznesu i usaglase misljenja, stavovi,
ideje, predlozi zajednickih delovanja kao i1 preduzimanje mera s ciljem una-
predivanja decijih postignuéa. Informativna veza na relaciji vaspitac — roditelji je
posebno vazna, a ponajvise zbog jedinstva vaspitnog delovanja. U normativhom
pogledu, partnerstvo vaspitaca i roditelja kao faktor uspesnije socijalizacije dece
predskolskog uzrasta, realizuje se individualnim i kolektivnim informisanjem;
individualnim razgovorima 1 roditeljskim sastancima, predavanjima za roditelje,
aktivnostima u kojima ucéestvuju vaspitaci, roditelji i deca (Muratovi¢, Muratovi¢
& Baki¢, 2022).

Vaspitaci i roditelji se brinu da dete zavoli vrti¢, da s radosc¢u dolazi u njega (Ili¢,
Nikoli¢ & Jovanovi¢, 2000) 1 pratice deciji razvoj, ukazivati na propuste, podsti-
cati efikasne tokove decijeg razvoja, otkrivati teskoce 1 traziti puteve njihovog
resavanja. Znacaj saradnje roditelja i vaspitaca ogleda se u tome da posedujemo
informaciju kako se dete ponasa, kada mu je potrebna pomo¢, a kada podrs-
ka, 1 dokle dosezu njegova dostignuca, i usmerenost na kvalitetniju realizaciju
zacrtanih programskih sadrzaja i ciljeva, a nakon toga utvrdivanje konkretnog

plana delovanja.

9.5. Strategije vaspitaca u razvijanju programa
U razvijanju programa usmerenog na podrsku dobrobiti deteta, vaspitac se ru-

kovodi principima koji proisticu iz koncepcije Osnova programa i iz iznetih postav-

ki o odnosima, delovanju i kontekstu vrtica.

Principi razvijanja realnog programa
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9.5.1. Princip usmerenosti na odnos

U razvijanju programa, fokus vaspitaca je na stvaranju podrzavajuceg socijal-
nog 1 fizickog okruzenja kojim se obezbeduje sigurnost, kontinuitet, uc¢esce dece
1 ukljucenost vaspitaca i kojim se neguju odnosi uvazavanja, saradnje, odgovor-

nosti i zajednistva.

Ovaj princip, koji se odnosi na stvaranje podrzavajuceg socijalnog i fizickog
okruzenja, podrazumeva niz strateskih i prakticnih koraka koje vaspita¢ preduz-
ima da bi deci omogucdio optimalan razvoj u vrticu. Na prvom mestu govorimo
o sigurnosti koja je osnovna potreba svakog deteta, i to ne samo fizicka, vec i
emocionalna. Da bi se deca razvijala u stabilnom okruzenju, potrebno je stvoriti

atmosferu gde se osecaju prihvaceno i zasticeno. Ovo ukljucuje:

o Fizicku sigurnost: Prostori u vrtiéu moraju biti sigurno uredeni, bez opas-

nosti, sa adekvatnom opremom koja je prilagodena uzrastu dece.

e Emocionalnu sigurnost: Vaspitaci treba da usmere paznju na emociona-
Ine potrebe deteta, obezbeduju¢i mu sigurno okruzenje za izrazavanje
osecanja, kao i za resavanje konflikata. Deca treba da osecaju da mogu

gresiti, a da nece biti osramocena ili kaznjena zbog toga.

Sigurnost stvara temelje za samopouzdanje 1 otvorenost za ucenje, jer deca znaju

da su zastiena i podrzana u svom procesu rasta i istrazivanja.

Slede¢i element koji vaspita¢ preuzima da bi deci omogucio optimalni razvoj u
vrticu je kontinuitet, koji u obrazovnim praksama i odnosima znaci da vaspitaci
kreiraju stabilne rutine i odnose koji pomazu deci da se osecaju sigurno i udobno
u svom okruzenju. Kontinuitet omogucava deci da razvijaju emocionalnu stabil-

nost 1 veci osecaj poverenja prema okolini.

Kontinuitet se postiZze kroz:

e Stalne aktivnosti i rutine koje deca prepoznaju i na koje mogu da se os-

lone.
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e Stabilne veze sa vaspitacem. Ako vaspitaci kontinuirano prate napredak
deteta, prepoznaju njegove potrebe i emocionalne reakcije, to stvara pov-

erenje, a dete se oseca vaznim i uvazavanim.

e Saradnja sa roditeljima takode pruza kontinuitet, jer se ocekuje da se
pedagogija 1 vrednosti koje se primenjuju u vrtiu integrisu i u kucno

okruzenje, sto pomaze detetu da ne dozivljava raskol izmedu dva sveta.

Sled¢i potez jeste aktivno ucesée dece u vaspitno-obrazovnom procesu koji je
klju¢ni aspekt savremenog pristupa vaspitanja i obrazovanja. To ne znaci samo
pasivno prihvatanje aktivnosti, ve¢ da deca imaju moguénost da ucestvuju u

donosenju odluka 1 aktivno oblikuju svoje iskustvo u ué¢enju. Na primer:

e Deca biraju aktivnosti u okviru odredenih opcija koje vaspitaci postave,
kao 1 nacin na koji zele da ih realizuju (na primer, igra uloga, crtanje, igranje
sa materijalima). Ovo im omogucava da razvijaju samosvest i autonomiju.

e Diskusija i refleksija — deca mogu ucestvovati u razgovorima o tome $ta im
se svida, Sta zele da probaju, $ta su naucili. Ovo podstice kriticko razmisl-

janje i daje im oseéaj vrednosti i kontrole nad sopstvenim ucenjem.

e Rad u grupama takode omogucava deci da saraduju, donose zajednicke

odluke i resavaju probleme zajedno.

Ovo podstice razvoj socijalnih vestina, kao $to su komunikacija, reSavanje konf-
likata i saradnja.

Pored aktivhog uceséa dece neophodna je 1 ukljucenost vaspitaca koji igraju kl-
ju¢nu ulogu u oblikovanju drustvenog okruzenja i ambijenta.

Njthova ukljucenost ne podrazumeva samo vodenje aktivnosti, ve¢ i izgradnju

odnosa poverenja, emocionalnu podrsku, kao i podsticanje razvoja socijalnih

vestina kod dece. To se postize:

e kreiranjem odnosa uvazavanja i postovanja. Vaspitaci trebaju da budu uzor
deci i da pokazuju kako se postuju razli¢itosti, izrazavaju osecanja, kako se

komunicira bez agresije, kako se resavaju nesuglasice uz pomoc¢ razgovora.
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e podsticanjem zajednistva medu decom, kroz zajednicke igre, grupne pro-
jekte 1 aktivnosti koje omogucavaju deci da se medusobno upoznaju, po-

mazu i grade medusobne odnose.

e ohrabrivanjem odgovornosti — vaspitaci mogu omoguciti deci da preuzmu
odgovornost za odredene zadatke, kao s§to su ciscenje prostora, voden-
je dnevnog reda ili briga o biljkama. Ovo im pomaze da razvijaju osecaj

odgovornosti i postovanja prema zajednici.

Kroz ovu ukljucenost, vaspitaci postavljaju temelje za razvoj medusobnih odno-
sa medu decom, kao 1 za njihovo razvijanje odgovornosti i solidarnosti. Princip
stvaranja podrzavajuceg socijalnog 1 fizickog okruzenja je kljucan za celokupni
razvoj deteta. On se ne odnosi samo na to da se obezbede materijali i prostori,
vec 1 na dinamic¢nu interakciju izmedu vaspitaca, dece i roditelja, gde se kon-
tinuirano neguje sigurnost, kontinuitet, aktivno ucesce i medusobno postovanje.
Za uspesnu implementaciju ovog principa, vaspitaci treba da budu svesni potre-
ba svakog deteta, da koriste refleksivni pristup u svom radu i da kontinuirano
traze nacine da unaprede dinamiku u grupi, tako da svako dete moze da na-

preduje u skladu sa svojim moguénostima.

9.5.2. Princip zivotnosti

U razvijanju programa, fokus vaspitaca je na razvijanju zajedniStva dece i
odraslih, vr$njacke zajednice 1 povezivanju sa porodicom i lokalnom zajednicom,
stvaranjem prilika za zajednicko ucenje. Zajednicko ucenje se ostvaruje kroz ak-
tivnosti koje su smislene jer proisticu iz iskustava, autenti¢nih interesovanja i
odnosa, potreba i inicijativa, problema i pitanja, dogadaja i zbivanja u grupi i

zajednici.

U ovom kontekstu, vaspitaci ne samo da vode aktivnosti, ve¢ postaju partneri u
procesu ucenju sa decom. Ovaj odnos omogucava deci da se osecaju sigurno i

postovano, a u isto vreme razvijaju medusobno poverenje i saradnju.
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Kroz interaktivne aktivnosti, kao $to su grupni projekti, igre uloga, ili zajednicke

radionice, deca i odrasli mogu razmenjivati ideje, iskustva i uciti jedni od drugih.

Ovaj proces ucvrséuje socijalnu povezanost i podstice prihvatljive oblike

ponasanja medu decom.

Kroz aktivnosti u grupi, deca uce kako da saraduju, resavaju konflikte, prepozna-
ju i postuju razlicitosti, kao i kako da se medusobno podrzavaju. Vaspita¢ moze
da postavlja izazove koji omogucavaju deci da razvijaju liderstvo, odgovornost 1
solidarnost unutar grupe. Zajednicke aktivnosti se ne svode samo na aktivnosti
u vrticu, vec se Sire 1 na porodicne 1 lokalne zajednice. Ukljucivanje roditelja
u vaspitno-obrazovni proces kroz radionice, otvorene dane, ili projekte koji se
ticu lokalnih pitanja omogucava deci da razvijaju svest o zajednistvu i vaznosti
medusobne podrske. Takode, ukljucivanje lokalne zajednice (npr. posete muzeju,
razgovori sa strucnjacima, lokalne inicijative) pomaze deci da shvate veze izmedu

ucionice 1 stvarnog sveta, kao i vaznost aktivhog ucesca u drustvenim procesima.

9.5.3. Princip integrisanosti

U razvijanju programa, fokus vaspitaca je na stvaranju prilika za ucenje kao
integrisanog iskustva deteta kroz ono $to ¢ini (delanje) i dozivljava (odnosi), a
ne prema unapred isplaniranim pojedinacnim aktivnostima na osnovu aspekta
razvoja ili obrazovnih oblasti i izdvojenim sadrzajima poducavanja.

Ovaj princip koji naglasava integrisano iskustvo ucenja temelji se na ideji da je
proces vaspitanja i obrazovanja mnogo vise od jednostavne realizacije aktivnosti.
Prema unapred definisanim obrazovnim oblastima i ciljevima, proces ucenja
se posmatra kao celina, u kojoj se sve aktivnosti i interakcije (kako one koje
ukljucuju fizicke elemente, tako i emocionalne i socijalne aspekte) medusobno
prozimaju. Na primer, tokom igre, dete moze istovremeno razvijati kreativnost,
jezicke vestine, matematicko razmisljanje i socijalne vestine, jer u procesu igre,
deca ¢esto kombinuju razlicite vestine, donose odluke, komuniciraju, i resavaju

probleme.
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Ovaj pristup omogucava detetu da vidi vezu izmedu svojih postupaka i njihovih
efekata na okolinu i druge ljude, §to doprinosi razvoju njthove socijalne odgov-
ornosti 1 samosvesti. Autenti¢na iskustva, kao $to su odlazak u prirodu, posete
odredenih institucija, ili ¢ak jednostavno zajednicko resavanje prakticnih prob-
lema, omogucavaju deci da se povezu sa realnim svetom, razvijaju sopstvena
saznanja 1 iskustva 1 razvijaju kriticko razmisljanje.

Ovaj pristup zasnovan na integrisanom procesu ucenju omogucava deci da raz-
vijaju razli¢ite vestine kroz autenti¢na iskustva i drustvene interakcije. Ucenje

postaje dinami¢no, povezano i usmereno na realni svet, omogucavajuci deci da

se razvijaju u sveobuhvatne, svesne, odgovorne i angazovane osobe.

Takav pristup osigurava da deca razvijaju socijalne vestine, emocionalnu inteli-

genciju i kriticko misljenje, $to su klju¢ne komponente za njihov bududi Zivot.

9.5.4. Princip autenticnosti

U razvijanju programa, fokus vaspitaca je na prepoznavanju i uvazavanju in-
tegriteta, razlicitosti 1 posebnosti svakog deteta, razvojnih, kulturnih, socijalnih
1 drugih specifi¢nosti dece i njihovih porodica, kao i jakim stranama i potenci-
jalima svakog deteta, posebno uzimajuci u obzir potrebe za podrskom deci sa
smetnjama u razvoju i invaliditetom 1 deci iz drugih osetljivih drustvenih grupa.
Princip autenticnosti podrazumeva individualizovani pristup svakom detetu uz
istovremenu podrsku ukljucivanju svakog deteta u vrsnjacku zajednicu i zajed-
nicke aktivnosti. Osnovni element ovog principa je da se svaki pojedinac u grupi,
bez obzira na svoje specificnosti, ose¢a prihvaceno.

Vaspitaci treba da registruju oblasti u kojima deca pokazuju vlastita interesovanja
1 da realizuju aktivnosti koje ¢e omoguditi deci predskolskog uzrasta da se izraze

i ostvare dobre rezultate.
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9.5.5. Princip angazovanosti

U razvijanju programa, fokus vaspitaca je na situacijama i aktivnostima kojima
se podrzava: ucenje deteta kroz vlastitu aktivnost; angazovanost deteta; inici-
jativa 1 izbor dece; razli¢iti nacini bavljenja pojedinim pitanjima, problemima i
sadrzajima; stvaralacka prerada iskustva i kreativno izrazavanje vlastitih ideja,
dozivljaja, misljenja i1 saznanja. Princip angazovanosti podrazumeva ukljucenost
vaspitaca 1 zajednicko ucesce sa decom, a ne direktno poducavanje. Vazan sistem
delovanja u ovom principu je da deca preuzimaju inicijativu kroz razlicite aktiv-

nosti, na taj nacin razvijaju odgovornost, samostalnost, divergentno misljenje.

U ovom principu je naglasak na kreativnom izrazavanju dece predskolskog uz-
rasta, gde se deca podstic¢u da izraze svoje misljenje, ideje, predloge na razlicite
nacine. Kontinuirano i aktivno ucesce vaspitaca tokom aktivnosti dece je takode

vazan element ovog principa.

Vaspitaci ne koriste prilike da poducavaju ve¢ postaju partneri koji pruzaju po-

dr$ku u procesu samostalnih decijih aktivnosti i istrazivanja.

9.5.6. Princip partnerstva

U razvijanju programa, fokus je na uvazavanju perspektive dece i porodice (nji-
hovih misljenja, ideja, inicijative, odluka) 1 na razli¢itim nacinima ukljucivanja po-
rodice i povezivanja sa lokalnom zajednicom (Osnove programa predskolskog
.. 2018). Ovaj princip podrazumeva ukljucivanje porodice u vaspitno-obrazovni
proces gde se njihove teme, predlozi, inicijative i ideje ukljucuju u vaspitno-obra-
zovni program. Na ovaj nacin roditelji aktivho ucestvuju i postaju partneri u
procesu vaspitanja i obrazovanja svog deteta. Saradnja sa lokalnom zajednicom
ima veliku koristi za porodicu ali i obrazovni sistem. Kroz saradnju sa razlicitim
organizacijama, institucijama i lokalnim grupama, deca sticu nova iskustva, us-
postavljaju komunikaciju sa odraslima i upoznaju se sa razlicitim kulturoloskim
segmentima. Razvijanje medusobnog poverenja na realiciji vaspita¢ — roditelji 1

zajednica je element koji je zastupljen u ovom principu.
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Stalna komunikacija, uvazavanje misljenja, ideja i zajednicko planiranje su

kvalitetna osnova za saradnju i zajednicki rad.

Navedeni princip ukazuje na znacaj integracije porodice i lokalne zajednice u

obrazovni sistem, $to doprinosi pruzanju podrske i pomoci detetu.
Predlozi za istraZivanje
1. Ispitati kako vaspitaci uticu na celoviti razvoj decijih potencijala.

2. Utvrditi kako razvijanje radnih navika kod dece predskolskog uzrasta do-
prinosi njihovoj organizaciji 1 efikasnosti u uc¢enju nakon pocetka skolo-

vanja.

3. Uporediti razli¢ite pristupe saradnje vaspitaca sa roditeljima u pripremi

deteta za skolu 1 njihov uticaj na razvoj deteta.

4. Analizirati kako zajednicke aktivnosti vaspitaca i roditelja uticu na socijal-

nu i emocionalnu stabilnost deteta pred polazak u skolu.

5. Predstaviti kako primena principa kao $to su usmerenost na odnos, zivot-
nost, integrisanost i angazovanost u vaspitnom programu moze doprineti

uspesnoj pripremi deteta za Skolu.
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10. ULOGA PORODICE U PRIPREMI DECE
7.A POLAZAK U SKOLU

Prelomni period u Zivotu deteta predstavlja prelazak iz predskolskog u skolu,
te se u relevantnoj literaturi (Johansson, 2003), pored isticanja znacaja uspesnog
prvog kontakta deteta sa novim $kolskim okruzenjem, predskolsko prepoznaje
kao znacajna sredina koja priprema i dete i roditelje za Skolu. Tokom pripreme
za Skolu, iskustva koja deca dobiju u razlicitim oblicima institucija za predskolsko
vaspitanje roditelji isticu kao klju¢na, pokazali su rezultati sprovedene studije u
Irskoj (McGettigan & Gray, 2012).

Jedan od nacina pomocu kojeg je roditeljima pruzena prilika da saznaju o deteto-
vom napredovanju jesu svakodnevni razgovori roditelja sa vaspita¢em (Neuman,
2003). Naime, roditeljima je omogucéeno da se informisu o dobrobiti svog de-
teta ostvarujuéi redovnu komunikaciju sa vaspita¢em o ucenju deteta, njegov-
om ponasanju, napredovanju, snalazenju u igri i interakcijama koje ostavaruje sa
drugima. Pozitivna i uspesna komunikacija roditelja sa vaspitacima doprinosi da
i roditelji i vaspitaci odrzavaju stalnu komunikaciju. Takode, ovaj vid komunik-
acije ostavlja prostora i vaspita¢ima da bolje razumeju detetovo funkcionisanje u
vrticu (Murray, McFarland-Piazza & Harrison, 2015).

Dakle, gradenje partnerstva izmedu porodice 1 ustanova tokom detetovog
odrastanja podstice razvoj korisnih i konstruktivnih odnosa kako sa decom, tako
1 sa prakti¢arima, te dovodi do kreiranja klime u kojoj se roditelji oseéaju cen-
jeno jer se njihova roditeljska uloga u detetovom razvoju 1 ucenju prepoznaje i
podrzava (Sheridan et al., 2016). Tokom predskolskog uzrasta, povezivanje po-
rodi¢nog 1 institucionalnog konteksta ima za cilj pospesivanje razlicitih aspekata
razvoja (npr. kognitivnog, socijalnog) kod dece i njihove spremnosti za ucenje u

skolskom okruzenju.
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Uspostavljanje kvalitetnih partnerskih odnosa tokom ovog perioda je znacajno
jer se ukljucene strane uce medusobnom postovanju i1 podeli odgovornosti za
svoju decu 1 ujedno se postavljaju temelji obrazaca i odnosa pomocu kojih ¢e se
roditelji ohrabriti za dalju komunikaciju sa uciteljima u kasnijim godinama skolo-
vanja dece. Pored toga, potrebno je da praksa ukljuc¢ivanja porodica tokom ovog
perioda bude usaglasena sa uzrastom, razredom 1 stepenom zrelosti deteta, ali i
odredenim fazama kroz koje porodica prolazi, te razli¢itim $kolama i razredima
(Epstein, 1992).

Naime, ovakav partnerski pristup ukljucivanju porodice (Christenson, 1999,
prema: Niesel & Griebel, 2007) prepoznaje podeljenu odgovornost i legitimne
uloge obe strane, dakle, ne sa fokusom na uloge koje porodice moraju ostvariti
za Skolu, ve¢ na odnose koji vode zajednickom delovanju roditelja i profesion-
alaca s ciljem promovisanja razlicith aspekata razvoja dece.

Pre polaska u skolu mnogo je vazno da roditelji kreiraju situacije koje ¢e dopri-
neti razvoju elementarnih motornih navika dece, kao $to su pravilno sedenje i
pravilan polozaj leda, stajanje, dizanje 1 drzanje odredenih predmeta. Roditelji
mogu doprineti razvoju ovih pokreta tako $to ¢e dete ukljucivati u aktivnosti
poput trcéanja, skakanja, puzanja, kotrljanja, kolutanja, bacanja, hvatanja i uda-
ranja lopti (Kamenov, 1997b).

Detetu je potrebno ne samo da seta vec i da trci, skace, da se provlaci ispod
klupa, da juri za loptom (Mitrovi¢, 2013). Mnogo je bitno zadovoljiti potrebe
decije jer se tim putem i jaca deciji organizam. Deca predskolskog uzrasta tokom
fizickih aktivnosti razvijaju motoricku spretnost, a motoricki spretno dete ima
kvalitetnu opservaciju u prostoru, snalazljivo je, samostalno i aktivno dete.
Pripremna funkcija dece za polazak u Skolu obavlja se tokom kompletnog
odrastanja dece. U uslovima u kojim deca Zive, od odnosa svojih roditelja i po-
rodi¢nog ambijenta, umnogome zavisi razvoj licnosti deteta i1 prihvatanja skol-
skih obaveza 1 $kolskog ambijenta.

Odgajanje deteta tokom razlicitih razvojnih faza zahteva prilagodavanje od
strane roditelja, koje se ocitava u njihovoj sposobnosti da neprestano uce 1 prila-
gode se promenljivim potrebama dece i zahtevima karakteristicnim za fazu u

kojoj se dete nalazi.
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To znaci da je roditeljstvo kontekstualno 1 situaciono uslovljeno, te da prilagodl-
jivost roditelja podrazumeva tri faktora — perceptivnost, saosecanje, fleksibilnost
(Benveniste, 2013). Ukoliko roditelj na vest i kreativan nacin kombinuje znanja
koja poseduje, dozivljena iskustva, oprobane metode 1 otvoren je za ucenje, us-
pece da komptentno odgovori na predocene promene i izazove.

U procesu prelaska deteta iz predskolske ustanove u skolu, paralelno sa novim
ulogama 1 izazovima sa kojima se suocava dete, neminovno se sa ovim situacija-

ma suocavaju i njihove porodice:

* Na individualnoj osnovi— ,,postajanje uc¢enikom* zahteva od deteta nosenje
sa snaznim emocijama i sticanje novih vestina za ucenje §to vazi i za roditelje,
koji se moraju suociti sa izmenjenim oblikom svog autoriteta, buduci da imaju

manju kontrolu nad vaspitanjem i obrazovanjem svoje dece;

* Na nivou medusobnih odnosa — izgradivanje novih odnosa s nastavnim 1

vannastavnim osobljem u skoli;

* Nosenje s promenama ili gubitak postoje¢ih veza i odnosa — $ta se od njih

ocekuje 1 kako mogu da pomognu svojoj dect 1 aktivho ucestvuju u zajednici;

* Na nivou okruzenja za zivot — uskladivanje dva Zivotna prostora ili vise

kurikuluma;

U odredenim okolnostima i dodatne promene u porodici (poput zaposljavanja
roditelja, prinove u porodici i sl.) za koje je potrebna adekvatna adaptacija po-
rodicnog sistema istovremeno sa polaskom u skolu (Griebel & Niesel, 2012,

prema Zukovi¢ i Milosevi¢, 2019, p. 55).

Neizmerna ljubav, podrska, paznja, posvecenost, razumevanje, strpljenje, dosled-
nost, podsticaj predstavljaju dobru osnovu deci za polazak u skolu i za buduce
obaveze. Vazno je da roditelji dece shvate da predskolski period predstavlja
znacajan period za deciji celokupni razvoj i napredovanje, te da od saznanja,
stecenih iskustava, aktivnosti i u¢enja u tom periodu zavisi uspesnost ucenja i

razvoja na kasnijem uzrastu.
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Takode, kompetentni roditelj nastoji da kriticki promislja o svom roditeljstvu,
spreman je da unapreduje postojeca znanja kako o detetu, tako i o roditeljskom
delovanju, u stanju je da osvesti svoje iskustvo i napravi transfer pozitivnih iskus-

tava u nove vaspitne situacije (Ljubeti¢, 2012).

Nalazi nedavno radenog istrazivanja na nacionalnom uzorku u Srbiji (Hughson,
2018) govore da medu ispitanim roditeljima postoji zajednicko obavljanje razlici-
tih aktivnosti vezanih za decu, ali 1 da veliki deo aktivnosti zena obavlja sama ili

pretezno sama.

Podsticanje da se ocevi ukljuce u proces i pracenje decijeg odrastanja, narocito
u prvim godinama detetovog zivota uti¢e na kognitivni razvoj deteta, pozitivnho
deluju na socijalni 1 emocionalni razvoj njegove licnosti, te uspesnije detetovo
funkcionisanje u kasnijim godinama detetovog Zivota (Cudina-Obradovié¢ i Ob-
radovi¢, 20006, prema: Peénik, 2013).

Kada se govori o ukljuc¢ivanju oca, u relevantnoj literaturi (Kwok & Li, 2014) nal-
azimo da je re¢ o visedimenzionalnom konstruktu koji povezuje afektivne, kog-
nitivne, bihejvioralne i eticke komponente i indirektne oblike ukljucivanja oca,
odnosno podrazumeva delovanje oca u aktivnhostima sa decom na razlicite nacine
poput disciplinovanja, pouc¢avanja, podsticanja, razgovora, davanja pohvala, po-
kazivanja ljubavi, razvijanja talenata, ¢itanja, pruzanja pomoci u izradi domacih
zadataka 1 obezbedivanja zadovoljenja osnovnih potreba. Zajednicke aktivnosti
oca sa vlastitom decom doprinosi boljoj 1 kvalitetnoj komunikaciji 1 otvoreno-
sti kod dece, kao i pokazivanje Zelje od strane dece da zajednicke aktivnosti sa

ocevima budu u kontinuitetu i svakodnevno realizovane.

Lamb i saradnici, (1987, prema: Simdes, Leal & Maroco, 2010) su razvili jedan

od najpoznatijih modela koji, pak, istice tri komponentne ocinskog uklju¢ivanja:

- prva komponenta podrazumeva direktnu interakciju, odnosno vreme koje
otac posveti nezi ili interakciji sa detetom,

- pristupacnost je kljucna odrednica druge komponente i znaci o¢evu dos-

tupnost u odredenim aktivnostima koje ne zahtevaju intenzivan nivo in-

terakcije sa detetom,
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- treca komponenta ukljucuje odgovornost koju otac izrazava u zadacima

vaznim za dobrobit, brigu 1 sigurnost deteta.

Takode su Llamb i saradnici (prema: Schoppe-Sullivan et al., 2013) predlozili
cetiri kategorije koje uticu na ukljucivanje oceva:motivacija (npr. oceva zelja za
ukljuc¢ivanjem), vestina i samopouzdanje (npr. samoefikasnost roditeljstva), soci-
jalna podrska i stresovi (npr. bracni odnosi), institucionalni faktori (npr. politika

radnog mesta).

Predlozi za istraZivanje

1. Utvrditi na koji nacin roditeljski stilovi vaspitanja (autoritativni, permis-

ivni, autoritarni) uticu na emocionalnu pripremu deteta za skolu.

2. Uporediti ulogu porodice i vaspitaca u razvoju socijalnih vestina koje su

kljucne za uspesan polazak deteta u skolu.

3. Analizirati kako porodi¢na dinamika i medusobna podrska roditelja uticu

na samopouzdanje i emocionalnu stabilnost deteta pre polaska u skolu.

4. Predstaviti strategije koje porodica moze primeniti kako bi olaksala detetu

prelaz iz predskolskog uzrasta u skolu.

105



Pripremna funkcija predskolskog vapitanja i obrazovanja u odnosu na decu sa poteskocama u razvoju

11. PRIPREMNA FUNKCIJA

PREDSKOLSKOG VASPITANJA I
OBRAZOVANJA U ODNOSU NA DECU SA
POTESKOCAMA U RAZVOJU

Prema Konvenciji UN o pravima deteta, sva deca treba da imaju pristup obra-
zovanju (Clanovi 2 1 24), a prema UN CRPD (2006), podrska deci sa smetnja-
ma u razvoju treba da bude efikasna i individualizovana, treba da maksimizira

akademski i drustveni razvoj, dosledan sa ciljem potpunog ukljucivanja.

Kada se govori o pripremi dece za $kolu, spominju se dve osnovne vrste pri-

prema:
- opsta
- 1posebna priprema.

Prema Kamenovu (2000) opsta priprema se odnosi na pripremanje dece za zivot
irad 1 ona treba da doprinese celokupnom razvoju deteta: fizickom, moralnom,
intelektualnom, emocionalnom, estetskom. Za razliku od opste, posebna ili
specijalna priprema ima u vidu nastavne sadrzaje koji predstavljaju osnovu nas-
tavnog programa u prvom razredu osnovne skole. U ovu pripremu spadaju: da
se kod dece razvijaja klasifikacija boja, oblika, velicine predmeta, razvijanje grube
1 fine motorike- muskulutura Sake, ruke, prstiju, kordinacija oko 1 ruke, i ostale
aktivnosti koje su usmerene prema skolskim obavezama i zadacima. Svakako, u
radu sa predskolskom decom ne treba primenjivati skolske nacine rada, obradi-

vati skolski program, niti se ponasati kao ucitelj (Kamenov, 2000).
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Oslanjajudi se na posebnu pripremu dece za polazak u skolu, razvijaju se modeli
direktnog pripremanja dece za $kolu, istovremeno sa prvim modelom pripremne
funkcije organizuje se i model zasnovan na posrednom poucavanju dece igrom,
razgovorom, posetama, putovanjima, Sto doprinosi Sirenju detetovog iskustva
(Klemenovi¢, 2014).

Dete sa smetnjama u razvoju je dete koje ,,ima teskoce u razvoju i nije u mo-
gucnosti da postigne ili odrzi zadovoljavajuéi nivo zdravlja 1 razvoja, ili cije
zdravlje 1 razvoj mogu znatno da se pogorsaju bez dodatne podrske ili posebnih
usluga u oblasti zdravstvene zastite, rehabilitacije, obrazovanja, socijalne zastite
ili drugih oblika podrske* (World Health Organization (1997) ICIDH 2 — In-
ternational Clasification of Impairments, Geneva, prema Matijevi¢ 1 sar., 2010:
19). Deca sa smetnjama u razvoju imaju znatna oStecenja organskih sistema,
ili znatno smanjenje kapaciteta pojedinih funkcija, zbog ¢ega im je otezano iz-
vodenje odredenih aktivnosti. Kada govorimo o zajednickom uce$¢u na nivou
dete-drustvo, ocekivani za uzrast deteta i kulturu kojoj pripada, zbog ogranicen-
ja, ove aktivnosti mogu biti znatno smanjene. Smetnje mogu biti urodene ili

stecene, delimicne ili potpune, prolazne ili trajne (Matijevi¢ et al., 2010).

Trazeéi odgovore kroz literaturu na pitanje zasto procenjujemo sposobnosti

predskolaca, razloge za njihovo ispitivanje mozemo opisati na sledec¢i nacin:

- prepoznavanje dece kod kojih su mogudi problemi u razvoju i ucenju na

osnovu normativnog poredenja sa vrsnjacima;

- dijagnostikovanje zastoja ili deficita u nekoj od oblasti, pri ¢emu se mogu
koristiti neke kriterijumske mere na osnovu utvrdenih standarda u iz-

vodenju (na primer vestina citanja);

- ispitivanje moze biti od koristi u pracenju napretka podsticanog nekom

intervencijom ili interventnim programom;

- generalno, ispitivanje moze biti shvaceno kao pomocno sredstvo za pot-

vrdivanje ili odbacivanje hipoteze o postojanju problema kod pojedinca;
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- na bazi rezultata ispitivanja identifikuju se snage i slabosti deteta, a te in-
formacije su korisne za osmisljavanje plana intervencija u cilju podsticanja

njegovog razvoja.

Programi kojima se individualizuje rad sa decom, pogodniji su za integraciju
dece sa razvojnim teskocama, jer se ionako sustina rada u grupi svodi na pazl-
jivu adaptaciju programa osobenostima dece, a ne na uklapanje dece u postojeci
program. U grupama i u vaspitno-obrazovnim programima kojima se individua-

luzuje rad sa decom, moze se uociti da:

- svako dete ima mesto za svoje licne stvari i radove. Od svih radova vaspi-
ta¢ pravi zbirku (portfolio/dosije) koju povtemeno razgleda s decom i
roditeljima, te zajedno odreduju na sSta treba obratiti paznju u decijem
ucenju i razvoju, $to bi detetu najvise trebalo u nastupajucem periodu i Sta

samo dete zeli da svojim boravkom u ustanovi ostvari;

- na nivou grupe moze se videti veliki broj zajednickih radova na odredenu

temu;

- grupe se razlikuju medusobno i svaka grupa ima svoj osobeni plan, dru-

gacije uredenu sobu i autentican karakter aktivnosti;

- u planovima se tacno vidi $ta je bio izbor dece, a Sta izbor vaspitaca i

roditelja;

- u dnevnim planovima cesto se planiraju sadrzaji i aktivnosti koji su

specificno namenjeni odredenom detetu ili grupi dece;

- neki od ovakvih programa podrazumevaju i pravljenje individualnog plana
ucenja, individualnog rasporeda aktivnosti, bududi da svakom detetu treba

nesto drugo;

- radi postizanja raznovrsnosti i alternativnosti, planovi obi¢no imaju veliki

broj sadrzaja;
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ve¢ sasvim mala deca od tri godine naucena su da rade u malim grupama,
znaju da izaberu aktivnost koju Zele i da ¢e u toku dana moc¢i da se igraju 1

u drugim grupama, da se bave novim sadrzajima i materijalima;

bar u jednom delu dana deca i vaspita¢ zajedno se dogovaraju sta ¢e sutra-

dan raditi 1 zajednicki prate proces napretka;

dnevni ritam ustanove prilagoden je grupi dece koja u njoj borave (npr.
ako deca dolaze sasvim rano, za njih se sprema laki obrok i c¢aj; rucak
pomera u skladu s odlaskom i potrebama dece 1 roditelja; hrana i krevetici
dostupni su svakom detetu u slucaju da zele nesto prezalogajiti ili odspa-

vati 1 sl.);

generalno postoje uslovi za samostalno zadovoljavanje fizickih 1 fizioloskih

potreba dece (Pravilnik o opstim osnovama...,2000).

Uz IOP, deca predskolskog uzrasta imaju prava na dodatnu podrsku (Pravilnik o

dodatnoj obrazovnoj, zdravstvenoj i socijalnoj podrsci detetu i uc¢eniku i odras-

lom, 2018), a koja se obezbeduje bez diskriminacije po bilo kom osnovu svakom

detetu, odnosno uceniku iz drustveno osetljivih grupa, kome je usled socijalne

uskracenosti, smetnji u razvoju, invaliditeta, teSkoca u ucenju i drugih razloga

potrebna dodatna podrska u obrazovanju, zdravstvu ili socijalnoj zastiti.

Principi za rad sa decom sa poteSko¢ama su:

princip individualizacije;

princip aktivnosti;

princip celovitosti;

princip strukturiranja cilja;

princip pracenja aktivnosti govorom;

princip socijalnog ucenja;
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- princip razvoja svesti o vlastitoj vrednosti. Sledec¢e kompetencije bi trebao
da ima vaspita¢ (Nazifovi¢, 2000):

a) da moze da radi kao clan grupe;
b) da je osposobljen za individualnu i grupnu primenu dijagnostickih testova;

c) da moze primenjivati razlicite programske intervencije i dodatne postupke

za postignuce specificnih ciljeva.

Stankovi¢-Dordevi¢ (2002), oslanjajuéi se na Smiljani¢ (1992), u svojoj knjizi
Deca sa posebnim potrebama, na osnovu nalaza Komisije za kategorizaciju, izlaze
sledece kategorije dece koja nisu zrela za polazak u §kolu, a koja spadaju u decu

sa posebnim potrebama:

- deca koja nisu zrela za polazak u skolu zato $to jos nisu dostigla stepen
dusevnog i telesnog razvoja, $to je osnovni uslov za uspeh u skoli. Pre-

poruka je da se ovoj deci odlozi upis za godinu dana;

- deca koja su razvojno zaostala, koja imaju smetnje u govoru, koja su ne-
postedno pred polazak u skolu ozbiljnije bolovala, deca iz depriviranih
sredina. Ovoj kategoriji se odlaze upis u skolu sa predlogom za pohadan-

jem predskolske ustanove, radi bolje pripreme za polazak u skolu;

- deca sa ozbiljnijim teSko¢ama u razvoju — niskom inteligencijom, konsti-
tucionalno uslovljenim smetnjama (prepsihoze, ozbiljne hroni¢ne bolesti
— cerebralna paraliza, ozbiljnija ostecena vida, sluha itd.). Ovoj deci se ne
odlaze upis u skolu ve¢ sa njima treba poceti §to ranije sa edukacijom,
ali po posebnim, njima prilagodenim programima (Stankovi¢-Dordevic,
2002: 114).

Kada je re¢ o ambijentu i sredini u kojoj ¢e dete boraviti i u kojem ¢e imati ko-
munikaciju i druzenje kako sa svojim vrsnjacima tako i sa odraslima, potrebno
je da sredina bude struktuirana tako da se dete krece tako da ona bude pogodno
okruzenje za zeljeni razvoj sposobnosti samostalnog resavanja problema i da

tako unapreduje njegov intelektualni razvoj (Medouz & Kesdan, 2000).
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Za uspesan i kvalitetan inkluzivni rad u predskolskoj ustanovi, od izuzetnog
je znacaja kompetentnost vaspitaca, njegov stav prema inkluziji, kao i njegova
priprema za rad sa decom sa smetnjama u razvoju. Pored znanja o tipicnom raz-
voju deteta, treba da poseduje i znanje o oblicima smetnji u razvoju i razvojnim
tesko¢ama 1 poremecajima,kao i metodama rada sa decom razli¢itih oblika smet-
nji. Takode, treba da strpljivo pruza podrsku i da razvija strategije sopstvenog
prilagodavanja na ovaj oblik rada, da se permanentno edukuje i da u radu koris-
ti savremene informacije, kao 1 da ispolji vestine u zajednickom angazovanju i

saradnji dece sa i bez smetnji u razvoju (Sakac 1 Mari¢, 2016).

Prema Klajvu Beku (Beck, 1990, prema Jablan i Hanak, 2007), skole treba da
budu opste, neselektivne, tj. da deca iz razlicitih socio-ekonomskih sredina i ra-
zlicitih nivoa ste¢enog znanja budu obrazovani u istoj skoli. Detetu sa teskocama
u razvoju koje se priprema za skolu, ali i za buduce zivotne aktivnosti, neophod-
no je u svakom trenutku pruziti pomo¢ 1 podrsku. Podrska se obezbeduje bez
diskriminacije po bilo kom osnovu, svakom detetu, odnosno uceniku iz drustve-
no osetljivih grupa, kome je usled socijalne uskracenosti, smetnji u razvoju, te-
lesnih nedostataka, teskoca u procesu ucenju i drugih razloga potrebna dodatna
podrska u obrazovanju, zdravstvu ili socijalnoj zastiti. Dodatna podrska odnosi
se na prava i usluge koje detetu obezbeduju prevazilazenje fizickih i socijalnih
prepreka ka nesmetanom obavljanju svakodnevnih Zivotnih aktivnosti od znaca-

ja za ukljucivanje u obrazovni proces, zivot u zajednici 1 uspesno napredovanje.

Plan tranzicije moze se odnositi 1 na plan adaptacije deteta na novu sredinu. On
podrazumeva postepeno i plansko uvodenje promena tempom koji je prilagoden
detetu i porodici, uz stalno praéenje uspostavljanja odnosa deteta sa vr$njacima
1 vaspitacem, oslanjanje deteta na podrsku roditelja pri istrazivanju novog pros-
tora 1 novih odnosa, kao i1 na podrsku koju roditelji pruzaju detetu za uspostavl-
janje odnosa i ukljucivanje u rutine i aktivnosti grupe (Miskeljin et al., 2021: 22).
Postepeno uvodenje promena, prilagodeno individualnim potrebama svakog
deteta i porodice, omogucava lakse uspostavljanje odnosa sa vr$njacima i vaspi-

tacem.
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Skola kao i predskolska ustanova ucestvuju u koordinaciji ovog procesa kroz
planiranje, saradnju sa roditeljima 1 kontinuirano pracenje detetovog napretka.
Kroz fleksibilne pristupe i kontinuiranu komunikaciju, moze se osigurati stabilan

prelazak deteta iz vrtica u skolu.

Zrelost za skolu nije vezana iskljucivo za uzrast, ve¢ za nivo razvoja detetovih
sposobnosti 1 osobina li¢nosti. Svako se dete razvija individualno, pa je vazno
kroz predskolski program osigurati podsticajno okruzenje i ambijent koje ée mu
omoguciti optimalan razvoj u svim ovim aspektima i olaksati prelazak na sledeci

nivo njegovog razvoja i obrazovanja.

Kroz interakcije u zajednickim aktivnostima, deca (Pravilnik o osnovama pro-

grama predskolskog vaspitanja i obrazovanja, 2018):

- istrazuju svoje teotije o svetu, izgraduju svest o postojanju drugih pers-
pektiva;

- razvijaju diskusije i dijalog, u¢e da razumeju i uvazavaju tude stanoviste, da

koriste argumentaciju i pregovaraju;

- uce da postavljaju hipoteze 1 pitanja i da razvijaju zajednicke ideje, da
prevazilaze datosti i generi$u nova pitanja, artikulisu ideje, misljenja 1 sta-

novista, planiraju i osmisljavaju svrhovitu komunikaciju i drugo.

Deca kroz ovakav proces razvijaju razumevanje razlic¢itth perspekti-
va, sposobnost kritickog misljenja 1 argumentacije, kao 1 vestine postavl-
janja pitanja i formulisanja ideja, razvijaju sposobnost osmisljene komu-

nikacije 1 saradnje, sto je kljucno za njthov socijalni i emocionalni razvoj.

Deciji odnosi prema vr$njacima predstavljaju pozitivan kontekst za razvoj so-
cijalnih vestina 1 u tom smislu i razvijanje socijalnih kompetencija. Medutim,
desavaju se situacije da deca budu odbacena, §to se vrlo negativho odrazava

na njihov optimalni razvoj, a posledice mogu da budu dugoroc¢nog karaktera.
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Razvijanje programa podrske i stimulacije socijalnih interakcija i priprema osta-
lih vr$njaka za inkluziju mogu da dovedu do kvalitetnijih socijalnih interakcija
(Devic¢ i Vujacic, 2013:563). Vaspitadi, roditelji i odrasli treba da razmotre strate-
gije gde bi se preventivno delovalo, i da bi podsticali pozitivhu komunikaciju
medu vrs$njacima koja je od posebnog znacaja za razvoj deteta.

Losi vrsnjacki odnosi u detinjstvu u kasnijem zivotnom dobu mogu biti predik-
tor stresa.

Kvalitetne socijalne interakcije u detinjstvu doprinose razvijanju vestina za resa-

vanje konflikata i emocionalnoj regulaciji (Bukowski & Sandberg, 1999).

Profesionalni razvoj vaspitaca je slozen proces koji zahteva znanja i iskustva
o vaspitno-obrazovnom radu predskolske dece 1 podrsci njithovim porodicama
(Sheridan et al., 2009). Vaspitaci omogucavaju primenu savremenih pedagoskih
metoda i bolje razumevanje potrebe deteta predskolskog uzrasta i porodica.
Kontinuirano usavrsavanje i sticanje novih kompetencija omogucavaju vaspi-
tacima da odgovore na izazove u radu, prilagode se promenama i pruze adek-
vatnu podrsku deci u njihovom razvoju. Takode, razvoj profesionalnih vestina
doprinosi izgradnji kvalitetnih odnosa sa roditeljima, Sto je vazno za stvaranje
podsticajnog i sigurnog okruzenja za dete.

Pored toga, neposredno iskustvo u radu sa decom i ucesce u izradi IOP-a dopri-
nose da kvalitet pripreme dece sa smetnjama u razvoju za polazak u skolu bude
na visem nivou (Cveti¢anin 1 Andi¢, 2017; Daniels & Stafford, 2001; Milivojevi¢
1 Sretenovic, 2014; Tzvetkova-Arsova, 2011). Ucesée vaspitaca u izradi Individu-
alnog obrazovnog plana (IOP) omogucava bolje razumevanje specificnih potre-
ba deteta i prilagodavanje obrazovnih metoda. Iskustvo iz neposrednog rada s
decom doprinosi kvalitetnijem planiranju i implementaciji podrske, dok saradnja
sa porodicom i skolom osigurava kontinuitet u obrazovanju i laksu adaptaciju
deteta na novo okruzenje. Sve ovo doprinosi njithovom uspesnijem ukljucivanju

u obrazovni sistem 1 drustvenu zajednicu.

Vaspitaci ¢e u okviru predskolskog kurikuluma stil poducavanja prilagodavati
mogucnostima ucenja svakog deteta (Cvijeti¢, 2015; Daniels & Stafford, 2001;
Krnjaja 1 Miskeljin, 2000).
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Saradnja i partnerstvo vaspitaca i roditelja predstavljaju apriori jedan od vaznih

faktora inkluzije, pa u tom kontekstu i postupka pripreme dece sa smetnjama u

razvoju za polazak u skolu. Porodica ima vaznu ulogu, jer pruza informacije o

sposobnostima, potrebama i interesovanjima dece (Bernheimer et al, 1990; Dan-
iels & Stafford, 2001; Jeli¢ et al., 2018; Klemenovi¢, 2009; Stojkovi¢ et al., 2018;

Klemenovi¢, 2009). Ova zajednicka saradnja omogucava kontinuiranu podrsku

detetu, ¢cime se olaksava njegov prelazak u skolu i omogucéava mu uspesan razvoj

u inkluzivhom obrazovnom okruzenju.

Predlozi za istraZivanje

1.

Ispitati kako specifi¢ne strategije vaspitno-obrazovnih institucija uticu na

pripremu dece sa potesko¢ama u razvoju za polazak u skolu.

Utvrditi na koji nacin emocionalna i socijalna priprema dece sa poteskoca-

ma u razvoju doprinosi njihovoj adaptaciji na skolu.

Analizirati kako saradnja izmedu strucnjaka, roditelja i vaspitaca moze

poboljsati pripremu deteta sa potesko¢ama u razvoju za $kolu.

Predstaviti izazove i strategije u pripremi dece sa potesko¢ama u razvoju

za Skolu, sa naglaskom na prilagodavanje nastavnih metoda 1 resursa.
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Reci recenzenata

Naslov udzbenika je jasan, precizan, u potpunosti ukazuje na sadrzaj rukopisa i
prati nastavni plan za predmet Priprema deteta za polazak u $kolu. Ovaj udzbe-
nik je napisan primenom adekvatnog metodoloskog okvira u odnosu na primen-
jen teorijski pristup u pripremi rukopisa i razmatranje sadrzaja predstavljenih
teorijskih saznanja o datoj temi. Sadrzaji su jasno i dobro sistematizovani i svako
naredno poglavlje podrazumeva s jedne strane produbljivanje teme, a sa druge

strane njihovu sadrzajnu komplementarnost.

Moze se konstatovati da ovaj udzbenik predstavlja uspesan pokusaj autora da
se pitanjima zrelosti dece predskolskog uzrasta za polazak u skolu bavi na je-
dinstven nacin, sagledavajuéi znacaj ove teme, potrebe i mogucnosti dece,
predskolske ustanove, Skole i roditelja. Takode, sadrzaj rukopisa ukazuje na
znalacki odabir teorijskih sadrzaja, koji su naucno zasnovani i aktuelni u oblasti
pre svega predskolske pedagogije, zatim i metodike vaspitmo-obrazovnog rada,
kao 1 posebnih metodika za rad sa decom ranih uzrasta. Znacaj ovog udzbenika
je moguce sagledati u ¢injenici da su u njemu objedinjeni i znalacki povezani
sustinski teorijski sadrzaji, koji koreliraju kako sa nau¢no potvrdenim teorijskim
saznanjima, tako i sa zahtevima savtemenih predskolskih programa/kurikuluma,
kao 1 zahtevima za unapredivanje pedagoske prakse. U tom smislu, evidentna je
aktuelnost ovog rukopisa, koji moze biti od koristi ne samo studentima koji po-
hadaju nastavu iz predmeta Priprema deteta za polazak u $kolu, nego i vaspitaci-
ma u predskolskim ustanovama, uciteljima u osnovnim skolama, kao 1 roditelji-

ma c¢ija deca su u periodu prelaska iz predskolske ustanove u skolu.
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Reci recenzenata

Takode, ovaj udzbenik moze biti znac¢ajno i dobro polaziste za razvoj profesio-
nalnih kompetencija i stru¢no usavrsavanje vaspitaca u predskolskim ustanova-
ma i ucitelja u osnovnim $kolama, kao i za pedagosko usavrsavanje roditelja dece
predskolskog i mladeg skolskog uzrasta, u kontekstu decijih uzrasnih mogucno-
sti i potreba, kao i u kontekstu ostvarivanja funkcija predskolskog i skolskog

vaspitanja 1 obrazovanja, pre svega pripremne i kompenzatorske funkcije.

Poseban znacaj ovog udzbenika ogleda se u dobrim pokusajima autora da zre-
lost dece za polazak u skolu sagleda i predstavi kao moguénost prevazilazenja jos
uvek evidentnog diskontinuiteta u sistemu predskolskog i skolskog obrazovanaj

1 vaspitanja.

Na osnovu iznetih konstatacija o kvalitetu i aktuelnosti rukopisa, kvalitetu pri-
menjene metodologije u teorijskom sagledavanju i predstavljanju sadrzaja ovog
udzbenika, odredenju njegovog naslova, kao i na osnovu obima i strukture ovog
rukopisa, a imajuci u vidu naveden znacaj teme kojom se autor bavi (za ost-
varivanje funkcija predskolskog vaspitanja i obrazovanja, prevazilazenje pome-
nutog diskontinuiteta, za profesionalni razvoj vaspitaca i ucitelja i pedagosko us-
avrSavanje roditelja), predlazem da se udzbenik Zrelost dece za polazak u Skolu

objavi u predlozenoj formi, bez izmena.

Prof. dr Emina Kopas-Vukasinovi¢

Redovni profesor (u penziji)

Jagodina, 05. 05. 2025.
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Zrelost dece za polazaR u SRoli

Knjiga “Zrelost dece za polazak u skolu” prof.dr Amele Muratovi¢ predstavlja
sveobuhvatno $tivo koje analizira sve aspekte pripremljenosti dece za polazak u
skolu. Kroz multidisciplinarni pristup, autorka integrise pedagoske, psiholoske
1 razvojne aspekte, naglasavajuéi vaznost fizicke, emocionalne, socijalne i kogni-
tivne pripreme deteta za polazak u skolu. Kroz detaljan pregled teorijskih i em-
pirijskih istrazivanja, ovaj udzbenik pruza korisne smernice za vaspitace, roditelje

1 ucitelje koji se bave pripremom predskolaca za skolu.

Udzbenik je pazljivo strukturiran i pokriva sve klju¢ne aspekte decije zrelosti,
pocevsi od osnovnih teorijskih definicija zrelosti, preko fizickih, emocionalnih,
socijalnih 1 kognitivnih faktora koji uticu na spremnost deteta za polazak u skolu.
Posebna paznja posvecena je razlicitim vrstama zrelosti koje su neophodne za
uspesno suocavanje s izazovima skolskog zivota. Autorka jasno razdvaja fizicku,
emocionalnu, socijalnu 1 kognitivnu zrelost, ukazujuéi na medusobnu povezanost

ovih aspekata u procesu adaptacije deteta na $kolski sistem.

Kroz odeljak koji se bavi ranom edukacijom, autorka istice vaznost ucenja kroz
igru i rane interakcije s okolinom. Ovaj segment daje naglasak na znacaj kogni-
tivnog, emocionalnog i socijalnog razvoja tokom predskolskog uzrasta, $to je

klju¢no za kasniji uspesan akademski razvoj i Zivot uopste.

Autorka istice znacaj razvoja motorickih vestina, poput pravilnog drzanja olovke
1 koordinacije $aka-oko, kao i njihove primene u skolskoj svakodnevici, pred-
stavlja korisnu prakti¢nhu smernicu za vaspitace i roditelje. Naglasena je uloga
vaspitaca u pripremi deteta, ali 1 vaznost saradnje izmedu vaspitaca, roditelja i
ucitelja. Strategije za razvijanje socijalnih vestina, samopouzdanja i radnih navika
su korisne i dobro implementirane, sto ¢ini ovaj udzbenik korisnim resursom za

obrazovanje buducih vaspitaca.
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Posebna paznja posveéena je razlicitim vrstama igara (pokretne igre, igre maste,
didakticke igre) kao klju¢nom alatu za razvoj kognitivnih i socijalnih vestina, §to
je u skladu s modernim pedagogijskim pristupima. Udzbenik je temeljno uko-
renjen u savremenoj pedagogiji, psthologiji 1 sociologiji, s posebnim naglaskom
na interdisciplinarni pristup. Autorka se oslanja na relevantnu literaturu i teori-
jske osnove, citirajuci radove istaknutih autora kao $to su Kopas Vukasinovic,
Mari¢ Jurisin, Ili¢, Nikoli¢, Ivi¢, Jovanovi¢, Milivojevi¢, Mitrovi¢, Klemenovic,
Krnjaja 1 mnogi drugi (impozantan broj bibliografskih jedinica, oko 190) sto

doprinosi kredibilitetu udzbenika.

Tako se bazira na teoriji, tekst je praktican i koristi konkretne primere iz prakse,
§to ¢ini sadrzaj razumljivim i primenljivim za strucnjake koji rade s decom

predskolskog uzrasta.

Pred nama je koristan alat koji doprinosi boljem razumevanju procesa pripreme
deteta za skolu i ima veliki potencijal u obrazovnoj praksi.Knjiga kroz jasan stil,
bogat teorijski okvir i prakticne smernice pruza sveobuhvatan vodic za sve koji
ucestvuju u procesu pripreme dece za $kolu, od roditelja i vaspitaca do ucitelja i

strucnih saradnika, kao 1 adekvatnu pripremu studenata, buducih vaspitaca.

Preporucujem ovaj udzbenik svima koji se bave obrazovanjem i vaspitanjem
predskolaca, jer nudi bogatstvo informacija, smernica i prakti¢nih strategija za

podrsku deci u najvaznijoj 1 najkriticnijoj fazi njihovog razvoja.

Doc. dr Mina Mavrié
Univerzitet u Novom Pazaru

Novi Pazar, 08.05.2025.

138

O autorki

O autorki

Dr Amela Muratovi¢ je objavila dosta
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diplomskih i master radova, ukljucujudi i

jednu doktorsku disertaciju.

Radno iskustvo

Od 2001. do 2018. godine radila je kao vaspita¢ u predskolskoj ustanovi
»Reuda®, a od 2011. do 2018. godine kao asistent na Univerzitetu u Novom
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