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PREDGOVOR

Predskolska pedagogija, kao grana pedagoskih nauka koja se temelji na
savremenim saznanjima o djetetu i njegovom djetinjstvu kao i razvoju
njegove li¢nosti, bavi se izu¢avanjem razvoja, odgoja i obrazovanja
djece ranog uzrasta, uz uvazavanje njihovih individualnih osobina,

razvojnih potreba, interesovanja i socijalnog konteksta.

Ubrzane drustvene promjene, promjene porodi¢ne strukture i sve
slozeniji uvjeti savremenog druStva zahtijevaju da predskolska
pedagogija ima zadatak da odgovori na potrebe djeteta u cjelovitom
smislu, tjelesnom, intelektualnom, emocionalnom, moralnom,
estetskom, ekolo§kom i socijalnom. Kroz nau¢ni i stru¢ni pristup, ova
disciplina omogucava razumijevanje djeteta kao aktivnog ucesnika u
procesu odgoja i obrazovanja, osnazujuci ga da kroz igru, istrazivanje,
uporedivanje, analizu, kreativnost, komunikaciju i stvaralastvo razvija

svoje potencijale.

Znacaj porodi¢nog konteksta i partnerskog odnosa izmedu porodice i
predskolske ustanove posebno je istaknut u savremenim pristupima.
Naglasava se potreba za saradnjom svih aktera u razvoju djeteta:
roditelja, odgajateljica, stru¢nih saradnika i Sire druStvene zajednice. U
tom okviru, predskolska pedagogija ima vaznu ulogu u pruzanju

podrske porodice i jacanju kompetencija odraslih koji brinu o djeci.

Poseban akcenat stavlja se na razvojne osobine djece ranog uzrasta i

znacaj njihovog slobodnog izraza kroz razlicite vidove aktivnosti. Igra,
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kao osnovna djecija djelatnost, u fokusu je didakti¢ckog i pedagoSkog
pristupa, jer pored toga S§to omogucava zadovoljavanje razvojnih
potreba, ona predstavlja i sredstvo sticanja iskustava, saznanja, u¢enja,

socijalizacije i emocionalnog sazrijevanja.

Metodoloski pristupi u okviru ove discipline prilagodeni su
karakteristikama djece ranog wuzrasta, uz primjenu razlicitih
kvalitativnih 1 kvantitativnih istrazivackih tehnika koje omogucavaju
dublje razumijevanje djecijeg ponasanja, razvoja i uloge sredine u kojoj
dijete raste. Pored toga, predskolska pedagogija se stalno usavrSava
oslanjajuci se na multidisciplinarna znanja iz psihologije, sociologije,

antropologije, medicine i drugih nau¢nih oblasti.

Udzbenik koji je pred vama ima za cilj da pruzi teorijske osnove, kao i
prakti¢éne smjernice za razumijevanje i unaprjedenje predSkolskog
odgoja i obrazovanja. On je namijenjen studentima, odgajateljicama,
stru€nim saradnicima i svima koji svojim radom doprinose kvalitetnom
razvoju djeteta u najranijem 1 najosjetljivijem periodu zivota. U
njegovom sredistu nalazi se dijete, sa Svojim interesovanjima,
sposobnostima, pravima i potrebom da bude poStovano, uvazavano i

aktivno ukljuceno u sopstveno ucenje.

Predskolska pedagogija, utemeljena na principima humanizma,
inkluzije i individualizacije, predstavlja temelj za kreiranje okruzenja
koje prepoznaje i posStuje djetetove potrebe, interese i razvojne
potencijale. Ovaj udzbenik ima za cilj da doprinese profesionalnom

osnazivanju onih koji djeluju u oblasti ranog odgoja i obrazovanja,
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nude¢i teorijsku podlogu i prakti¢ne smjernice za izgradnju kvalitetne

pedagoske prakse usmjerene ka cjelovitom razvoju djeteta.

Svoju zahvalnost upu¢ujem recenzentima knjige, uvazenoj profesorici
prof. dr Emini Kopas-Vukasinovi¢ i cijenjenom profesoru doc. dr
Marinku Saviéu, koji su svojim stru¢nim komentarima, konstruktivnim
sugestijama 1 podrSkom znaCajno doprinijeli unapredenju ovog
udzbenika iz oblasti Pedagogije. Njihova temeljitost, naucna
objektivnost i iskustvo predstavljaju vazan doprinos u izgradnji
kvalitetnog nastavnog materijala za obrazovanje buducih vaspitaca

djece predskolskog uzrasta.

U Novom Pazaru, jula 2025.

Autorka
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1. PREDSKOLSKA PEDAGOGIJA KAO
NAUCNA I NASTAVNA DISCIPLINA

Kao najopstija definicija pedagogije prihvaceno je odredenje da je to
nauka o odgoju. Predskolska pedagogija je jedna od pomocnih
disciplina ove nauke. Ona se bavi ,prikupljanjem, opisivanjem,
kritickim preispitivanjem i sistematizovanjem ¢injenica o pojavama u
oblasti vaspitanja dece ranog uzrasta i faktorima koji posredno i
neposredno uti¢u na njihov razvoj od rodenja do polaska u skolu*
(Kamenov, 1999, str.5). Ideje o odgoju djece ranog uzrasta prisutne su
jos u anti¢koj Grckoj, u djelima Platona i Aristotela. Kroz istoriju,
brojne znaajne misli iznosili su humanisticki orijentisani mislioci
poput Jana Amosa Komenskog, DZona Loka, Zan-Zaka Rusoa i Johana
Hajnriha Pestalocija, kao i socijalisticki utopisti, medu kojima se
posebno izdvajaju Sarl Furije i Robert Oven. Oven je posebno vazan jer
je, zajedno sa Johanom Fridrihom Oberlinom, bio jedan od osnivaca
prvih ustanova za vanporodi¢nu brigu o djeci. Nadalje, veoma
zanacajan doprinos u tom periodu dao je Fridrih Frebel, koji je u prvoj
polovini 19. vijeka razvio prvi originalni sistem predskolskog odgoja u
okviru djecijih vrti¢a kao odgojno-obrazovnih ustanova, utemeljen na

filozofiji svog vremena.

Veliki doprinos razvoju predskolske pedagogije kao nau¢ne discipline
dala je i Marija Montesori, koja je nastojala da svoj originalni sistem

odgoja utemelji na nau¢nim ¢injenicama.

11
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Takoder, znadajni su bili i napori R. R. Blonskog, S. T. Sackog, E. I.
Tihejeve i drugih, koji su u Sovjetskom Savezu pokusali da razviju
posebnu nauc¢nu disciplinu — pedologiju s ciljem sveobuhvatnog

proucavanja djecijeg razvoja.

Razvoj mnogobrojnih predSkolskih ustanova i promjena drustvene
uloge Zene, posebno majke, nametnuli su potrebu za posebnom
pedagoskom disciplinom koja bi se bavila odgojem djece pre polaska u
Skolu. Ubrzo je postalo jasno da tradicionalni Skolski pristupi nisu
adekvatni za rad sa djecom predskolskog uzrasta. Stoga je postavljen
zahtjev za teorijskim i prakti¢nim okvirom koji uzima u obzir razvojne
specifi¢nosti djece, kao i potrebu za vertikalnim i horizontalnim
kontinuitetom u sistemu odgoja i obrazovanja. Predskolska pedagogija
je zasebna pedagoska disciplina i tretira odgoj i obrazovanje djece
ranog uzrasta, od rodenja do polaska u Skolu, kao i faktore koji utjecu
na djeciji razvoj. Predskolska pedagogija sva teorijska razmatranja
prenosi u praksu unapredujuci je, mijenjajuéi i otkrivaju¢i najefikasnije

I najpouzdanije nacine da se odgojni postupci u njoj i ostvare.

Predskolska pedagogija predstavlja nau¢nu disciplinu koja proucava
sve faktore koji direktno i indirektno utjecu na razvoj djece
predskolskog uzrasta. Prije svega, fokusira se na porodicu kao
najvazniji odgojni faktor, kao prvo okruzenje i ambijent sa kojim se
dijete susrece, zatim na predskolske ustanove koje imaju klju¢nu ulogu
u socijalizaciji i obrazovanju djece u ranom periodu njihovog Zivota.

Pored toga, uzima u obzir 1 Siri druStveni kontekst i prirodnu okolinu u

12
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kojoj dijete odrasta, jer ti faktori znacajno utjecu na cjelokupan razvoj

licnosti 1 oblikovanje navika, stavova, iskustava, dozivljaja i znanja.

Predskolska pedagogija, posmatrana kroz kriterij starosne dobi na koju
se odnosi, usko je povezana i djelimi¢no se preklapa s porodi¢nom
pedagogijom, koja se definira prema kriteriju faktora koji utjecu na
razvoj i uCenje djeteta. Ovo je naroCito vazno kada govorimo o
porodicnom odgoju djece predSkolskog uzrasta, jer porodica
predstavlja primarnu sredinu u kojoj se formiraju prvi i najvazniji oblici
odgoja. Zbog toga mozemo govoriti o predSkolskoj pedagogiji u uzem
smislu, koja se bavi samo odgojem u formalnim predskolskim
ustanovama, ali i o predSkolskoj pedagogiji u Sirem smislu, koja

ukljucuje i1 sveobuhvatno proucavanje porodicnog odgoja.

Dakle, definicija predSkolske pedagogije zavisi od pristupa i kriterija
koje koristimo pri klasifikaciji pedagoskih disciplina, da li posmatramo
samo institucionalne oblike odgoja ili ukljucujemo i neformalne oblike
odgoja koji se odvijaju u porodici. U svakom slucaju, ova disciplina tezi
da pruZi cjelovit i sveobuhvatan uvid u uslove, faktore i procese koji
zajedno doprinose optimalnom razvoju i odgoju djece prije polaska u

skolu.

Dakle, predskolska pedagogija kao naucna disciplina ispituje
zakonitosti i faktore razvoja djeteta, interakciju izmedu nasljednih
potencijala 1 sredinskih uticaja (porodica, predSkolska ustanova, Sira
zajednica), kao i efikasnost metoda, pristupa, oblika, strategija i modela

rada sa djecom. Oslanja se na rezultate empirijskih istrazivanja i koristi

13
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interdisciplinarni pristup, integriraju¢i Saznanja iz psihologije,

sociologije, historije, medicine i drugih srodnih nauka.

Kao nastavna disciplina, predSkolska pedagogija je sastavni dio
obrazovanja budu¢ih odgajateljica i stru¢nih saradnika. U okviru
obrazovnih programa, ona pruza teorijske osnove i prakti¢ne smjernice
za organizaciju pedagoSkog rada sa djecom, ukljucujuci planiranje i
realizaciju odgojno-obrazovnih aktivnosti, komunikaciju sa porodicom,
kao i razumijevanje razvojnih karakteristika i potreba djece u razli¢itim

uzrastima.

Posebno se naglasava znacaj cjelovitog pristupa djetetu, gdje se u radu
podjednako vrednuju kognitivni, emocionalni, socijalni, tjelesni i
govorno-jezic¢ki aspekti razvoja. Cilj predskolske pedagogije je da
doprinese oblikovanju osposobljenog i empati¢nog pojedinca, Koji je
sposoban da kreira podsticajno, bezbjedno i razvojno odgovarajuce

okruZenje.

1.1. Predskolska pedagogija: Predmet
U nekim definicijama predSkolske pedagogije nalazimo ograni¢enje

njenog predmeta na dva konteksta:
- institucionalni i
- porodicni.

Takav je slucaj sa sljede¢om definicijom: ,,PredSkolska pedagogija je
pedagoska disciplina koja se bavi proucavanjem vaspitanja i
obrazovanja dece predskolskog uzrasta u institucionalnom

14
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(drustvenom) 1 porodicnom kontekstu* (Pedagoski leksikon, 1996, str.
392). Mnogi autori su u svojim radovima navodili razna shvatanja o
tome Sta je predskolska pedagogija, kao i Sta je predmet predskolske
pedagogije. Za Stevanovi¢a je to “vaspitanje djeteta od rodenja do
polaska u Skolu u njegovoj biolosko-povijesnoj, razvojno-teorijskoj i
prakti¢no-stvaralackoj sjedinjenosti. To je pedagoska disciplina koja
proucava specifi¢nosti odgojnog procesa, prikuplja i opisuje ¢injenice,
kriticki ih tumaci 1 otkriva zakonitosti 1 uzro¢no-posljedi¢ne veze i
odnose koji u njima vladaju, proucava praksu i uopéava je u teorijski
sustav, koji ¢e sa svoje strane unaprijediti samu praksu“. Nadopunjujuci
se, Stevanovi¢ kaze da ovakav nalin misljenja oznacava nove
paradigme i egzemplar na osnovu kojih se stvaraju analogna misljenja
kojima se stvara, mijenja i poti¢e praksa i nadograduje teorija

predskolskog vaspitanja (Stevanovi¢, 2001).

Predskolska pedagogija proucava tokove odgojnih utjecaja, medusobnu
interakciju razli¢itih faktora, zakonitosti odgojno-obrazovnih procesa i
njihovih ishoda, kao i specificne uzro¢no-posljedi¢ne odnose koji se
manifestiraju u drustvenom i prirodnom okruZenju, a relevantni su za
predskolski odgoj. Prikupljena saznanja Klasificira, sistematizira i
integrira u koherentan teorijski okvir koji omogucava dublje
razumijevanje i unapredenje odgojno-obrazovne prakse u ranom
djetinjstvu. Najopstiju i najmanje spornu definiciju ove discipline
mozemo sazeti u formulaciji da je predskolska pedagogija disciplina
pedagogije koja se bavi proucavanjem specifi¢nosti odgoja, odgojnim

utjecajima, igrom i igrovnim aktivnostima djece od njihovog rodenja

15
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do polaska u Skolu (Suzi¢, 2006). Za razliku od drugih grana
pedagogije, predskolska pedagogija ima posebnu vaznost jer se bavi
odgojem djece u najranijem uzrastu, kada na njih utje¢u brojni
neformalni i neorganizovani utjecaji iz okruzenja. Zato ova disciplina
mora posebno obratiti paznju na te nesistematske odgojne utjecaje. Ako
odgoj shvatimo kao proces u kome dijete istovremeno oblikuje sebe i
biva oblikovano od strane drugih, jasno je da predskolski period

zahtijeva poseban pristup.

Predskolska pedagogija ne bavi se samo prouc¢avanjem pojava, ve¢ i
njihovim smislom, ciljevima i moguénostima mijenjanja u zeljenom
pravcu. Time se ukljuuje 1 razmatranje vrijednosnih stavova. Na
osnovu toga, ona razvija poseban nacin razmisljanja kroz koji poznate
istine dobijaju novo znadenje i postaju osnova za otkrivanje novih
¢injenica 1 razvijanje teorije predskolskog odgoja. Dakle, predSkolska
pedagogija ima i pogled u buduénost — na osnovu postojecih znanja i
Sireg drustvenog konteksta, ona pokuSava da predvidi buduce pravce u
razvoju odgoja djece ranog uzrasta. Zbog toga razvija posebnu
istrazivacku metodologiju kojom definira probleme, postavlja hipoteze
1 trazi nacine da ih objektivno provjeri, kako bi dosSla do nau¢no

utemeljenih saznanja.

1.2. PredsSkolska pedagogija: Zadaci

Zadatak predskolske pedagogije je da postavlja zahtjeve za odgojni rad
u obliku pravila i principa koje treba zadovoljiti prilikom realizacije,

kao i da ciljeve odgoja djece ranog uzrasta razraduje u skladu sa opétim

16
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odgojnim ciljevima drustva koje ih i postavlja (Grandi¢, 2000). Osnovni
zadatak predskolske pedagogije kao naucne discipline jeste da dode do
istine o procesu odgoja djece ranog uzrasta, kao i o faktorima koji
direktno ili indirektno utjecu na njihov cjeloviti razvoj. Kao razvojno-
normativna disciplina, ona ne ostaje na pukom opisu stvarnosti i
teorijskoj analizi, ve¢ tezi planskom unapredenju prakse na osnovu
steCenih znanja, uz istovremeno predvidanje posljedica svojih

djelovanja radi pravovremenog reagiranja.

Jedan od njenih osnovnih zadataka jeste formulacija principa i pravila
koji usmjeravaju odgojni rad, kao i definiranje ciljeva odgoja djece
predskolskog uzrasta. Ti ciljevi proizilaze iz op¢tih drusStvenih i
filozofskih stavova o ¢ovjeku i druStvu, koji su utemeljeni na ideoloskoj

osnovi vremena u kojem se razvijaju.

Zadaci predskolske pedagogije su:

-"Stjecanje spoznaja 0 pripremanju, organiziranju, realizaciji i
procjenjivanju savremenog predskolskog odgoja za jaslicku i vrticku
dob djece,

-Kriticka procjena postoje¢ih i pronalazenje sve savremenijih

organizacijskih 1 odgojnih rjeSenja,

-Teorijska uopcavanja stvaralactke prakse i prenoSenje najnovijih

rjeSenja u praksu radi njenog unapredivanja,

-Naucno-kriticko procjenjivanje prakse i teorije predskolskog odgoja,

17
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-Razvijanje 1 usavrSavanje predskolske metodologije,

-Interdisciplinarno promatranje odgojnih pojava kod djece predskolske
dobi" (Stevanovi¢, 2001., str. 74.).

Radi unapredenja odgojne prakse, predskolska pedagogija proucava
iskustva iz prakse, identificira probleme i predlaze rjeSenja, razvija
strategije, sadrzaje, metode 1 sredstva, vode¢i racuna o djecijim
razvojnim potrebama, druStvenim uslovima i buduéim razvojnim
pravcima. Posebnu paznju posvecuje analizi vrijednosti, normi i
uvjerenja koja se oblikuju u realnom Zzivotu, unutar specificnih
socijalnih, kulturnih i nacionalnih okvira. Predskolska pedagogija prati
nauc¢na dostignuca, rezultate u praksi i njihovoj konkretizaciji i
primjeni, kao i evaluaciju rezultata, ¢ime se obezbjeduje povratna
informacija za dalji razvoj teorije i prakse. lako je vrijednosno
usmjerena, predskolska pedagogija mora zadrzati kriticki stav — kako
prema predmetu svog istrazivanja, tako i prema sopstvenim filozofskim
i teorijskim osnovama. U suprotnom, ne bi mogla do¢i do istinitih
saznanja. Prema R. Tomi¢, 1. Osmi¢u i E. Kari¢u (2006), zadaci

predskolske pedagogije su:

-"da proucava predSkolski odgoj, da otkriva zakonitosti i druge
relevantne ¢injenice i na osnovu toga bogati pedagoske spoznaje na tom

odgojnom podrucju,

-da na osnovu spoznaje razraduje i postavija teoretske odrednice

uspjesnog predskolskog odgoja: cilj, zadatke, principe i pravila,
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metode, sredstva, sadrzaj i organizaciju predSkolskog odgoja bilo u

porodici ili u drustvenim ustanovama za predskolski 0dgoj,

- da vrednuje naucno-kriticki rezultate i ukupna postignuca

predskolskog odgoja i predskolske pedagogije".

Zato je neophodno stalno preispitivanje vaze¢ih normi i vrijednosti u
oblasti odgoja i njihovo uskladivanje sa savremenim drustvenim
potrebama. To sprecava da se postojece istine pretvore u dogme koje bi
sputavale dalji razvoj naucne i pedagoske prakse. Paralelno s razvojem
1 osamostaljivanjem unutar Sire pedagoske nauke, predsSkolska
pedagogija treba da ostvaruje interdisciplinarne veze s drugim
pedagoSkim i srodnim naukama, kriticki ispitujuéi, vrednujuéi i
integriraju¢i njihova znanja i teorije. Time doprinosi razvoju Sire
nauéne zajednice, a istovremeno unapreduje razumijevanje osnovnih
pedagoskih pojmova kroz prizmu specificnosti razvoja djece ranog

uzrasta.

Uprkos brojnim savremenim saznanjima o dje¢ijem rastu, razvoju,
napredovanju i njegovim postignu¢ima, podaci iz razli¢itih nauc¢nih
oblasti Cesto su fragmentarni i medusobno protivrijeni. Stoga je
zadatak predSkolske pedagogije da ta znanja objedini, interpretira iz
pedagoskog ugla i kreira novu, koherentnu osnovu za efikasnije

djelovanje u oblasti razvoja i ucenja djece predSkolskog uzrasta.
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1.3. Osnovni pojmovi predskolske pedagogije

Predskolski uzrast predstavlja kljucni period u razvoju li¢nosti djeteta,
tokom kojeg se postavljaju temelji za njegov kasniji o0dgoj i
obrazovanje, socijalnu integraciju i emocionalno sazrijevanje.
Predskolska pedagogija, kao nau¢na disciplina, bavi se prouc¢avanjem
procesa odgoja i obrazovanja djece u ovom uzrastu, sa ciljem da se
obezbijede optimalni uslovi za njihov cjelokupni razvoj. Kako bi se
bolje razumjela ova nauka potrebno je znati i pojmove ove pedagoske
discipline. Osnovni pojmovi predSkolske pedagogije sacinjavaju
povezani skup pojmova kojima se poblize oznacava odgoj djeteta
(Stevanovic¢, 2001, str. 81).

Rijec je o sljede¢im pojmovima:

Odgoj,

Obrazovanie,

Odgojno obrazovni proces,
Socijalizacija,

Ucenje,

Znanje,

Iskustvo,

vV V V V V V V V

Njega, rast i razvoj.

1.3.1. Odgoj

Odgoj djeteta predskolskog uzrasta predstavlja slozen i

viSedimenzionalan proces usmjeren na oblikovanje 1 izgradnju
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djetetove li¢nosti. ,,0dgoj je osnovni uvjet odrzanja i razvitka ljudske
zajednice. Zato je on bitna kategorija ljudskog drustva, odnosno bitna i
stalna drusStvena kategorija. (Vukasovié¢, 2001, str. 40). Kroz odgoj,
dijete usvaja drustvene norme, vrijednosti, stavove i ponasanja koja mu
omogucavaju da se uspjesno integrira U zajednicu i razvije svoj puni
potencijal, §to podrazumijeva razvijanje djetetove li¢nosti u fizickom,
intelektualnom, emocionalnom, socijalnom, estetskom, ekoloSkom,
moralnom, radnom smislu. Samim tim, odgoj mora biti usmjeren na
cjelovit razvoj djeteta, uzimajuéi u obzir njegove individualne potrebe,

interese i moguénosti.

Odgoj predstavlja klju¢ni proces u oblikovanju li¢nosti djeteta, kroz
koji ono stice ne samo znanja i vjeStine, ve¢ 1 vrijednosti, stavoVve,
navike i emocionalne sposobnosti. Odgojni utjecaji oblikuju karakter i
pomazu djetetu da usvoji norme ponasanja neophodne za skladan Zivot
u zajednici. Odgoj u ranom djetinjstvu ima trajni utjecaj na razvoj
pojedinca jer se upravo u tom periodu formiraju temelji emocionalnog,
intelektualnog i socijalnog razvoja. Proces odgoja je slozen i

kontinuiran i traje od djetetovog rodenja.

Proces odgajanja predstavlja svjesno i plansko djelovanje usmjereno
na oblikovanje li¢nosti djeteta, odnosno razvoj njegovih intelektualnih,
emocionalnih, moralnih, radnih, estetskih i socijalnih sposobnosti.
Tokom procesa odgajanja, kljucna je uloga odgajatelja, koji kroz
primjer, usmjeravanje i podrsku pomaze djetetu da razumije posljedice
svojih postupaka i da gradi pozitivan odnos prema sebi i drugima.
Odgajanje podrazumijeva i prilagodavanje odgojnih metoda potrebama
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I sposobnostima djeteta, uz poStovanje njegove licnosti i

individualnosti.

Ovaj proces obuhvata razliite faze i aspekte razvoja — od usvajanja
osnovnih socijalnih vjestina, preko razvoja emocionalne regulacije i
moralnog prosudivanja, do oblikovanja identiteta i zivotnih stavova. U
skladu s tim, odgajanje zahtijeva integraciju razli¢itih odgojnih sadrzaja
1 metoda, te stalnu saradnju porodice, Skole i drugih institucija. Proces
odgajanja je sloZen i dinamican sistem utjecaja i u¢enja, koji postavlja
temelje za sveukupni razvoj djeteta i njegov uspjesan zivot u drustvu.
Odgoj djece predskolskog wuzrasta podrazumijeva sistematsko
razvijanje poZzeljnih navika, osnaZivanje sposobnosti i usvajanje

prakti¢nih vjestina koje doprinose njihovom cjelovitom razvoju.

Navika se stie ucenjem i ponavljanjem odredene radnje do tacke
automatizacije. Formiranje navike pocinje tako $to odrasla osoba —
najesc¢e odgajatelj ili roditelj, jasno demonstrira odredenu radnju.
Nakon toga dijete dobija priliku da tu radnju samostalno izvodi, uz
kontinuirano podsticanje, podrsku i1 korekciju. Tokom ovog procesa
vazno je analizirati nac¢in na koji dijete izvodi zadatak, prepoznati
poteskoce 1 davati jasna i konstruktivna uputstva koja pomazu da radnja

bude izvedena pravilno i sa sve manje napora.

Sticanje navika kod djece odvija se postepeno i zahtijeva ponavljanje u
stabilnom i dosljednom okruZenju. Kada se odredena aktivnost vise
puta izvodi na isti nacin, ona se vremenom pretvara u automatizirano

ponasanje, koje dijete prihvata kao sastavni dio svog svakodnevnog
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funkcioniranja. Na taj nadin razvijaju se obrasci ponaSanja Kkoji
doprinose samostalnosti, urednosti, odgovornosti i ukupnom razvoju

li¢nosti.

Upravo zbog toga, neophodno je da proces formiranja navika u
predskolskom uzrastu bude pazljivo osmisljen i usmjeren ka razvoju
onih ponasanja koja podrzavaju djetetov fizicki, emocionalni i socijalni

razvoj.

Sposobnosti u predskolskoj pedagogiji posmatramo kao osnovne
psihofizicke predispozicije koje dijete koristi za usvajanje novih znanja,
razvoj vjestina i prilagodavanje zahtjevima okoline. One se dijele na
opce i specijalne sposobnosti. Opce sposobnosti omoguéavaju djetetu
da uspjesno uci, komunicira i aktivno uéestvuje u razli¢itim vrstama
aktivnosti, dok se specijalne sposobnosti odnose na izraZenije talente u

odredenim oblastima, poput muzike, likovne umjetnosti ili govora.

Sa pedagoskog stanovista, vazno je da odgajateljice u predSkolskim
ustanovama prate razvoj sposobnosti svakog djeteta kako bi na vrijeme
prepoznale 1 podstakle posebne talente, ali i pruzile podrSku onima
kojima je potrebna dodatna pomoc¢. Individualizacija pristupa u radu sa
djecom omogucéava optimalan razvoj potencijala i doprinosi stvaranju

pozitivnog osjecaja kompetentnosti i motivacije za ucenje.

Vjestine se u predSkolskom dobu razvijaju kroz svakodnevne aktivnosti
i igre koje su prilagodene razvojnom uzrastu djeteta. Kroz ponavljanje

I vjezbanje jednostavnih radnji, kao S§to su oblacenje, rukovanje
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priborom za jelo, crtanje ili osnovne motori¢ke aktivnosti, djeca
usvajaju vjestine koje su temelj za njihovu samostalnost i dalje ucenje.
Predskolska pedagogija naglasava vaznost stvaranja podsticajnog i
sigurnog okruzenja u kome djeca imaju mogucnost da istrazuju,
eksperimentiSu i usavrSavaju svoje vjestine u skladu sa svojim tempom

razvoja.

Pedagoski pristup u ovom periodu podrazumijeva plansko vodenje
procesa ucéenja i razvoja kroz aktivnosti koje integriraju razvoj
sposobnosti i vjestina, s ciljem da dijete osnazi svoje funkcionalne
sposobnosti za svakodnevni Zivot i pripremi se za uspeSan prelaz u
Skolu. Poseban znacaj pridaje se igri kao osnovnom mediju ucenja i
razvoja, jer kroz igru dijete aktivno koristi svoje sposobnosti i usvaja

vjestine na prirodan i motivisSuéi nacin.
1.3.2. Obrazovanje

Obrazovanije je klju¢ni segment odgojno-obrazovnog procesa kojim se
podsti¢u 1 usmjeravaju sve vrste dje¢jih saznajnih aktivnosti. Kroz
obrazovni rad, djeca ne samo da sticu nova znanja, ve¢ ih i1 aktivno
usavrSavaju, oblikuju i prosiruju svoja iskustva, $to doprinosi njihovom
ukupnom kognitivnom i emocionalnom razvoju. Osim razvoja li¢nih
sposobnosti, obrazovanje ima zadatak da prenese djeci odabrana
saznanja koja je covjeCanstvo tokom svog razvoja prikupilo i
sistematiziralo, a koja su objedinjena u razli¢itim oblastima poput
nauke, tehnike, rada, proizvodnje, umjetnosti i drustvenih odnosa. Na

taj nacin, obrazovanje predstavlja most izmedu tradicije 1 savremenosti,
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omogucavajuci djeci da razumiju svijet oko sebe i aktivno ucestvuju u
drustvenim i kulturnim tokovima. Obrazovanje je sistematski proces
usmjeren na razvoj kognitivnih sposobnosti djeteta kroz aktivno
sticanje, obradu i primjenu znanja. Kroz obrazovne aktivnosti, dijete uc¢i
kako da organizira svoja prethodna iskustva, analizira ih i kriti¢ki
razmislja o njima, $to predstavlja osnovu za dalje ucenje i usvajanje
slozenijih sadrzaja. Ovaj proces ne podrazumijeva samo pasivno
usvajanje informacija, ve¢ podsti¢e razvoj sposobnosti rasudivanja,
reSavanja problema i kreativnog misljenja. Na taj nacin, obrazovanje
omogucava djetetu da postepeno izgraduje Svoje znanje na temeljnim
osnovama, razvijajuci intelektualnu samostalnost i spremnost za nove

izazove ucenja i Zivotne situacije.

Za uspjesan proces obrazovanja neophodno je da se dijete postepeno
oslobodi neposredne zavisnosti od konkretnog, spoljnog okruZenja i da
razvije sposobnost apstraktnog misljenja. To znaci da nacini na koje
dijete dozivljava i predstavlja stvarnost treba da se prebace sa
spoljaSnjeg, opazenog nivoa na unutrasnji, mentalni plan. Istovremeno,
motorne 1 funkcionalne aktivnosti, koje su u pocetku konkretne i
neposredne, treba da se transformiraju u simboli¢ke radnje — na primjer,
kroz govor, mastu, ili druge oblike simbolickog izrazavanja. Ova
unutrasnja simbolizacija omoguéava djetetu da razmiSlja, planira i
rjeSava probleme nezavisno od neposrednih Culnih doZivljaja, Sto je
kljuéni preduslov za razvijanje visih kognitivnih funkcija 1 za

napredovanje u procesu obrazovanja.
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1.3.3. Odgojno-obrazovni proces

Odgojno-obrazovni proces predstavlja organiziranu, interaktivnu i
kreativnhu razmjenu izmedu djece i odgajatelja, koja se odvija kroz
svakodnevne aktivnosti u vrticu. Ovaj proces ukljucuje planirano
sticanje znanja, vjestina i stavova, uz koris¢enje razli¢itih metoda — od
igre, preko istrazivackih aktivnosti, do multimedijalnog izrazavanja.
Cilj procesa jeste usvajanje pozeljnih oblika ponasanja i licnog razvoja,

u skladu s vrijednostima i ciljevima savremenog odgoja i obrazovanja.

Svrha odgojno-obrazovnog procesa jeste razvoj cjelokupne li¢nosti
djeteta, ukljucujuci bioloske, psiholoske i kognitivne funkcije (paznja,
pamcenje, misljenje, govor). Kroz ovaj proces dijete postaje socijalno,

emocionalno i intelektualno kompetentno.

1.3.4. Socijalizacija

Socijalizacija je kontinuiran i sloZen proces putem kojeg predskolsko
dijete usvaja drustveno prihvatljive, pozeljne 1 funkcionalne obrasce
ponasanja, vrijednosti, norme i uloge koje mu omoguéuju uspjesnu
komunikaciju, saradnju i uklju¢ivanje u drustveno okruzenje. Kroz ovaj
proces, dijete razvija identitet, u¢i pravila meduljudskih odnosa i

postupno postaje aktivan i odgovoran ¢lan zajednice.

U predskolskom wuzrastu, socijalizacija se primarno odvija kroz
socijalnu integraciju sa vrSnjacima i1 odraslima u neposrednom

okruzenju, pri ¢emu se podsti¢e kako emocionalni, tako i socijalno-
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kognitivni razvoj djeteta. Klju¢nu ulogu u ovom procesu imaju sljedeéi

elementi:

e U porodicnom kontekstu to su roditelji, braca, sestre i Sira
porodi¢na zajednica, koji svojim ponaSanjem, stavovima i
emocionalnom podrskom usmjeravaju djetetovo prvo ucenje
druStvenih normi.

« U institucionalnom kontekstu (npr. u vrti¢u), najznacajniji
elementi su odgajateljice i vrSnjaci. Odgajateljice svojim
pedagoskim postupcima modeliraju prosocijalna ponasanja, dok
interakcija s vrSnjacima razvija vjestine kao $to su dijeljenje,

saradnja, empatija i reSavanje sukoba.

U predskolskom dobu dominantan je proces primarne socijalizacije,
koji postavlja temelje za sve buduce oblike drustvenog funkcionisanja.
Socijalizacija zapoc€inje od rodenja i traje cijeli Zivot, ali su njeni temelji
postavljeni upravo u ranom djetinjstvu, kada su emocionalna otvorenost

fleksibilnost licnosti i intenzitet ucenja najizrazeniji.

1.3.5. Ucenje

Ucenje je slozen, dinamican proces koji obuhvata i psiholoSke 1
bioloske aspekte covekovog razvoja. Ono zapocinje jo§ u prenatalnom
periodu, a nastavlja se tokom cijelog zivota, pri cemu ima klju¢nu ulogu
u oblikovanju ponaSanja, sticanju znanja, vjestina i navika. Sustina
ucenja ogleda se u trajnim promjenama ponaSanja koje nastaju kao

rezultat licnog iskustva. Najosnovniji oblici u€enja Cesto se ostvaruju
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kroz kopiranje ili imitaciju, Sto predstavlja pasivno prilagodavanje
postoje¢im uslovima. Medutim, kao $to istice B. Stevanovi¢ (1966, str.
16), takav oblik uc¢enja moze dovesti i do nezeljenih posledica, jer
pasivno preuzimanje moze “Cesto izvrgnuti pojedinca stanju potpune
neprilagodenosti” ukoliko nema  kritickog osmiSljavanja 1
prilagodavanja novih znanja. Zato je on protiv ostvarivanja odgoja na
taj nacin, ve¢ se zalaze za prilagodljivo stvaralastvo u ucenju, a ne samo
pasivnu adaptaciju ucenjem, videvsi U stvaralaStvu moguénost da se
odgajaju sposobnosti na najSirem planu. Osnovni zadatak za djecu
predskolskog uzrasta je da djeca kriticki i kreativno misle i da se utjece

na cjeloviti razvoj djecije licnosti.

U ranom djetinjstvu, ucenje se odvija kroz senzorne, motoricke,
emocionalne i socijalno-kognitivne kanale. Najraniji oblici u¢enja kod
odojc¢adi zasnovani su na uslovljenim refleksima, posebno u vezi sa
osnovnim bioloskim potrebama kao $to su hranjenje, spavanje i
odrZavanje higijene. Ovi obrasci ponasanja ¢ine osnovu za dalji razvoj
slozenijih motorickih i manipulativnih vjeStina koje se intenzivno

razvijaju tokom druge i trece godine Zivota.

Eksperimentalna istrazivanja su pokazala da fetus ve¢ u sedmom
mesecu prenatalnog razvoja moze reagirati na spoljasnje podrazaje
pokretima, Sto ukazuje na rane oblike uCenja i senzorne integracije
(DeCasper & Spence, 1986). Ova rana sposobnost za reagiranje na
spoljaSnje nadrazaje predstavlja osnovu za kasnije ucenje kroz

opazanje, imitaciju 1 eksperimentisanje.
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Kada se govori o uc¢enju djece predskolskog uzrasta, vazno je naglasiti
da se saznanja ne sti¢u pasivnim usvajanjem pojmova, ve¢ njihovim
aktivnim gradenjem kroz li¢nu akciju i iskustvo u stvarnom okruzenju.
Zato c¢itav o0dgojno-obrazovni proces treba biti prilagoden ovom
principu, ne zanemaruju¢i pritom i druge kljune aspekte razvoja

djeteta kojima se doprinosi cjeloviti razvoj djece.

Prema Pijazeovoj teoriji, djeca ne usvajaju znanja kao pasivne posude
u koje se ,,sipa“ sadrzaj, ve¢ ih konstruiSu iznutra, kroz sopstvene
mentalne aktivnosti i interakciju sa okolinom (Kamii, 1983). Saznanje
nije urodeno niti preneto bukvalno, ve¢ je rezultat interpretacije i

aktivnog procesa integracije steCenih informacija u li¢no iskustvo.

Kljuéno je da saznanje utjeCe na djetetove stavove i opsti razvoj, jer
ukoliko ne postane dio njegovog iskustvenog sistema, ono se lako
zaboravlja i gubi na znacaju. Stoga je neophodno omoguciti djetetu da
u¢i na svoj nacin, kroz li¢ni angazman 1 otkrivanje, a ne da se proces

ucenja svede na pasivno verbalno poucavanje.

1.3.6. Znanje

Znanje predstavlja oblik objektivizirane svijesti o stvarnosti, Kkoji
podrazumijeva razumijevanje, interpretaciju i integraciju ¢injenica,
pojava, pojmova i pravila. U vecoj mjeri, znanje ukljucuje sposobnost
pojedinca da prepozna, objasni i primjeni informacije ste¢ene uc¢enjem,
kao i preradena li¢na iskustva i usvojeno kolektivno iskustvo,

sistematizirano tokom historijskog razvoja ljudske civilizacije.
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Znanje se ne pojavljuje samo kao pasivno skladiStenje informacija, vec¢
kao rezultat aktivne mentalne obrade i integracije sa postoje¢im
misaonim strukturama. Moze biti klasificirano prema razliCitim
kriterijumima, a u okviru obrazovnog i drustvenog konteksta najcesce

se razlikuju sljede¢e dimenzije znanja:

e Naucno znanje — orijentisano na razlikovanje istine od lazi.

« Utilitarno znanje — usmjereno na procjenu korisnog u odnosu
na Stetno; blisko je praktinoj primjeni i svakodnevnim
situacijama.

e Moralno znanje — omogucava razlikovanje dobrog od zlog;
zasniva se na etickim normama i vrednosnim sistemima
zajednice.

o Estetsko znanje — odnosi se na razlikovanje lijepog i ruznog;
obuhvata senzibilitet i vrednovanje umjetnickih, kulturnih i

vizuelnih sadrzaja.

U tom smislu, znanje se posmatra kao dinamic¢na i visedimenzionalna
kategorija, koja se neprestano razvija i nadograduje kroz aktivnu
interakciju pojedinca sa razlicitim aspektima njegovog okruzenja,

ukljuéujuci kulturni, drustveni i obrazovni kontekst.
1.3.7. Iskustvo

Iskustvo predstavlja svjestan proces kroz koji pojedinac usvaja i
obraduje informacije steCene neposrednim dozivljajem putem cula.

Ono nastaje pod utjecajem spoljasnjih faktora, kao i sopstvenim
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aktivnim djelovanjem na okolinu. Iskustvo se oblikuje kroz razli¢ite

oblike aktivnosti, poput eksperimentisanja i posmatranja pojava i

procesa, pri ¢emu je uvijek prisutno licno angazovanje i subjektivna

percepcija. Takoder, ono je usko povezano sa kulturnim okruzenjem u

kojem se pojedinac nalazi i odrazava specifi¢ne poticaje koje to

okruzenje pruza.

Iskustva kod djeteta mogu se podijeliti na ¢ulna, motori¢ka i
simbolicka:

1.

2.

Culna iskustva odnose se na neposredne senzorne utiske koje
dijete sti¢e putem svojih ¢ula — vida, sluha, dodira, mirisa i
ukusa. Ova iskustva su osnova prvobitnog upoznavanja sa
okolinom i omoguc¢avaju djetetu da percipira spoljasnje pojave
i objekte.

Motoricka iskustva proizilaze iz aktivnosti pokreta i tjelesnih
radnji koje dijete izvodi u interakciji sa okolinom. Kroz pokret,
dijete u¢i o prostoru, uzrocima i posljedicama, razvija
koordinaciju i motorne vjestine, te na taj nacin stvara
neposredan odnos sa stvarnoscu.

Simbolicka iskustva su najvisi oblik iskustva, koji
podrazumijeva sposobnost djeteta da svoje dozivljaje i opazanja
izrazi i predstavi kroz simbole — kao $to su govor, crtezi, igre
uloga 1 drugi oblici simbolickog misljenja. Ova iskustva
omogucavaju apstraktno razmisljanje, planiranje i kreativno

izrazavanje.
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1.3.8. Njega, rast i razvoj

Njega u predSkolskom uzrastu predstavlja osnovu za zdrav razvoj i
blagostanje djeteta. Ona podrazumijeva sistematsku brigu o zdravlju
kroz odrzavanje licne higijene, pravilnu i1 uravnotezenu ishranu,
redovan boravak na svezem i Cistom vazduhu, kao 1 pravovremene
lije¢nicke preglede i preventivne zdravstvene mjere. U predskolskim
ustanovama, odgajateljice imaju vaznu ulogu u podsticanju i usvajanju
higijenskih navika kod djece, kao i u edukaciji roditelja o znacaju
adekvatne njege. Kvalitetna njega direktno utjece na otpornost djeteta
prema bolestima, njegovu vitalnost i spremnost za ucesée u razli¢itim

aktivnostima, §to sve doprinosi uspjeSnom procesu ucenja i razvoja.

Rast je u ovom periodu narocito intenzivan i ogleda se u ociglednim
tjelesnim promjenama, povecanju visine, tezine, jacanju kostanog i
misi¢nog sistema. Pravilna njega i ishrana su kljucni faktori koji
omogucavaju optimalan rast djeteta. Pedagoski pristup u predskolskim
ustanovama ukljucuje pracenje tjelesnog razvoja djeteta kroz redovne
kontrole i mjerenja, kako bi se blagovremeno uocile eventualna
odstupanja i preduzele odgovarajuce intervencije. Takoder, Kkroz
tjelesne aktivnosti i igre podstice se razvoj motorickih sposobnosti, koji

su sastavni dio ukupnog tjelesnog razvoja.

Razvoj kod djece predskolskog uzrasta obuhvata slozene bioloske,
psihic¢ke i socijalne promjene koje djetetu omogucéavaju da postepeno
uspostavi samostalnost i adekvatno se prilagodi svom okruzenju. U tom

procesu, razvoj nije samo kvantitativan rast ve¢ 1 kvalitativno
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sazrijevanje funkcija — kao $to su govor, misljenje, emocije, socijalne
vjestine i samoregulacija ponasanja. PredSkolski uzrast je posebno
znacajan jer se u ovom periodu formiraju temelji za buduce ucenje i

socijalno funkcionisanje.

Pedagoski rad sa djecom u ovom uzrastu usmjeren je ka podrSci
cjelovitom razvoju kroz integrisane aktivnosti koje podsti¢u razvoj
motorike, jezika, socijalnih i emocionalnih vjestina. Odgajateljice kroz
planirane i spontane igre, kreativne i edukativne zadatke, usmjeravaju
dijete ka sticanju novih sposobnosti i razvijanju pozitivnih navika.
Takoder, znacajan je i partnerski odnos sa porodicom, jer se razvoj i
njega djeteta najbolje ostvaruju u skladnoj saradnji sa roditeljima i

drugim ¢lanovima zajednice.

Pitanja za razmisljanje koja upucéuju na moguca istraZivanja:

» Kako se definira predskolska pedagogija kao nau¢na disciplina
u odnosu na opéu pedagogiju?

» Koji su savremeni izazovi i perspektive razvoja predskolske
pedagogije kao naucne oblasti?

» Predmet predskolske pedagogije?

A\

Predstavite zadatke predskolske pedagogije?
» Navedite 1 analizirajte osnovne pojmove predskolske

pedagogije?
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2. PREDSKOLSKA PEDAGOGIJA U
SISTEMU DRUSTVENIH NAUKA

Da bi odredena nauka imala odgovarajuc¢i naucni status i priznanje,
vazno je da bude kompatibilna s drugim naukama u objasnjavanju svog
predmeta proucavanja. Osim toga, mora imati jasno definiran vlastiti

predmet, posebnu metodologiju i sistem zakonitosti.

Predskolska pedagogija treba imati jasan predmet proucavanja,
posebnu metodologiju i sistem zakonitosti. Njeni zakoni obuhvataju
osnovne principe razvoja i odgoja djece ranog uzrasta, uz uvazavanje
drustvenih, kulturnih i individualnih faktora. Time se obezbjeduje njena
teorijska utemeljenost i prakti¢na primjenljivost u okviru Sireg

obrazovnog sistema.

Predskolska pedagogija, kao naucna disciplina, dio je Sireg sistema
drustvenih nauka jer proucava pojave, odnose i procese koji se odnose
na 0dgoj i obrazovanje djece predskolskog uzrasta. Njen primarni cilj
jeste razumijevanje i unapredenje djeijeg razvoja kroz sistemsko i
organizovano vaspitanje, ali kako bi to mogla kvalitetno ostvariti,
neophodna je saradnja sa brojnim drugim druStvenim naukama. U tom
smislu, predskolska pedagogija je usko povezana sa brojnim naukama
koje se bave proucavanjem zakonitosti razvoja ¢ovjeka u fizickom i
psihickom pogledu, kao i utjecajima razlicitih faktora na odgoj sa

drustvenog, ekonomskog, psiholoSkog 1 medicinskog aspekta.

34



Predskolska pedagogija

Jedna od najvaznijih nauka s kojom predSkolska pedagogija ostvaruje
povezanost jeste psihologija. Pomoc¢u razvojne i obrazovne psihologije
pedagogija dobija uvid u tokove djeijeg emocionalnog, kognitivnog,
socijalnog i moralnog razvoja. Teorije kao $to su Pijazeova kognitivna
razvojna teorija, socijalno-kulturno-historijska teorija Vigotskog i
Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja doprinose boljem
razumijevanju potreba, potencijala i nacina ucenja djece predskolskog

uzrasta.

Sociologija je jo$ jedna kljuéna disciplina. Ona omogucava
razumijevanje djeteta kao socijalnog bi¢a koje se razvija unutar
odredenih druStvenih struktura, kulturnih normi i vrijednosti. Proucava
ulogu porodice, zajednice, medija i socijalne sredine u oblikovanju
djetetove li¢nosti i ponasanja, kao i uticaj klase, roda i kulturne

pripadnosti na proces obrazovanje.

Medicinske nauke, pogotovo ako govorimo o mentalnoj higijeni
posebno daju doprinos prevenciji od razli¢itih bolesti djece
predskolskog uzrasta i brizi za njihov zdrav Zivot, iz tog razloga

pronalazi primjenu u predskolskoj pedagogiji.

Antropologija, posebno kulturna antropologija, pruza dragocjena
saznanja o nacinu zivota, obi¢ajima, tradiciji i druStvenim vjerovanjima
razliitih zajednica. Time se predskolskoj pedagogiji omogucava
razumijevanje razlika u odgoju djece u razli¢itim kulturama, §to je

vazno za interkulturalno 1 inkluzivno obrazovanje.
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Etika i filozofija imaju poseban znacaj za pedagosku djelatnost jer nude
teorijsku osnovu za razmatranje vrijednosti, ciljeva i svrhe obrazovanja.
Etika pomaze u usmjeravanju moralnog odgoja djece, dok filozofija
obrazovanja omogucava dublje promisljanje o prirodi ¢ovjeka, djeteta i

obrazovanja uopce.

Ekoloska iskustva i svijest kod djece predskolskog uzrasta pomazu u
organizaciji skladnog, urednog i odgovornog zivota sa sredinom koja ih

okruzuje 1iu kojoj zZive.

Ekonomija  doprinosi  razumijevanju  resursa  potrebnih  za
funkcioniranje predskolskih ustanova, utjecaja drustveno-ekonomskih
faktora na proces odgoja i obrazovanje, kao i pitanja dostupnosti i

odrzivosti predskolskog sistema.

Doprinos estetike predskolskom odgoju je vrlo vazan i daje doprinos u
razvijanju estetskog odgoja djece predskolskog uzrasta. Kod djece
predskolskog uzrasta podsti¢e razvoj navika, smisla, osjecaja za

urednost i ljepotu i podstice kod djece kreativno izrazavanje.

Ne treba zaboraviti ni lingvistiku, koja doprinosi razumijevanju razvoja
jezika kod djece, kao 1 znacaja jezickog izrazavanja i komunikacije u
procesu ucenja. Jezik je osnovni alat kognitivnog razvoja, pa
lingvisticka saznanja pomazu u razvoju jeziCko-komunikacijskih

kompetencija kod djece predskolskog uzrasta.
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Predskolska pedagogija ne funkcioniSe izdvojeno, ona se oslanja na
brojne drustvene nauke kako bi Sto cjelovitije i efikasnije odgovorila na
izazove odgoja i obrazovanja djece u najranijem periodu zZivota. Kroz
sintezu saznanja iz psihologije, sociologije, filozofije, antropologije,
filozofije, medicinskih nauka, estetike, ekonomije i drugih oblasti,
predskolska pedagogija oblikuje savremene pristupe odgoju i

obrazovanju koji su prilagodeni potrebama djeteta i zahtjevima druStva.

Predskolska pedagogija, kao dio opste pedagogije, zauzima znacajno
mjesto u okviru sistema drustvenih nauka jer proucava Covjeka u
najranijoj fazi njegovog razvoja, u periodu koji je kljuc¢an za formiranje
cjelovite licnosti, usvajanje temeljnih obrazaca ponaSanja, navika i
vrijednosti. U sistemu druStvenih nauka, predskolska pedagogija ima
interdisciplinarni karakter, jer koristi teorijska i metodoloska znanja iz
psihologije, sociologije, filozofije, etike, antropologije i medicine kako
bi pruzila cjelovito razumijevanje djetetovog razvoja i odgoja. Njeno
polaziste je humanisticki pristup djetetu kao aktivnom ucesniku u
sopstvenom razvoju, a cilj je oblikovanje obrazovnih politika i

pedagoske prakse koje ¢e podrzati djeciji potencijal.

Predskolska pedagogija, osim teorijskog utemeljenja, ima i visoku
drustvenu relevantnost, jer svojim nalazima utjece na unapredenje
kvaliteta predskolskog procesa odgoja i obrazovanja, profesionalni
razvoj odgajateljica i oblikovanje obrazovnog sistema u skladu sa
savremenim potrebama drustva. U tom smislu, ona ne samo da
doprinosi nau¢nom razumijevanju ranog razvoja, ve¢ i aktivno
ucestvuje u rjeSavanju drustvenih problema kroz edukaciju, prevenciju

37



Predskolska pedagogija

i intervenciju u djetinjstvu. Kao takva, ona se jasno pozicionira u okviru
drustvenih nauka kao nauka o ranom djetinjstvu sa jasnim teorijskim

temeljima i prakticnim implikacijama.

Pitanja za razmisljanje koja upudéuju na moguda istraZivanja:

» Na koji nacin funkcionira predskolska pedagogija?

» Koje su sli¢nosti i razlike izmedu predskolske pedagogije i
razvojne psihologije u pristupu razvoju djeteta?

» Ispitati vezu izmedu predskolske pedagogije 1 estetike?

» Analizirajte jednu od najvaznijih nauka sa kojom je predskolska
pedagogija povezana?

» Kako znanja iz oblasti medicine utjecu na prevenciju
emocionalnih i razvojnih potesko¢a kod djece predskolskog
uzrasta?

» Na koji nacin se interkulturalno obrazovanje moze integrisati
u planiranje i realizaciju odgojno-obrazovnog rada?

» Koliko je prisutna saradnja izmedu stru¢njaka iz oblasti
zdravstva 1 odgajateljica u predskolskim ustanovama?

» Na koji nacin antropoloska saznanja utjeCu na kreiranje

inkluzivnih obrazovnih politika u ranom djetinjstvu?
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3. ODNOS PREDSKOLSKE PEDAGOGIJE |
DRUGIH PEDAGOSKIH DISCIPLINA

Razvoj predskolske pedagogije omogucavaju kako njeni sopstveni
istrazivaCki rezultati, tako 1 doprinosi drugih nauc¢nih disciplina.
Predskolska pedagogija, iako samostalna nau¢na oblast, neraskidivo je
povezana sa drugim pedagoskim disciplinama s kojima dijeli zajednicki
cilj, cjelovit razvoj 1 obrazovanje ¢ovjeka. Njen teorijski 1 prakti¢ni
okvir obuhvata elemente opcée pedagogije, didaktike, porodi¢ne
pedagogije, socijalne pedagogije, specijalne pedagogije, kao i
pedagogije slobodnog vremena.

Opc¢a pedagogija pruza temeljna znanja o odgoju, obrazovanju i razvoju
licnosti, koja predskolska pedagogija prilagodava specificnostima
ranog uzrasta. Didaktika, kao nauka o ucenju 1 nastavi, daje
metodoloske osnove za organizaciju odgojno-obrazovnog procesa u
predskolskoj ustanovi, ukljucujuéi principe, metode, oblike i strategije

rada prilagodene djeci predSkolskog uzrasta.

Porodi¢na pedagogija naglasava znacaj porodice Kkao najvaznije
primarne odgojne sredine, ¢ime se ostvaruje kontinuitet izmedu
porodi¢nog 1 institucionalnog okruzenja. Socijalna pedagogija se
oslanja na ulogu socijalnog konteksta u razvoju djece, narocito u

prevazilazenju rizika i marginalizacije.

Specijalna pedagogija ima klju¢nu ulogu u inkluzivhom obrazovanju,

omogucavajuéi predskolskoj pedagogiji da odgovori na potrebe djece
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sa potesko¢ama U razvoju. Pedagogija slobodnog vremena doprinosi
kvalitetnom osmisljavanju igre i slobodnih aktivnosti, koje su osnovni

modaliteti uenja i razvoja u ranom detinjstvu.

Zahvaljujuéi statusu predskolske pedagogije u sistemu pedagoskih
disciplina, predskolska pedagogija dobija interdisciplinarni karakter,
Sto joj omogucava da sveobuhvatno odgovori na sloZzene izazove

savremenog odgoja i obrazovanja djece predskolskog uzrasta.

Rezultati naucnih istrazivanja svrstavaju se u pravila, nacela i zakone,
a njihova povezanost ¢ini sistem zakonitosti predskolske pedagogije. U
tom sistemu, pojam “zakon" predstavlja najsiri nivo, zatim slijede

nacela, a potom pravila.

Zakon predskolske pedagogije zasniva se na opcem pedagoskom
zakonu koji se odnosi na najbitnije odnose medu pojavama u procesu
odgoja djece ranog uzrasta. Mozemo izdvojiti viSe zakona koji se

odnose na ovu oblast;

- Zakon o uskladenosti odgojnog rada sa hronoloskom dobi
djeteta,

- Zakon o drustveno-ekonomskoj uvjetovanosti predSkolskog
odgoja,

- Zakon o medusobnim utjecajima socijalnih, okolinskih,
nacionalnih i kulturnih karakteristika na odgoj djeteta
predskolske dobi,
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Zakon o hronoloskoj dobi djeteta kao predmetu predskolske

pedagogije,

- Zakon o simultanom djelovanju heterogenih faktora na li¢nost
djeteta predsSkolske dobi,

- Zakon o aktivnoj participaciji i anticipaciji djeteta u odgoju i
obrazovanju (ucenju, ponasanju kao posljedici uc¢enja),

- Zakon o formiranju harmonijske i stvaralacke mlade li¢nosti,

- Zakon o ukljucenosti predskolskog odgoja u op¢i sustav odgoja

i obrazovanja™ (Stevanovi¢, 2001, str. 75).

Predskolska pedagogija je naucna disciplina koja se bavi prouc¢avanjem
svih faktora koji utjecu na razvoj djeteta u najranijem uzrastu. U
srediStu njenog interesovanja nalazi Se prvenstveno porodica, zatim
institucionalne forme odgoja i obrazovanja kao $§to su vrti¢i i
alternativne ustanove, ali 1 Siri drustveni 1 prirodni kontekst u kojem
dijete odrasta. Ona analizira kako ovi faktori doprinose ili se mogu

ukljuciti u plansko, intencionalno djelovanje na djeciji razvoj.

Kao disciplina koja se temelji na razvojnim karakteristikama djece
predskolskog uzrasta, predskolska pedagogija se prirodno preplice sa
porodi¢nom pedagogijom, narocito u onom dijelu koji se odnosi na
porodi¢ni odgoj djece. Zbog toga se moze govoriti o predSkolskoj
pedagogiji u uzem smislu (koja se odnosi na institucionalni odgoj) i u
Sirem smislu (koja ukljucuje i porodi¢ni odgoj), U zavisnosti od pristupa

klasifikaciji pedagoskih disciplina.
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Pitanja za razmiSljanje koja upudéuju na moguda istraZivanja:

» Predstavite zakone predskolske pedagogije?

» Analizirajte odnos predskolske i porodi¢ne pedagogije?

» Kako se temeljna znanja opc¢e pedagogije mogu konkretno
primjeniti u radu sa djecom predskolskog uzrasta?

» Na koji nacin didakticke metode i strategije mogu biti
prilagodene specifi¢nim potrebama predskolske djece?

» Koja je uloga porodice u kontinuitetu odgoja i obrazovanja
djeteta, 1 kako predskolska pedagogija moze da podrzi tu
saradnju?

» Kako socijalna pedagogija doprinosi prevazilazenju rizika i
marginalizacije djece u predskolskom uzrastu?

» Na koji nacin specijalna pedagogija obogacuje inkluzivne
prakse u predskolskom obrazovanju?

» Kako pedagogija slobodnog vremena utje¢e na razvoj
kreativnosti i spontanosti kod predskolske djece?

» Koje su prednosti holistickog pristupa u integrisanju razlicitih
pedagoskih disciplina u predskolskoj pedagogiji?

» Koji su osnovni faktori koje proucava predskolska pedagogija u
razvoju djeteta?

» Kako se predskolska pedagogija razlikuje u uzem i Sirem

smislu?
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4. ASPEKTI RAZVOJA PREDSKOLSKOG
DJETETA

Predskolski period, koji obuhvata period do polaska u §kolu, predstavlja
kljucnu razvojnu fazu u kojoj se postavljaju temelji cjelokupne li¢nosti
djeteta. U ovom periodu dijete prolazi kroz dinami¢ne promjene koje se
ogledaju u napredovanju na fizickom, kognitivnom, emocionalnom,
socijalnom, moralnom, estetskom i ekoloskom planu. Svi ovi aspekti
razvoja su medusobno povezani i uslovljeni, i razvijaju se u slozenoj
interakciji bioloskih faktora, neposrednog okruzenja, dozivljaja i

iskustava koje dijete svakodnevno dozivljava.

Savremeni pristupi u razvojnim naukama i predskolskoj pedagogiji
isti¢u znacaj holisti¢kog i integrisanog pristupa djetetu. Takav pristup
podrazumijeva istovremeno uvazavanje svih dimenzija razvoja, pri
c¢emu se dijete posmatra kao cjelovito bi¢e koje istovremeno uci, osjeca,
misli, uporeduje, krece se, igra se, upoznaje sebe i gradi odnose sa

drugima.

U okviru fizi€kog razvoja, dijete u ovom uzrastu prolazi kroz intenzivan
rast 1 usavrSavanje osnovnih motorickih funkcija. Ovo ukljucuje razvoj
grube i fine motorike, koordinacije, ravnoteze, snage i pokretljivosti,
koji su osnova za dalji razvoj samostalnosti i funkcionalne nezavisnosti
(Gallahue & Ozmun, 2006). Fizicki razvoj je usko povezan s razvojem
nervnog sistema, S$to omogucava napredak u izvrSnim funkcijama,

paznji i samoregulaciji.
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4.1. Tjelesni odgoj djece predskolskog uzrasta

U periodu ranog djetinjstva postavljaju se temelji za razvoj osnovnih
fizickih sposobnosti i usvajanje zdravih Zivotnih navika. Ovaj razvojni
period ima izuzetnu vaznost jer se tada formiraju obrasci ponasanja i
motoricke vjestine koje ¢e djeca koristiti tokom cijelog Zivota. Redovna
tielesna aktivnost doprinosi ne samo razvoju miSi¢no-kostanog i
nervnog sistema, ve¢ i jaanju imuniteta, pravilnom funkcionisanju
unutrasnjih organa, te razvoju koordinacije, ravnoteze i opée motorike.
Zbog znacaja ranog djetinjstva za ukupno zdravlje 1 razvoj,
preduzimaju se razli€ite preventivne i razvojno usmjerene mjere koje
imaju za cilj da podrze optimalan rast i razvoj organizma djece
predskolskog uzrasta. Medu tim mjerama posebno se isticu: dosljedna
primjena principa liéne 1 kolektivne higijene, osiguravanje
uravnoteZene i zdrave ishrane, redovan boravak na svjeZem vazduhu i
izlaganje suncu u Kkontrolisanim uslovima, adekvatno planiranje
aktivnosti i perioda odmora, kao i stalni zdravstveni nadzor u saradnji
sa stru¢nim sluzbama. Ove mjere doprinose ocuvanju fizickog zdravlja,
jacanju imunoloSkog sistema 1 podsticanju psihofizickog razvoja, te
predstavljaju temelj savremenog pristupa brizi o djeci u predSkolskom

uzrastu.

Medutim, savremeni nacin zivota, obilje tehnologije, digitalnih uredaja
1 sve veca urbanizacija doveli su do znafajnog smanjenja fizicke
aktivnosti kod djece predSkolskog uzrasta. Umjesto igre na otvorenom
i fizickih aktivnosti, djeca sve viSe vremena provode sjede¢i — ispred

televizora, racunara, tableta ili mobilnih telefona. Ovakav stil zivota
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negativno uti¢e na njihov rast i razvoj, ¢esto dovodeci do problema
poput gojaznosti, loSeg drzanja tijela, slabije kondicije, pa Cak i
problema u socijalizaciji. Fizicka neaktivnost je povezana s nekoliko
hroni¢nih zdravstvenih stanja kod djece (Booth et al., 2012), a gojaznost
kod djece doprinosi niskom samopostovanju, anksioznom poremecaju,
Seceru u krvi, astmi i depresiji. Kako bi se smanjio rizik od negativnih
posljedica po zdravlje i psihofizicki razvoj djece, neophodno je
obezbijediti ne samo pravilnu, raznovrsnu i nutritivno bogatu ishranu,

veé 1 svakodnevnu fizi¢ku aktivnost.

Imajuéi u vidu cilj odgoja u naSem drustvu i anatomsko-fizioloske
karakteristike djeteta predSkolske dobi, zadaci fizickog odgoja u ovom
periodu su: “potpomaganje pravilnog rasta i unaprjedenje zdravlja,
razvijanje motorike, percepcije prostora, vremena i 0Sjecaja za ritam,
razvijanje osnovnih navika licne higijene kao i osnovnih oblika

komunikacije djeteta sa sredinom u kojoj zivi" (Mitrovi¢, 1981, str. 90).

Sticanje kontrole nad vlastitim miSiénim sistemom 1 uspje$no
savladavanje sile teze predstavljaju neka od najvaznijih razvojnih
dostignuc¢a u ranom djetinjstvu, kroz pokret, koji je u tom smislu i
glavna poluga njegovog opsteg razvoja. Da bi uspostavilo odnos svoga
tijela sa zemljinom teZom, djetetu je potrebno da ovlada stabilnim
drzanjem, da bi se kretalo kroz prostor potrebna mu je lokomotorna
sposobnost, a da bi doslo u aktivan odnos s predmetima treba da razvija
manipulaciju, osposobi se za dohvatanje i svrsishodno rukovanje
predmetima (Gallahue et al., 1975, 42-31). Ove vjestine su od

presudnog znacaja ne samo za fizicki razvoj djeteta, ve¢ i za cjelokupan
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razvoj njegove licnosti. Kroz proces razvoja motorickih sposobnosti
dijete stice osnovu za samostalno funkcionisanje, interakciju sa

socijalnim okruzenjem i uspje$no ukljucivanje u zajednicu.

Razvoj, usavrsavanje i odrzavanje sposobnosti kretanja je dinamican i
dugotrajan proces koji traje tokom cijelog zZivota, i predstavlja kljucni
aspekt ljudske adaptacije i funkcioniranja. Gotovo sva interakcija
djeteta s okruzenjem odvija se upravo putem pokreta, koji se moze
smatrati osnovhim mehanizmom psihofizi¢kog 1 socijalnog razvoja u

svim fazama djetinjstva.

Kretanje ima izuzetno vaznu ulogu u razvoju osobe jer je kretanje,
pored kiseonika, vode, energije (hrane), odmora i si¢no, jedna od
temeljnih fizioloskih potreba covjeka, kojima se odrzava u Zivotu
(Marinsek & Rajtmajer, 2017). Zato je vazno da roditelji, odgajatelji 1
Sira druStvena zajednica prepoznaju znacaj tjelesne aktivnosti i
osiguraju djeci dovoljno prostora, vremena i motivacije za svakodnevno

period za izgradnju zdravih stilova Zivota, a tjelesna aktivnost u tom

uzrastu treba biti prirodna, raznovrsna i prilagodena djecijim

sposobnostima i interesovanjima.

Razvoj djeteta obuhvata tri medusobno povezana procesa: rast,
sazrijevanje i cjelokupni razvoj. Rast se odnosi na fizicko povecanje
tijela — dijete postaje vise, teze i njegovi organi se postupno uvecavaju.
Sazrijevanje podrazumijeva funkcionalno dozrijevanje organizma, pri

¢emu klju¢nu ulogu imaju nervni i hormonski sistem. Ovi sistemi utjecu
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na razvoj kostura, tjelesne grade i1 polnih karakteristika. Vazno je
naglasiti da se vrijeme pocetka i brzina sazrijevanja razlikuju kod svake
osobe, kao 1 izmedu djevojcCica i djecaka. U naucnoj literaturi Cesto se
rast 1 sazrijevanje razmatraju zajedno s razvojem, koji ukljucuje 1
psihi¢ke, emocionalne i socijalne promjene kroz koje dijete prolazi
tokom odrastanja. Dijete se razvija na kognitivnom, emocionalnom,
socijalnom, moralnom i motorickom podru¢ju (Malina, Bouchard &

Bar-Or, 2004).

U skladu sa specifi¢nostima rasta i razvoja djece predskolskog uzrasta,
u okviru fizickog vaspitanja poseban akcenat se stavlja na razvoj
djecijih pokreta, odnosno pokreta koji angaZziraju krupne misi¢ne grupe.
Ove osnovne motoricke sposobnosti predstavljaju temelj za kasniji
razvoj finih motornih vjestina i specijaliziranih pokreta koji zahtijevaju

vecu preciznost 1 koordinaciju manjih miSiénih skupina.

U prve dvije godine zivota motoricki razvoj djeteta usko je povezan s
njegovim psihi¢kim razvojem (Cuturié, 2008), a napredak u jednoj
razvojnoj domeni moze posljedi¢no potaknuti napredak u nekoj drugoj
razvojnoj domeni (Gallahue, Ozmun i Goodway, 2012; Payne i Isaacs,
2020). Tako se nakon treée godine zivota znacajno poboljsavaju
motori¢ke sposobnosti djeteta, njegov tjelesni razvoj i dalje je uslovljen
brojnim razvojnim ograni¢enjima. KoStano-vezivni sistem jo§ uvijek
nije u potpunosti razvijen, a isto vazi i za organe odgovorne za
regulaciju krvotoka i disanja. Istovremeno, nervni i mi$iéni sistem se

nalaze u fazi formiranja i uspostavljanja funkcionalne povezanosti.
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Zbog toga, djeci ovog uzrasta ne odgovaraju monotone, jednostrane ili
dugotrajne aktivnosti, niti one koje podrazumijevaju intenzivna misi¢na
optereéenja ili produzene napore. Umjesto toga, preporucuju se krace
fizicke aktivnosti veceg intenziteta, koje su prilagodene njihovim
energetskim kapacitetima. Ova vrsta aktivnosti omogucava djetetu da
brzo reagira, da se ukljuci u razli¢ite aktivnosti, ali i da se relativno brzo
oporavi od zamora, ¢ime se podrzava njegov zdrav fizioloski i

psihomotorni razvoj.

Zurc (2011) smatra da nedostatak fizicke aktivnosti ili pogresno,
preterano ponavljanje odredenih pokreta dovodi do nepravilnog
fizickog razvoja, a pritom usporava motoricki, intelektualni, socijalni i
emocionalni razvoj djeteta. Motoricke sposobnosti kod djece razvijaju
se progresivno, prate¢i karakteristi¢ne razvojne faze koje se nadovezuju
jedna na drugu. Na samom pocetku, kod novorodenceta se javljaju
refleksne radnje, koje predstavljaju automatske, nevoljne odgovore
organizma na spoljaSnje utjecaje i podrazaje. Ove radnje su
neurofizioloski utemeljene 1 ne zahtijevaju svjesnu kontrolu djeteta.
Uslijed sazrijevanja nervnog sistema i intenzivnog neuro-motornog
razvoja, refleksi se postepeno integriraju i omogucavaju pojavu
rudimentarnih oblika kretanja, kao §to su kontrola glave i vrata,
odrzavanje trupa, sedenje, puzanje, stajanje i prohodavanje, koja se

obi¢no usvajaju do kraja druge godine Zivota.

U narednoj fazi, dijete zapoCinje sa usvajanjem 1 uvjezbavanjem
osnovnih oblika kretanja, ukljucuju¢i tréanje, skakanje, bacanje,
hvatanje 1 odrzavanje ravnoteze. Ove vjestine, koje se razvijaju tokom
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predskolskog perioda, direktno su povezane sa procesom upoznavanja
i kontrole vlastitog tijela, te predstavljaju osnovu za dalji motoricki

razvoj.

Sa ulaskom u $kolski uzrast, fokus se postepeno pomjera ka razvoju
op¢ih motorickih sposobnosti, pri ¢emu se paznja usmjerava na
fizioloske karakteristike kao S$to su brzina, snaga, koordinacija,
preciznost 1 izdrZljivost — osobine koje su klju¢ne za savladavanje

slozenijih motorickih zadataka i sportskih vjestina.

Tjelesni odgoj u predskolskom uzrastu veoma je vazan jer se tada
djecije tijelo intenzivno razvija — posebno kosti, mi$ic¢i, nervni sistem i
motorika. Tjelesni odgoj takode doprinosi formiranju osobina kao §to
su disciplina, upornost, hrabrost, samopouzdanje i sposobnost saradnje
s drugima, S$to je od suStinske vaznosti za socijalizaciju djece
predskolskog uzrasta (Bailey, 2006). Da bi se djeca pravilno razvijala,
potrebno im je obezbijediti odgovarajuce uslove 1 fizicke aktivnosti

prilagodene njihovom uzrastu. Zadaci tjelesnog odgoja su:

- ,,povoljno uticanje na rast i razvoj organizma i jacanje djecijeg
zdravlja,

- obezbeduje i normalno Stanje aparata za kretanje (zglobova,
veza i miSica),

- da se formira pravilno drZanje tela,

- uticanje na ,CeliCenje” organizma (Stvarati otpornost prema
promenjljivim klimatskim uslovima- toploti, hladno¢i, vetru i

vlazi),
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- Uticaj na svestrano obrazovanje motorike (kordinacija kretanja,
formiranje i ucvrs¢ivanje motornih navika i sposobnosti),

- razvijanje stvaralackih aktivnosti (povecanje postignuéa u
pogledu brzine, snage, otpornosti, izdrzljivosti),

- usavrsavaju se funkcije culnih organa i doprinosi razvoju
intelektualnih sposobnosti,

- doprinosi i formiranju i interesa i smisla za lepo* (Kamenov,
1987, str. 152-153).

Posebna paznja usmjerava se na razvoj osnovnih motorickih funkcija i
uspostavljanje elementarnih motornih navika i vjestina. Neophodno je
kontinuirano podsticati koordinaciju razli¢itth pokreta te njihovu
sinhronizaciju i integraciju, u skladu sa funkcionalnim zahtjevima i
komunikacijskim sposobnostima djeteta. Nadalje, poseban znacaj
pridaje se usavrsavanju osnovnih pokreta kao §to su hodanje, podizanje
1 drZzanje predmeta, kao 1 razvoju pokreta neophodnih za izvodenje
licnih higijenskih radnji, ucestvovanje u druStvenim aktivnostima i
obavljanje manuelnih zadataka. Ovaj razvoj motori¢kih vjeStina
predstavlja kljuni preduslov za samostalnost i efikasnu socijalnu
integraciju djece u predskolskom dobu. Motoricka aktivnost U ranom
djetinjstvu ima klju¢nu ulogu u razvoju osnovnih motorickih znanja i
vjestina djece predskolskog uzrasta, te direktno utjece na razvoj neuro-
misi¢ne koordinacije, posturalne stabilnosti i opéeg zdravstvenog
statusa djece ovog uzrasta. PiSot i Planinsec (2005) smatraju da $to je
visi nivo motoric¢kih sposobnosti, uspesnije ¢e biti ucenje i izvodenje

motoriCkih spretnosti. Razvoj grube i fine motorike odvija se po
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odredenom redoslijedu. U skladu s principom centrifugalnog razvoja
(razvoj od centra tijela prema periferiji), djeca najprije uspostavljaju
kontrolu nad proksimalnim misi¢nim grupama — trupom, ramenima i
nadlakticama — a tek kasnije razvijaju sposobnosti upravljanja ostalim

misi¢ima, ukljucujuci podlaktice, $ake, dlanove i prste.

Razvoj osnovnih motorickih vjestina u predSkolskom periodu moze se
odvijati spontano ali i kroz planirane aktivnosti i podrSku odraslih.
OkruzZenje u kojem se dijete nalazi ima presudnu ulogu u oblikovanju
njegovih motoric¢kih, kognitivnih i socijalnih kompetencija. Razvoj
motorike moze djelovati kao kontrolni faktor za buduéi razvoj djeteta
jer motoricke vjestine djece mogu biti preduslov za druge razvojne
funkcije (Bushnell & Boudreau, 1993). Kroz pazljivo strukturirane igre
i pokretne aktivnosti, djeci se pruza moguénost da istrazuju svoje
sposobnosti, uvjeZbavaju nove obrasce kretanja 1 postepeno usvajaju
sloZenije vjestine. Upravo iz tog razloga, naglaSava se znacaj stvaranja
podsticajnog i sigurnog okruZenja u kojem ¢e dijete imati priliku za

aktivno ucenje kroz pokret.

Motoricke vjestine igraju kljuénu ulogu u obuci i pripremaju teren za
druge vazZne stvari za uéenje, kao §to su obrazovanje i socijalne vjestine
(Rahmani, 2005). Djeca mogu Koristiti ove vjestine u igrama ako im se
pruzi okruZenje za u€enje u kojem mogu vjezbati ove vjestine, §to im
omogucava da razviju vjestine na viSem nivou (Walkley et al., 2009).
"Fizi¢ki zdrav organizam nesumnjivo je jedan od uslova li¢ne srece i
zivotne radosti, a takode i normalnog psihi¢kog razvitka i radne
sposobnosti” (Mitrovi¢, 1981. str. 91).
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Veliki broj stru¢njaka ukazuje na to da je predskolski uzrast kljuan
period za formiranje psihomotornog sistema kod djece, pri ¢emu
pravilno strukturisana i kontinuirana fizi¢ka aktivnost ima izuzetno
vaznu ulogu. U tom razdoblju dolazi do intenzivnog sazrijevanja
nervnog sistema, a narocito do razvoja procesa inhibicije — tj. ko¢enja
u vi$im nervnim centrima — koji progresivno ogranicavaju dominantne
procese iradijacije (razdrazenja). Ova neurofizioloska regulacija
omogucava djetetu da sve sigurnije i koordinisanije izvodi osnovne
oblike kretanja, kao $to su hodanje, tréanje i skakanje, pri ¢emu pokreti

postaju precizniji i oslobodeni suvisnih, nesvrsishodnih elemenata.

Za razliku od odraslih, djeca predSkolskog uzrasta nisu opterecena
potrebom za izvodenjem funkcionalno slozenih i preciznih radnji koje
zahtijeva produktivan rad, te se slobodno i spontano krecu, troSeci
pritom znacajne koli¢ine energije. Dakle, motoricke aktivnosti u ranom
djetinjstvu ne predstavljaju samo osnovu fizickog razvoja, ve¢ i vaZzan
aspekt ukupnog psihosocijalnog sazrijevanja djeteta. Samo dobro
izabrano i dozirano fizicko vjezbanje, $to podrazumijeva izbor
adekvatnih vjezbi, njihov intenzitet i trajanje, moze pozitivno da djeluje

na svestrani razvoj mladog organizma (Nikoli¢, 2019).

Dijete moze da zaostane u motori¢kom razvoju ako nema moguénosti
za izvodenje motorickih aktivnosti (Videmsek & Visinski, 2001).
Gruba motorika (npr. tr¢anje, skakanje, penjanje) razvija se ranije i
odnosi se na vece pokrete koji angazuju vece miSi¢ne grupe. S druge
strane, fina motorika ukljucuje precizne i koordinisane pokrete ruku i
prstiju (npr. crtanje, hvatanje malih predmeta, zakopCavanje dugmadi)
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i razvija se postepeno kako sazrijeva centralni nervni sistem i raste

misiéni tonus.

U tom kontekstu, fizicka aktivnost u predSkolskom periodu kod djece
predskolskog uzrasta treba biti planski organizovana i raznovrsna, kako
bi stimulisala pravilan motoricki razvoj i doprinijela stvaranju trajnih
navika zdravog nalina Zivota. ,,FiziCko vaspitanje predSkolske djece
treba posmatrati u kontinuitetu s fiziCkim vaspitanjem na ostalim
stupnjevima sistema vaspitanja i obrazovanja, jer se njegovi elementi
protezu do kraja Covjekovog Zivota. Istovremeno, ovo je vaspitanje
"sastavni i nedjeljivi deo vaspitanja uopste". Njegova uloga i cilj u
sklopu vaspitanja je da doprinese svestranom razvoju li¢nosti.
Tjelesnim odgojem se doprinosi svestranom razvoju li¢nosti i na taj
naéin $to se djeluje na Covjeka preko tijela, a ne samo na tijelo”
(Bogosavljev, 1932. str. 7., prema E. Kamenov, 1987. str. 157).
Prirodna potreba za kretanjem kod djece predskolskog uzrasta
predstavlja jedan od osnovnih pokretaca njihovog ukupnog razvoja.
Najefikasnije se zadovoljava kroz igru i1 raznovrsne oblike fizicke
aktivnosti, koje imaju visestruke i medusobno povezane razvojne
funkcije. Prije svega, one doprinose unapredenju motoric¢kih
sposobnosti — kao Sto su snaga, izdrzljivost, koordinacija i fleksibilnost
— koje su temel] za usvajanje sloZenijih oblika kretanja 1 tjelesne
samokontrole. Upravo kroz igru i organizovano kretanje djeca razvijaju
krupnu motoriku, koordinaciju, ravnotezu i prostornu orijentaciju, $to
predstavlja osnovu za kasniji razvoj sloZenijih motorickih vjestina. U

tom kontekstu, fizicko vaspitanje znacajno doprinosi prevenciji loSeg
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drzanja tijela, podstiCe pravilan rast i razvoj. Fizicki odgoj djece
predskolskog uzrasta karakteri$e naglasak na pokretnim igrama koje se
realiziraju u grupnom okruZenju, ¢ime se ne samo razvijaju osnovne
motoricke sposobnosti, ve¢ se podstice 1 socijalna interakcija medu
djecom. Ove aktivnosti se dopunjuju sistematskim vjezbama koje
stilizuju pokrete iz svakodnevnog zivota ili dramatizuju sadrzaje bajki
1 prica, ¢ime se dodatno stimuliSu kreativnost, masta i emocionalna
ekspresivnost. Vazan segment Cine i organizirane Setnje i izleti u
prirodu, Koji se integriraju sa spontanim oblicima kretanja, igrom i
stvaralackim izrazavanjem kroz pokret, ¢ime se doprinosi cjelokupnom

psiho-fizickom razvoju djeteta (Leskosek, 1980, str. 164-165).

Posebnu pedagosku i razvojnu vrijednost u tjelesnom odgoju djece
predskolskog uzrasta imaju pokretne igre koje, osim fizi¢ke aktivnosti,
ukljuCuju 1 socijalne, emocionalne i1 kognitivne elemente. Igre sa
pravilima i jednostavnim narativima (sizeima) doprinose razvijanju
samokontrole, discipline i kolektivne odgovornosti, ¢ime se djeca
postepeno oslobadaju egocentricnog ponasanja i usvajaju konstruktivne
voljne i karakterne osobine. Osim toga, plesne igre i igre inspirisane
kulturama razli¢itih naroda pruzaju priliku djeci da na intuitivan nacin
upoznaju razli¢ite tradicije, ¢ime se podsti¢e razvoj interkulturalne

osjetljivosti i duha internacionalizma.

Medutim, znacaj fizicke aktivnosti u ovom uzrastu nadilazi isklju¢ivo
tjelesni razvoj. Kroz igru i kretanje, djeca istovremeno razvijaju i niz
psihosocijalnih osobina koje su klju¢ne za formiranje uravnotezene
li¢nosti. U¢eS¢em u grupnim aktivnostima, djeca uce da komuniciraju,
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dijele, saraduju, razvijaju empatiju, rjesavaju konflikte i usvajaju norme

drustveno prihvatljivog ponasanja.

Pored toga, fiziCka aktivnost doprinosi emocionalnoj stabilnosti,
jaCanju osjecaja samostalnosti, izgradnji samopouzdanja i opcéem
osjecaju zadovoljstva. Na taj nacin, kretanje nije samo bioloska potreba,
vec 1 sredstvo putem kojeg dijete aktivno gradi i razvija svoj identitet,
emocionalnu sigurnost i socijalne vjestine. U predskoiskoj dobi "jedan
od osnovnih metoda usvajanja pokreta je u¢enje po modelu, imitacijom,
koja se Cesto javlja u toku igre uloga. Imitacija postaje sve uspesnija
zahvaljujué¢i usavrSavanju posmatratke sposobnosti i preciznijoj
vizuelno motori¢koj koordinaciji djeteta” (Kamenov, 1987. st. 154.).
Uz to, fizicke aktivnosti poboljSavaju emocionalnu stabilnost i izazivaju
osjecaj zadovoljstva i radosti kroz kretanje, $to dodatno motivira djecu

za aktivno uce$c¢e u vjezbama i igri (Pica, 2006).

Fizicka aktivnost doprinosi jacanju samopouzdanja, razvoju socijalnih
vjeStina kroz interakciju s vrSnjacima, te poboljSanju emocionalne
stabilnosti kroz izraZavanje i regulaciju emocija u kontekstu pokreta i
igre. Temelj svakog oblika psihofizi¢kog razvoja je ocuvano fizi¢ko
zdravlje 1 funkcionalno sposoban organizam. Djeca koja su fizicki
aktivna imaju ja¢i imunitet, bolju otpornost na stres i vi$i nivo opce
vitalnosti, §to ¢ini osnovu za uspjesno ucenje 1 razvoj u svim oblastima

(Strong et al., 2005).

Svakodnevna fizicka aktivnost donosi 1 brojne dugoro¢ne zdravstvene

koristi. Postoje mnoge prednosti bavljenja svakodnevnom fizickom

55



Predskolska pedagogija

aktivnos$cu, ukljucujuéi doprinos zdravlju, socijalnom i emocionalnom
blagostanju pojedinaca, pomo¢ u kontroli tezine u odrasloj dobi,
smanjenje rizika od viSe hroni¢nih bolesti, ukljucujuci bolesti srca i
odredene oblike raka, jacanje kostiju 1 miSi¢a, odrzavanje mentalnog
zdravlja 1 smanjenje rizika od prerane smrti (NaucCni izvjestaj
Savjetodavnog odbora za smjernice za fizicku aktivnost, 2018; Kirby i
dr., 2011; Paluska i Schwenk, 2000).

Istovremeno, kada su u pitanju djeca, fizicke vjezbe im pomazu u
poboljsanju snage kostiju, kontrole tezine, kardiorespiratorne i misi¢ne
kondicije, kao 1 kognitivnih vjestina poput izvr$nih sposobnosti, brzine
obrade, pamcenja i tako dalje (Ministarstvo zdravstva i1 socijalnih

usluga SAD-a, 2018; Donnelly i dr., 2016).

Broj tjelesnih vjezbi kod djece Ce rasti kako budu poboljsavali svoje
osnovne motori¢ke vjestine. PruZanje mogucnosti ucenja osnovnih
motorickih vjesStina kod djece tokom predskolske faze potice djecu da
poboljsaju svoj interes za tjelesne vjezbe, Sto se poklapa s povecanjem

zdravstvene kondicije (Gallehue, Ozmun & Goodway, 2012).

Predskolski uzrast je klju¢no vrijeme za razvoj osnovnih motorickih
vjestina. Odredeni rezultati istrazivanja ukazuju na to da se vjeStine
osnovnih motorickih sposobnosti djelimi¢no razlikuju po spolu, oni
takoder ukazuju i na to da djeci nedostaju odredene podvjestine. Skof
(2016) dodaje da se zbog individualnih razlika razvojne faze pojavljuju
u razli¢itim uzrastima 1 to treba uzeti u obzir u analizi faza motori¢kog

razvoja. Prema istrazivanju, postoji odredena potreba za visestrukim
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implementacijama osnovnih motorickih vjeStina u predskolskom
uzrastu. S obzirom na to da strategije u ranom djetinjstvu imaju
pozitivan utjecaj na interes djece predsSkolskog uzrasta za fizicku
aktivnost, klju¢no je osigurati da se prosire bogata iskustva ucenja i

resursi za unapredenje i razvijanje osnovnih motorickih vjestina.

Dobro organiziran i stru¢no voden tjelesni odgoj predstavlja polaznu
osnovu 1 jedan od kljucnih zadataka pedagoskog djelovanja u
predskolskom vaspitanju. Njegova svrha nije samo razvijanje fizickih
sposobnosti, ve¢ i1 cjelovita izgradnja licnosti djeteta. Tjelesni odgoj u
ovom razdoblju doprinosi prirodnom razvoju i njegovanju kulture
tijela, unapredenju senzo-motorickih sposobnosti, te podstice razvoj

discipline, smjelosti, ustrajnosti i komunikacijskih vjestina.

Kroz raznovrsne i svrhovite pokrete, dijete sti¢e pozitivna emocionalna
iskustva, razvija osjecaj radosti i estetski doZzivljaj pokreta. Fizicko
zdravlje 1 snazan, otporan organizam predstavljaju temelj za ukupan
razvoj djetetove licnosti, jer omogucavaju aktivho wuceSce U

svakodnevnim Zivotnim i1 obrazovnim aktivnostima.

Tjelesni odgoj takoder doprinosi formiranju osobina kao S§to su
disciplina, upornost, hrabrost, samopouzdanje i sposobnost saradnje s
drugima, Sto je od sustinske vaznosti za socijalizaciju djece

predskolskog uzrasta (Bailey, 2006).

Savremeni nacin zivota, naro¢ito u urbanim sredinama, znacajno

ograni¢ava mogucnosti djece za slobodno kretanje i svakodnevni
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kontakt s prirodom. Udobnosti koje savremeno druStvo pruza, poput
digitalnih uredaja, zatvorenih prostora i organizovanih aktivnosti u
ograni¢enim prostorima, smanjuju prirodnu potrebu za fizickom
aktivnoS¢u, Sto negativno utjeCe na motori¢ki razvoj, otpornost
organizma i opce psihofizi¢ko zdravlje djece (Gray et al., 2015;
Tremblay et al., 2015).

Zato je od posebne vaznosti da djeca predskolskog uzrasta svakodnevno
provode Sto viSe vremena na otvorenom, u prirodnom ambijentu.
Boravak u prirodi omogucava djeci kontakt sa suncevom svjetloscéu,
svjezim zrakom, razliCitim teksturama, mirisima i zvucima koji
podsti¢u senzomotorni razvoj, emocionalnu stabilnost i kognitivno
funkcionisanje (Fjeortoft, 2001). Prirodno okruZenje predstavlja
jedinstven prostor za igru i istrazivanje Koji spontano stimulira
motori¢ke aktivnosti kao $to su tr¢anje, penjanje, balansiranje, $to

doprinosi razvoju grube i fine motorike (Herrington & Brussoni, 2015).

Takoder, kroz boravak u prirodi djeca razvijaju pozitivan odnos prema
zivotnoj sredini 1 formiraju osnovu ekoloske svijesti. IstraZivanja
pokazuju da rana izloZenost prirodi doprinosi razvoju empatije prema
zivim bi¢ima, brige za okoli$ 1 Zelje za oCuvanjem prirodnih resursa

(Chawla, 2009).

Zato je neophodno da se kroz predskolske programe sistematski
podsti¢e boravak u prirodi, kako bi se kod djece razvila potreba 1
interesovanje za prirodnim ambijentima. Aktivnosti kao §to su Setnje,

grupne igre, prikupljanje prirodnih materijala, briga o Zivotinjama,
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biljkama ili vrtlarenje ne samo da pruzaju razvojne koristi, ve¢
doprinose i razvoju identiteta djeteta u odnosu na prirodni svijet i

okruZzenje.

Fizicki odgoj u predskolskom uzrastu predstavlja kljuénu dimenziju
cjelovitog razvoja licnosti djeteta i treba ga posmatrati kao sastavni dio
opSteg odgojno-obrazovnog procesa. Njegova funkcija nije usmjerena
samo na realizaciju tjelesnih aktivnosti, ve¢ ukljucuje unapredivanje
zdravlja, razvoj osnovnih motorickih sposobnosti, usvajanje higijenskih
navika i podsticanje socio-emocionalnog sazrijevanja (Gallahue &
Ozmun, 2006; Haywood & Getchell, 2019). Dakle, jedan od temeljnih
ciljeva fizickog odgoja jeste oblikovanje zdravih Zivotnih navika i
stvaranje otporne i funkcionalno sposobne jedinke. Poseban akcenat
stavlja se na usvajanje higijenskih principa — kako u pogledu li¢ne
njege, tako i higijene prostora i okoline.

U savremenom pristupu fizickom odgoju, kako predlaze J. F. Williams,
naglasak bi trebalo staviti na "odgoj kroz fizicku aktivnost", a ne samo
na "fizicki odgoj", buduéi da pokret predstavlja integralni aspekt
celokupnog razvoja li¢nosti djeteta. Pokret je, u tom smislu, nacin
izraZzavanja i interpretacije sopstvenog identiteta i odnosa prema
spoljaSnjem svijetu. Kroz fizicku aktivnost dijete ne razvija samo
misi¢nu snagu i koordinaciju, ve¢ 1 emocionalnu stabilnost, socijalne

vjestine 1 kognitivne sposobnosti.
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4.2. Intelektualni odgoj djece predskolskog uzrasta

Intelektualni odgoj djece predskolskog uzrasta obuhvata sistematsko
podsticanje razvoja kognitivnih sposobnosti kroz aktivnosti koje
podsti¢u razmisljanje, opazanje, pamcenje, paznju, jezicko izrazavanje
I radoznalost. Cilj intelektualnog odgoja nije samo prenosSenje znanja,
ve¢ podsticanje djece da aktivno istrazuju svijet oko sebe, postavljaju
pitanja, povezuju informacije 1 razvijaju sposobnost logickog

zakljucivanja i rjeSavanja problema.

U tom procesu, znacajna paZnja se posvecuje razvoju govora i jezika
kao osnovnog sredstva misljenja, bogatstvu iskustava koje dijete stic¢e
kroz igru, posmatranje i eksperimentisanje, kao i njegovanju misaonih
operacija koje vode ka formiranju pojmova, klasifikaciji, serijaciji i
razumijevanju uzro¢no-posljedi¢nih odnosa. Aktivnosti koje podsti¢u
intelektualni razvoj treba da budu raznovrsne, motivirajuce i
prilagodene uzrastu, kako bi djeca razvila pozitivan odnos prema

ucenju 1 mentalnim izazovima.

Poseban naglasak u intelektualnom odgoju stavlja se na razvijanje
radoznalosti, interesovanja za prirodne i1 druStvene pojave, kao 1 na
osposobljavanje djece da samostalno razmiSljaju i donoSenje

zakljucaka. Osnovni zadatak intelektualnog odgoja je:

- 'razvijanje saznajnih 1 izrazajnih  sposobnosti djece
predSkolskog uzrasta: opaZanja, paznje, pamcenja, maste,

misljenja i govora,
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- podsticanje prirodne radoznalosti i razvijanje motivacije za
intelektualni rad i ucenje,

- stvaranje uslova za sticanje elementarnih predstava o prirodi i
uvodenje predskolske djece u matemati¢ko-logicke odnose, koji
omogucavaju sticanje osnovnih pojmova 0 broju, veli¢ini i

prostoru” (Mitrovi¢, 1981, str. 109).

Intelektualni odgoj predstavlja sistematski i ciljano usmjereni proces
podsticanja mentalnih sposobnosti djeteta, sa ciljem razvoja njegovih
misaonih, jezickih, logickih i kreativnih veStina. Kognitivni razvoj
djeteta, koji obuhvata procese paznje, pamdenja, opazanja i
zakljucivanja, ¢ini temelj na kojem se gradi intelektualni odgoj. Kroz
intelektualni 0dgoj, djeca se u¢e da ove osnovne kognitivne sposobnosti
usmjere ka slozenijim misaonim zadacima, razvijajuéi pritom

sposobnost analize, sinteze i1 kreativnog razmisljanja.

Kroz pazljivo osmisljene pedagoske aktivnosti, koje integriraju
istrazivanje, igru 1 jezicke zadatke, intelektualni odgoj doprinosi
cjelovitom razvoju li¢nosti, podsti¢uci radoznalost, samostalnost i volju
za uCenjem. Razumijevanje medusobne povezanosti izmedu
kognitivnog razvoja i intelektualnog odgoja klju¢no je za uspostavljanje
efikasnih obrazovnih strategija koje podrzavaju sve aspekte djecjeg
razvoja, stvarajuci temelj za zivotno ucenje i1 adaptaciju u slozenim

drus$tvenim uslovima.

Lidija Pehar (2007, str. 70.) navodi da su "nauénici otkrili da ono §to

jednu li¢nost Cini jedinstvenom i osobenom u kasnijem zivotu, jeste U
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najvecoj mjeri rezultat njenog iskustva steCenog veoma rano, pri cemu
se sve vise naglasavaju prve tri godine Zivota“. Naucna istrazivanja
potvrduju da povecan broj ¢ulnih i iskustvenih stimulacija utjece na rast
sinapsi u mozgu, a sinapse su kljucni elementi za razvoj sloZenijih
oblika mozdanih funkcija. Sinapse se stvaraju i u¢vrs¢uju kroz ucenje i
aktivno angazovanje djeteta u razliCitim situacijama. One sinapse koje
se redovno koriste jacaju se i ostaju aktivne, dok se one koje se rede
koriste postepeno gube. Dok genetika odreduje osnovni broj nervnih
¢elija, okolina 1 iskustva imaju presudnu ulogu u oblikovanju i funkciji
mozga. Ovaj princip naglasava vaznost intelektualnog odgoja koji treba
da obezbijedi bogato i stimulativno okruzenje, kako bi se optimalno
razvijale sposobnosti misljenja, pamcenja i reSavanja problema kod

djece.

Intelektualni odgoj, kao vaZzan segment cjelokupnog razvoja djeteta,
usmjeren je na podsticanje misaonih procesa, razvoja jezika, logi¢kog
zaklju€ivanja 1 rjeSavanja problema. Da bi ovaj oblik odgoja bio
uspjesno ostvaren, neophodno je da odgajatelji budu temeljno upoznati
S razvojnim osobinama djece — naglasavaju Starc i saradnici (2004).
Poznavanje kognitivnih i intelektualnih karakteristika djeteta
omogucava planiranje aktivnosti koje su uskladene s njegovim

mentalnim sposobnostima i razvojnim potencijalima.

Autori isticu kako odredeni psiholoski uvjeti — poput emocionalne
sigurnosti, podrzavajuce socijalne sredine, moguénosti slobodnog
izrazavanja i adekvatne stimulacije — predstavljaju temelj za zdrav
intelektualni razvoj. Ti faktori ne samo da omogucavaju bolje usvajanje
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znanja, ve¢ 1 podsticu djeciju radoznalost, inicijativu i samostalnost u
ucenju. Na taj nacin intelektualni odgoj doprinosi ne samo razvoju
kognitivnih funkcija, ve¢ i oblikovanju djecije li¢nosti, pripremajuci je

za slozene zahtjeve savremenog drustva i1 Skolskog sistema.
PsiholoSki uvjeti optimalnog razvoja djeteta u dobi do 3 mjeseca
e Vaznost uspostavljanja ritma dana i no¢i

e Stvaranje osjecaja sigurnosti i povjerenja da ¢e okolina zadovoljiti

djetetove osnovne potrebe

e Osiguravanje vizualnog poticanja

¢ Osiguravanje socijalnog i taktilnog poticanja

e Osiguravanje prilika za motoricki razvoj

e Osiguravanje govorne komunikacije

¢ Osiguravanje inicijative i slobode u zapocinjanju 1 prekidu interakcije

¢ Osiguravanje razlikovanja emocionalnih izraza

PsiholoSki uvjeti optimalnog razvoja djeteta u dobi od 3 do 6 mjeseci

e Stvaranje osjecaja sigurnosti i povjerenja da ¢e okolina zadovoljiti

djetetove osnovne potrebe
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e Osiguravanje motori¢kog 1 spoznajnog razvoja

e Govorno komuniciranje s djetetom

e Osiguravanje razlikovanja emocionalnih izraza okoline

Psiholoski uvjeti optimalnog razvoja djeteta u dobi od 6 do 12 mjeseci

e Stvaranje osjecaja sigurnosti i povjerenja da ¢e okolina zadovoljiti

djetetove osnovne potrebe

e Osiguravanje motori¢kog i sp0znajnog razvoja

e Govorno komuniciranje s djetetom

¢ Potrebne intenzivne interakcije izmedu djeteta i odrasle osobe

¢ Poticanje prosocijalnog ponasanja

PsiholoSki uvjeti optimalnog razvoja djeteta u dobi od 1 do 2 godine

e Olaksavanje odvajanja od roditelja

e Osiguravanje motori¢kog 1 spoznajnog razvoja

e Poticanje razvoja pojma o sebi

¢ Osiguravanje razvoja samostalnosti i nezavisnosti

e Poticanje prosocijalnog ponasanja
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e Govorno komuniciranje s djetetom

e Poticanje simbolicke igre

PsiholoSki uvjeti optimalnog razvoja djeteta u dobi od 2 do 3 godine
e Osiguravanje motorickog 1 spoznajnog razvoja

e Osiguravanje razvoja samostalnosti i nezavisnosti

e Govorno komuniciranje s djetetom

¢ Osiguravanje razvoja kontrole izraZavanja emocija

e Poticanje simbolicke igre

¢ Poticanje empatije i prosocijalnog ponasanja
Psiholoski uvjeti optimalnog razvoja djeteta u dobi od 3 do 4 godine
e Osiguravanje razvoja samostalnosti i nezavisnosti

e Omogucavanje intelektualnog razvoja

e Osiguravanje kontrole izrazavanja emocija
e Poticanje simbolicke igre

PsiholoSki uvjeti optimalnog razvoja djeteta u dobi od 4 do 5 godina
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e Osiguravanje razvoja inicijative
e Omogucavanje razvoja vlastite efikasnosti — kompetentnost
e Omogucavanje intelektualnog razvoja
e Razvoj samoregulacije (kontrola impulsivnosti)
e Poticanje maste i kreativnosti

¢ Osiguravanje razvoja kontrole izrazavanja emocija

e Poticanje simbolicke igre

¢ Poticanje razvoja predcitackih aktivnosti

PsiholoSki uvjeti optimalnog razvoja djeteta u dobi od 5 do 6 godina
e Osiguravanje osjecaja aktivnosti i kompetentnosti

e Osiguravanje intelektualnog razvoja

e Osiguravanje uzora za igru

e Govorno komuniciranje djeteta

Psiholoski uvjeti optimalnog razvoja djeteta u dobi od 6 do 7 godine

e Omogucavanje inicijative i uspjesnosti djeteta
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e Osiguravanje intelektualnog razvoja

e Osiguravanje uzora za igru

e Govorno komuniciranje djeteta (Starc i sur., 2004)

Iz analize psiholoskih uvjeta koje navode autori vidljivo je da su
verbalna komunikacija 1 podsticanje samostalnosti kljucni faktori u
svakom razvojnom periodu djeteta. Ovi elementi direktno doprinose
intelektualnom odgoju, koji se, prema autorima, treba poticati ve¢ od
trece godine Zivota kao temelj za optimalan kognitivni i emocionalni

razvoj.

4.2.1. Radoznalost

Radoznalost kod djece predskolskog uzrasta predstavlja pocetnu fazu u
procesu saznajnih aktivnosti, gdje djeca imaju potrebu i pokazuju
interesovanje da postavljaju odredena pitanja o predmetima, pojavama,
samim tim imaju i odgovore. ,,Radoznalost, koja je urodena kod djeteta,
je unutraSnja Zelja za u€enjem koja ¢eka realni svet da je probudi.
Radoznalost je u svojoj suStini posledica zasnovana na realnosti, na

vecem stepenu od ucenja‘ (L'Ecuyer, 2014).

Djeca predskolskog uzrasta imaju snaznu potrebu za izraZavanjem
svojih misli, osjecanja 1 doZivljaja, a jedan od najvaZnijih 1
najprirodnijih oblika tog izraZzavanja jeste igra. Kroz simbolicku,
istrazivacku, sociodramsku i konstruktivnu igru, djeca ne samo da

komuniciraju sa svojom okolinom, ve¢ i aktivho uce, otkrivaju
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zakonitosti svijeta, razvijaju misaone procese 1 rjesavaju probleme na
nacin koji je njima blizak i razumljiv. Igra, kao osnovna razvojna
aktivnost u ovom uzrastu, omogucéava spontano ucenje koje podstice
kognitivni 1 jezicki razvoj, kreativno miSljenje 1 sposobnost
koncentracije, ¢ime se znacajno doprinosi ciljevima intelektualnog
odgoja. ,,Radoznalost vodi ka potrazi za znanjem, bilo specifi¢énim
odgovorom na relevantno pitanje, ili uopsteno, da zadovolji neciji
nagon za istrazivanjem i generiranjem informacija, i moze se
manifestiratii na razli¢ite nacine koje je moguce izmjeriti koris¢enjem

bihejvioralnih, fizioloskih i neuronskih mjerenja” (Schinkel, 2020).

4.2.2. Painja

Osnovni ciljevi intelektualnog odgoja djece predskolskog uzrasta
usmjereni su na razvoj temeljnih kognitivnih i izrazajnih sposobnosti,
medu kojima se istiu opazanje, paznja, pamcenje, misljenje, govor.
Intelektualni razvoj u ovom uzrastu zahtijeva stvaranje stimulativnog
okruzenja koje podstiCe djeciju prirodnu radoznalost 1 razvija
unutraSnju motivaciju za intelektualni rad 1 proces ucenja. Poseban
znacaj pridaje se usvajanju osnovnih spoznaja o prirodnim pojavama,
kao 1 postupnom uvodenju djece u svijet matemati¢ko-logickih odnosa,
¢ime se omogucava formiranje elementarnih pojmova o broju, veli¢ini
i prostornim odnosima. Na formiranje i razvijanje djecije paznje utje¢u
djec¢ije aktivnosti, zivotne okolnosti i uvjeti. Kognicija ukljucuje
mentalne procese i produkte koji dovode do spoznaje, a podrazumijeva

sve mentalne aktivnosti poput paznje, pamcenja, simboliziranja,
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kategoriziranja, planiranja, rjeSavanja problema, stvaranja i maste
(Berk, 2015).

Posebnim aktivnostima djece predskolskog uzrasta koje pripremaju
dijete za promatranje povjecava se obim paznje, iz tog razloga potrebno
je da djeca predSkolskog uzrasta slijede odredene instrukcije tokom

promatranja.

4.2.3. Pamcenje

Pamcenje predstavlja jedan od temeljnih procesa u okviru
intelektualnog razvoja djeteta, omogucavajuci zadrzavanje i naknadno
prisjecanje steCenih saznanja, dozivljaja 1 iskustava. Ono nije urodena
sposobnost, ve¢ se razvija kroz interakciju s okolinom i pod uticajem
odgojno-obrazovnog djelovanja. U najranijem predskolskom periodu
(izmedu trece i Cetvrte godine), pamcenje je dominantno nenamjerno —
djeca spontano pamte sadrzaje iz svakodnevnih Zivotnih situacija i
aktivnosti, igre i neposrednog iskustva, bez svjesnog usmjerenja ili

cilja.

U periodu izmedu cetvrte 1 pete godine dolazi do znacajnog
kvalitativnog pomaka — djeca pocinju usmjeravati paznju prema
odredenom cilju, razvijaju¢i tako namjerno pamcenje, koje
podrazumijeva svjesnu kontrolu i usmjeravanje kognitivnih procesa u
svrhu zadrZzavanja informacija. Pored toga, u ovom uzrastu se
pojavljuju pocetni oblici sistematiziranja i logi¢kog organiziranja

sadrzaja, Sto ¢ini osnovu za dalji intelektualni napredak. Napredak u
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pamcenju ne ogleda se samo u ve¢em obimu zapamcenih ¢injenica, veé
i u njihovoj kvalitetnijoj obradi i razumijevanju, §to ¢ini vazan dio

intelektualnog odgoja.

Pamcenje predstavlja vazan element za kognitivni razvoj djece
predskolskog uzrasta, jer omogucuje organizaciju informacija,

povjezivanje iskustava i razvijanje osnove za dalji razvoj u¢enja.

4.2.4. Misljenje

Misljenje djece predskolskog uzrasta predstavlja jedan od kljucnih
elemenata kognitivnog, a time i intelektualnog razvoja. U ovom
razvojnom periodu djeca prelaze iz faze intuitivnog i perceptivnog
misljenja, karakteristicnog za rani uzrast, ka razvijanju sposobnosti
konkretnog operativnog misljenja. Prema Pijazeovoj teoriji, djeca
predskolskog uzrasta se nalaze u fazi preoperativnog misljenja
(otprilike od 2. do 7. godine), gdje razmisljanje jo§ uvijek nije u
potpunosti logicki strukturirano, ali se postepeno usloZnjava i dobija

nove funkcionalnosti.

U ovom uzrastu misljenje je jo§ uvijek egocentricno — dijete teSko
uzima u obzir tudu perspektivu 1 sklono je zaklju¢ivanju na osnovu
neposrednog opaZanja, bez razumijevanja dubljih uzro¢no-posljedi¢nih
odnosa. Medutim, kroz igru, simbolicke radnje, jezicku interakciju i
vodene aktivnosti, djeca razvijaju sposobnosti klasifikacije, serijacije i
prepoznavanja odnosa medu objektima, $to ¢ini osnovu za kasnije

apstraktno 1 logicko misljenje.
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Upravo iz tog razloga, intelektualni odgoj u predskolskom periodu treba
biti usmjeren na stimulaciju misaonih procesa kroz problemske zadatke,
istrazivacke aktivnosti, upotrebu jezika i razgovora, kao i na formiranje
divergentnog miSljenja i razvijanje kreativnosti. Na taj nacin se
postepeno gradi kognitivna osnova koja ¢e omoguciti uspjesan prelazak

u naredne razvojne faze i slozenije oblike misljenja.

Berk (2015) detaljno razmatra kako djeca u predSkolskom uzrastu

razvijaju sposobnosti za razmisljanje, ukljucujuéi:

1. Simbolicko misljenje - kako djeca koriste simboli¢ke predstave
(kao $to su igre s ulogama, jezikom, mastovitim igrama) da bi
obradila i interpretirala svijet oko sebe.

2. Razumijevanje uzrocno-posledicnih odnosa - djeca po€inju da
prepoznaju osnovne uzrocne veze izmedu dogadaja i svojih
akcija.

3. Razvojgovorai jezika - Berk ukazuje nato kako je razvoj jezika
klju¢an za kognitivni razvoj, jer jezik omogucuje organiziranje
misli i komuniciranje sopstvenog iskustva.

4. Kognitivna kontrola i paznja - kako djeca u ovom uzrastu uce
usmjeriti paznju i Koristiti strategije za rjeSavanje problema.

5. Uticaj socijalnih interakcija - Berk razmatra kako socijalna
interakcija sa vrSnjacima, roditeljima i uciteljima doprinosi

razvoju misljenja.
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4.2.5, Govor

Razvoj jezika i govora predstavlja temeljni aspekt intelektualnog
odgoja u ranom djetinjstvu, buduci da je verbalna komunikacija osnova
kognitivnog razvoja i simboli¢ckog misljenja. Najintenzivniji napredak
u razvoju jezickih kompetencija odvija se tokom prve tri godine zivota,
kada mozak djeteta pokazuje visoku neuroplasti¢nost i osjetljivost na

verbalne podrazaje iz okoline.

Prema razvojnim fazama, od rodenja do priblizno devetog mjeseca
zivota prisutna je predjezicka faza, u kojoj dominiraju neverbalni oblici
komunikacije (pogled, mimika, gestikulacija, vokalizacija). U periodu
od devetog do petnaestog mjeseca nastupa pocetak govorne faze,
obiljezen pojavom prve rije¢i sa zna¢enjem, $to predstavlja prelazak u
simbolic¢ku upotrebu jezika. [zmedu osamnaestog mjeseca i kraja druge
godine razvijaju se prve recenice, najceS¢e jednostavne dvoclane
konstrukcije, koje omogucavaju izraZzavanje potreba, Zelja 1 osnovnih
odnosa. Govorna sredina ima veliki znacaj na stvaranje novih rije¢i kod
djeteta (Cukovski, 1970), pa je vazno da roditelji govore gramaticki

ispravno objasnjavajuci znacenje svake rijeci koja je nepoznata djetetu.

Posebno intenzivna faza razvoja jezika nastupa izmedu druge 1 trece
godine, kada dolazi do naglog proSirivanja vokabulara, formiranja
sloZenijih reeni¢nih struktura i intuitivnog usvajanja osnovnih pravila
gramatike. U ovom razdoblju dijete aktivno verbalizuje svoje misli,
razvija sposobnost narativnog izrazavanja i poc¢inje koristiti govor kao

sredstvo za rjeSavanje problema i izrazavanje emocija.
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Za optimalan jezi¢ko-govorni razvoj, djetetu je potrebno osigurati
stimulativno verbalno okruZzenje, koje ukljucuje svakodnevne
aktivnosti kao §to su Citanje slikovnica, priCanje prica, pjevanje
pjesmica, razgovor s odraslima i sluSanje muzike. "Razvoj
komunikacije u predSkolskoj dobi znaci ozivljavanje, budenje i pocetak
postojanja  C¢ovjekom. Nuzni uvjeti za pretvorbu neverbalne

komunikacije u verbalnu su:

- socioemocionalna veza izmedu odgajatelja i djeteta,

- prilagodenost ponasanja odgajatelja prema djetetu,

- zajednicCka aktivnost izmedu odgajatelja i djeteta,

- poznate situacije djeteta u kojima se zbiva komunikacija"
(Miljak, 1987. a prema Pehar, 2007, str. 89).

Ove aktivnosti ne samo da doprinose bogacenju rjecnika i razvoju
izrazajnosti, ve¢ imaju i dugoro€an utjecaj na kasnije italacke vjestine,
razvoj misljenja i ukupne jezi¢ke kompetencije, koje su temelj za

uspjesno ucenje 1 socijalnu integraciju.
4.3. Emocionalni razvoj djece predskolskog uzrasta

Emocije u Zivotu svakog djeteta imaju veliku ulogu 1 povezane su sa
aspektima intelektualnog razvoja, fizickog, socialnog, voljnog,
estetskog razvoja djece predSkolskog uzrasta. Emocionalni razvoj djece
predskolskog uzrasta smatra se jednim od najvaznijih aspekata ukupnog
razvoja djeteta, jer predstavlja osnovu za formiranje li¢nosti,

uspostavljanje kvalitetnih meduljudskih odnosa i adaptaciju na razlicite
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drustvene situacije. U ovom osjetljivom razvojnom periodu dijete
usvaja sposobnosti prepoznavanja, izrazavanja i regulacije emocija, $to
je od sustinske vaznosti za izgradnju emocionalne stabilnosti i

samopouzdanja.

U prvim godinama zivota emocionalna veza sa majkom ima presudan
utjecaj na oblikovanje osnovnih emocionalnih obrazaca, kao i na
sposobnost djeteta da uspostavi odnose sa drugima. Kako dijete odrasta,
emocionalni razvoj se prosiruje i ukljucuje sve vise osoba iz djetetove
neposredne okoline — ¢lanove porodice, vrsnjake, odgajatelje i $iru
drustvenu sredinu. Djeca koja dobijaju emocionalnu podrsku i ¢ija su
osjeCanja prihvacena i prepoznata u ranom djetinjstvu imaju vecu
vjerovatnocu da razviju pozitivnu sliku o sebi i bolje strategije
emocionalne samoregulacije. S druge strane, emocionalna deprivacija,
zanemarivanje ili konfliktna porodi¢na dinamika mogu imati negativne

posljedice na emocionalni razvoj i ponaSanje djeteta.

Vazan aspekt emocionalnog razvoja je i u€enje kroz igru i interakciju s
vr§njacima, jer upravo u takvim situacijama dijete uc¢i da prepoznaje 1
postuje tuda osjecanja, razvija sposobnost za dijeljenje, saosjecanje i
rjeSavanje sukoba. Igra je najpogodniji nacin na koji djeca mogu da uce,
ona olakSava rjeSavanje problema, razvija socijalne i emocionalne
vjestine (Ashiabi, 2007). Russ je opisala procese koji su se najcesce
istrazivali tokom opservacije djecije igre:

Emocionalni procesi

e Ekspresija emocija — moguénost za izrazavanje
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ugodnih i neugodnih emocija u igri pretvaranja.

e Ekspresija emocionalnih sadrzaja (strah od zubara)
— u igri pretvaranja dijete izrazava emocije koje se
dogadaju u stvarnim situacijama.

e Uzivanje u igri.

e Regulacija emocija — upravljanje ugodnim i
neugodnim emocijama. U regulaciju
emocija uklju¢eni su 1 kognitivni 1
emocionalni procesi.

e Integracija emocija u kognitivni kontekst — na
primjer dopustena grubost u nekim sportovima
(Russ, 2004).

Socio-emocionalne vjeStine steCene u ovom periodu predstavljaju
temelj za uspjesnu socijalizaciju, kao i za kasnije prilagodavanje i op¢i

psiholoski razvoj.

Emocionalni razvoj se, dakle, ne moZe posmatrati izolovano, ve¢ u
kontekstu cjelokupnog razvoja djeteta — u interakciji s kognitivnim,
socijalnim i moralnim aspektima. U tom smislu, odgojno-obrazovni rad
s djecom predskolskog uzrasta treba biti usmjeren ne samo na
stimulaciju intelektualnih 1 fizickih sposobnosti, ve¢ 1 na njegovano i
sistematsko jacanje emocionalnih kompetencija, uzimaju¢i u obzir
individualne osobine i potrebe svakog djeteta. Najoptimalnije doba za
poboljSanje sposobnosti povezanih sa socijalnim 1 emocionalnim

razvojem je predskolski uzrast (Kariuki et al., 2007).
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Emocionalni razvoj djece predskolskog uzrasta u velikoj mjeri zavisi
od bioloske osnove i socijalnog konteksta u kojem dijete odrasta. Ve
od drugog mjeseca Zivota, djeca poCinju ispoljavati osnovne emocije —
radost, tugu, nelagodu — koje se zatim, u interakciji s okruzenjem,
diferenciraju u sloZenija emocionalna stanja poput empatije, brige,
ljutnje, bijesa, i saosjecanja. Kako dijete raste, kroz svakodnevne
interakcije sa porodicom, vrSnjacima i odgajateljima, ono uci da
prepoznaje, imenuje 1 adekvatno reaguje na sopstvena 1 tuda
emocionalna stanja. Tokom predsSkolskog perioda razvijaju se i osnovne
emocionalne kompetencije, ukljucujuci I regulaciju emocija.
Samoregulacija predstavlja sposobnost izrazavanja misli, osjeanja i
ponasanja na druStveno odgovaraju¢i nacin, gde samokontrola
predstavlja jednu od osnova samoregulacije (Jones et al., 2015).
Postupno dijete uci ne samo izrazavati svoje emocije nego i razumjeti
emocije drugih ljudi (Starc et al, 2004). Upravo kroz takvo emocionalno
sazrijevanje dijete stice osnove za uspjesSno ukljucivanje u drusvenu

zajednicu.

Znacaj emocionalne pismenosti u ovom periodu je izuzetno visok —
djeca koja ne uspiju razviti adekvatne emocionalne strategije cesto se
suocavaju s problemima u interakciji s vr$njacima, §to moZe dovesti do
socijalne izolacije, niskog samopouzdanja i negativnih obrazaca
ponasanja. Pored toga, kvalitet odnosa s roditeljima i primarnim
starateljima u najranijem uzrastu ima kljucan utjecaj na formiranje
unutrasnje slike o sebi — razvoj samopouzdanja, osjecaja sigurnosti,

samopoStovanja 1 emocionalne stabilnosti. Prevencija mentalnih
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problema u ranom djetinjstvu zahtijeva intervencije koje ne ciljaju samo
na smanjenje problema u ponasanju, ve¢ i na razvoj emocionalnih i
socijalnih vjeStina. Ove intervencije, takoder, treba da imaju za cilj
izgradnju socijalnih i emocionalnih vjestina koje su faktori podrske za

mentalni razvoj djeteta (Schmitt et al., 2014).

Djeca koja odrastaju u emocionalno podrzavaju¢em okruzenju razvijaju
pozitivan emocionalni tonus, lakSe se suocavaju sa izazovima i bolje
funkcioniraju u grupnom kontekstu. Stoga je vazno da se djeci u
predskolskom uzrastu obezbijedi podsticajno i sigurno okruZenje u
kojem ¢e mo¢i da slobodno izraze svoja osjecanja, razvijaju
emocionalne vjestine i grade zdrave odnose sa drugima. Posebno su
bitne emocije koje nastaju u komunikaciji i odnosu sa drugim ljudima.
To su simpatija, sau¢eSce i neznost, isto kao 1 ljubomora, gnev, strah i
sl. (Oljsannikova, 1983, str. 18). Uloga odgajatelja i roditelja je u ovom
procesu nezamjenjiva — kroz empatiCan pristup, emocionalno
modeliranje i osiguranje svakodnevnih iskustava koja ukljucuju
saradnju, razmjenu i razumijevanje, odrasli oblikuju emocionalni
pejzaz koji je temelj za dalji psiholoski razvoj djeteta. Emocije imaju
visestruku razvojnu funkciju u zivotu djeteta, ne samo u domenu
interpersonalne komunikacije, ve¢ i u sferi moralnog razvoja. Samo
poznavanje i verbaliziranje moralnih normi nije dovoljno da bi dijete
internaliziralo te norme i djelovalo u skladu s njima. Neophodno je da
moralni sadrzaji budu emocionalno dozivljeni, kako bi ih dijete usvojilo

kao vlastite vrijednosti, stavove i uvjerenja. Tek tada oni postaju
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stabilni motivi koji usmjeravaju njegovo ponaSanje u razli¢itim

socijalnim situacijama.

U tom kontekstu, emocionalna komponenta moralnog odgoja
predstavlja kljuénu sponu izmedu znanja i djelovanja. Djeca ne usvajaju
pravila ponaSanja samo kroz racionalno objaSnjavanje, ve¢ kroz
emocionalne reakcije koje prate socijalne interakcije — osjecaj srama,
krivice, odgovornosti, zadovoljstva ili ponosa. Ove emocije
omogucavaju razvoj savjesti 1 samoregulacije, $to je osnova za moralno

odgovorno ponasanje.

Osim toga, meduljudski odnosi posjeduju i estetsku dimenziju. Nacin
na koji ljudi izrazavaju emocije, empatisu jedni s drugima, pokazuju
brigu, altruizam i solidarnost — sve to ima svoj estetski kvalitet koji je

Cesto prikazivan 1 interpretiran kroz razli¢ite forme umjetnosti.

Jedan od klju¢nih faktora koji oblikuju emocionalni razvoj djeteta jeste
kvalitet njegovog neposrednog okruzenja — porodice, vrti¢a i Sire
zajednice u kojoj odrasta, uci i uspostavlja socijalne interakcije.
Ukoliko to okruZenje nije dovoljno podrzavajuc¢e, emocionalno
dostupno i senzitivno na djetetove zahtjeve, potrebe, interesovanja veé
je usmjereno na nepovoljne utjecaje, postoji veéa vjerovatnoca da
dijete neée razviti adekvatne emocionalne vjestine i kapacitete. Takva
sredina moZe ometati razvoj emocionalne regulacije, empatije i
sigurnog emocionalnog vezivanja, §to moze imati dugoro¢ne posljedice
na psihosocijalno funkcionisanje djeteta. Istrazivanja pokazuju da

nedostatak emocionalnih kompetencija, ili, preciznije, nedostatak
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emocionalne regulacije i uo¢avanja emocija, u djetinjstvu ¢esto izaziva
agresivno ponasanje ili eksternalizovane teskoc¢e uopce, kao §to su

poremecaj ponasanja i antisocijalno ponasanje (Denham et al., 2003).

Negativne posljedice iz nekvalitetnih porodi¢nih odnosa, neadekvatan
proces odgoja mogu izazvati odredene nepozeljne i neprihvatljive
oblike ponaSanja kao $to su: strah, ljutnja, neregulisanje vlastitih oblika

ponasSanja i dr. Na emocije uticu razli¢iti faktori:

» , socijalna sredina,

» odnosi u porodici,

> uspjeh,

» doba dana i raspored rada i odmora,
> ineligencija,

» nivo aspiracije,

» zdravstveno stanje,

» fizi¢ka nornalnost,

» nacin odmaranja,

>

funkcija organizma" (Pebar, 2007, str. 97.)

Emocije imaju znafajan utjecaj na funkcioniranje i razvoj li¢nosti
djeteta. Pozitivne emocije, kao $to su radost, sreca, uzbudenje i
entuzijazam, djeluju stimulativno i integrativno — one povecavaju
motivaciju, olakSavaju kognitivne procese jacajuci osecaj sigurnosti i
licne kompetentnosti. Emocionalno blagostanje ima veliki utjecaj na
drustveni razvoj (Caselman & Self, 2008). Nasuprot tome, negativne

emocije — poput tuge, straha, ljutnje, bijesa, anksioznosti i osjecanja

79



Predskolska pedagogija

ugrozenosti — imaju dezorganizirajuéi i demotivisuci efekat. One kod
djeteta izazivaju emocionalnu nestabilnost, napetost, povlacenje iz

socijalnih kontakata i razvijaju negativan stav prema okolini.

Djeca predskolskog wuzrasta koja su cCesto izloZzena ovakvim
emocionalnim stanjima imaju smetnje u komunikaciji, nesigurna su,
nemaju dovoljno razvijen stepen samopouzdanja, $to moze dodatno

otezati njihovu socijalizaciju i ukljuéivanje u zajednicke aktivnosti.

Zato je vazno da emocionalni odgoj djece predskolskog uzrasta bude
usmjeren ka stvaranju podsticajnog, sigurnog i prihvatajuceg
okruzenja, koje ¢e djetetu omoguciti razvoj autenti¢ne li¢nosti,

emocionalne stabilnosti i zdrave samoregulacije vlastitih emocija.

Razvijanje emocionalne kompetencije kod djece predskolskog uzrasta
podrazumijeva vise od samog upravljanja i izrazavanja emocijama. Ono
ukljucuje sposobnost razumijevanja 1 prepoznavanja sopstvenih
emocionalnih stanja, ali i tudih emocija, uvidanje uzroka tih emocija,
kao 1 predvidanje situacija u kojima se emocije mogu javiti. Ova
sposobnost je vazna kako bi dijete moglo na odgovaraju¢i nacin
reagirati u emocionalno izazovnim okolnostima, pripremiti se za njih ili

ih, kada je moguce, izbjeci.

Kada je rije¢ o kompetencijama, ,,socio-emocionalne kompetencije
obuhvataju brojna razli¢ita znanja, stavove 1 vjesStine koje omogucuju
djeci predskolskog uzrasta da razumiju i reguliraju vlastite emocije,

pokazuju saosjecanje te uspostavljaju i odrzavaju pozitivne odnose
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kako sa vr$njacima tako i sa odraslim. Proces putem kojeg se socio-
emocionalna kompetencija razvija naziva se socio-emocionalno ucenje.
Socio-emocionalnim ucenjem djeca sti¢u i uce efikasno primijeniti

znanje, stavove i vjestine* (Domitrovich, Weissberg, 2015).

Kompetencije koje su potrebne za razumijevanje i kontroliranje
emocija, iskazivanje empatije prema drugim osobama u nas$oj okolini,
su dovoljne za razvijanje pozitivnih osobina, stavova, miSljenja i
donosenja ispravnih odluka (Muratovi¢, Muratovi¢, Baki¢, 2022,

str.183).

Kao veoma vazne ,komponente socioemocionalne kompetencije s
efikasnim utjecajem na razli¢ita podrucja djetetova Zivota mogu se

izdvojiti sledece komponente socioemocionalne kompetencije:

e empatija,

® znanje 0 emocijama i

e regulacija emocija.

Prvu komponentu, ,empatiju obiljezava mentalna fleksibilnost za
zauzimanje tudeg kuta gledanja. Ta moguénost zauzimanja tude
perspektive ukazuje na potpuno razvijenu sposobnost razlikovanja
vlastitih od tudih unutarnjih stanja. Sposobnost gledanja situacije iz
tude perspektive razvija se postupno, s tim da se prvi znaci brige za

drugoga javljaju oko dobi od 3 godine, nastavlja se intenzivno razvijati
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tijekom djetinjstva i1 postize vrhunac do kraja adolescencije* (Boricevié¢

Marsanic et al., 2017; Decety i Jackson, 2004).

Znanje o emocijama ukljucuje prepoznavanje i razumijevanje emocija
koje je dijete u stanju izraziti u odredenoj situaciji i definirati emociju,
a u isto vrijeme i shvatiti i integrirati svoje emocije sa emocijama druge
osobe kako bi je Sto bolje razumio, zapravo dijete poCinje shvatati da
reakcije drugih osoba nece uvijek biti iste s obzirom na razliite

situacije (Muratovi¢, Muratovi¢, Baki¢, 2022, str.183).

Proces reguliranja emocija zapo¢inje u ranom odnosu izmedu roditelja
i djeteta. Kada su roditelji emocionalno osjetljivi i prepoznaju potrebe i
osjecanja svog djeteta, ono postepeno uci kako da na adekvatan nacin
izrazava 1 upravlja sopstvenim emocijama. Takva rana iskustva
predstavljaju temelj za razvoj snaznih socioemocionalnih
kompetencija, koje se dalje razvijaju kroz odnose s drugima i razlicite

socijalne situacije.

Tokom predskolskog uzrasta, djeca postupno razvijaju kontrolu nad
svojim emocionalnim reakcijama. U tom procesu, burne i impulsivne
reakcije postepeno se smanjuju, dok ponaSanje sve vise postaje vodeno
unutrasnjim mehanizmima kontrole, odnosno voljom, $to doprinosi
stabilnosti u njihovom emocionalnom i socijalnom funkcioniranju.
Djeca predskolskog uzrasta su u fazi intenzivnog razvoja emocionalne
svijesti i pokuSavaju da razumiju vezu izmedu svojih osjeanja i
ponasanja. U tom procesu, odrasli, posebno roditelji i odgajateljice,

imaju kljuénu ulogu. Kroz imenovanje emocija, davanje primjera i
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pozitivne reakcije, odrasli pomazu djetetu da prepozna, razumije i
regulira svoja emocionalna stanja. Na primjer, kada odrasla osoba kaze:
,Sigurna sam da si neraspolozen jer si ha moju inicijativu morao da
prekine$ igru“, dijete u¢i da povezuje unutraSnje dozivljaje s
ponasanjem. Takvo ucenje doprinosi razvoju emocionalne pismenosti,
socijalnih vjestina i unutrasnje stabilnosti. Zahvaljuju¢i tome djeca ¢e
vrlo rano moc¢i identifikovati vlastite, ali i tude emocije te procenjivati
koja su ponasanja prihvatljiva, a koja ne (Braj$a-Zganec & Slunjski,
2007; Brezins¢ak et al., 2023; Denham & Brown, 2010; Denham et al.,
2013; Ivon & Sindik, 2007; MunjasSamarin & Taksi¢, 2009). Ovakva
stanja kod djece predskolskog uzrasta cine osnovu za razvoj
emocionalne stabilnosti, jer su u situaciji da razlikuju mnogobrojne
razli¢ite emocionalne reakcije i shvate zbog cega su nastale, koji je

razlog.

Vazno je naglasiti da se sam ¢in doZivljavanja emocija ne moZe
direktno nauciti ili uvjezbati, jer on nije rezultat svjesne odluke. Zbog
toga, pedagoski rad sa djecom predskolskog uzrasta ne treba da bude
usmjeren isklju¢ivo na formalno ucenje o emocijama, ve¢ na kreiranje
okruzenja koje podsti¢e razvijanje pozitivnih emocionalnih iskustava i
dozivljaja. Takva sredina treba omoguditi djetetu da dozivi radost novih
iskustava, saznanja, ucenja, empatiju kroz medusobne odnose, estetske

dozivljaje kroz umjetnicke aktivnosti 1 osjecaj sigurnosti i pripadnosti.

U tom kontekstu, govorimo o njegovanju emocionalne kulture —
razvijanju pozitivnih stavova i vrijednosti koje podsticu humanost,
saosjecanje, empatiju, samopouzdanje i emocionalnu stabilnost.
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Pedagoski rad na razvoju emocionalne sfere djeteta treba obuhvatiti
aktivnosti koje doprinose formiranju uravnoteZenih emocionalnih
reakcija i pomazu djetetu da stekne alate za uspjeSno suocavanje sa

izazovima svakodnevnog Zivota.

Elementi njegovanja emocionalne kulture su:

spremnost da se emocionalno reagira na $irok krug pojava u

drustvenom Zivotu, u umejtnosti, na pojave stvaralastva, na

svijet moralnih vrijednosti;

- razvijenu sposobnost da se shvate, poStuju i cijene osjecanja
drugih ljudi 1 bude paZljiv prema njima;

- razvijenu sposobnost saosje¢anja s emocijama drugih ljudi i s
dozivljajima junaka iz knjizevnosti i umjetnosti;

- umenje da se sopstvena prezivljavanja dijele s bliskim ljudima;

- osjecanje odgovornosti za svoja prezivljavanja pred sobom i

ljudima oko sebe ( Jacobson, 1976, str.45-6 ).

Cilj emocionalnog odgoja nije da se dijete zastiti od svih stresnih
situacija tako $to ¢e biti zasticeno koliko je moguce, ve¢ da se pripremi
da se s izazovima i1 napetostima zivota suoci na konstruktivan nacin, bez
dugotrajnih negativnih posljedica. Iako emocionalni odgoj teZi razvoju
vedrog, optimisti¢énog, pozitivnog i uravnotezenog pogleda na svijet, to
ne znaci da dijete ne treba da dozivi negativne emocije kao $to su tuga,
strah, ljutnja ili zabrinutost. Upravo suprotno od toga, vazno je da dijete
nauci prepoznati 1 izraziti takve emocije na primjeren i zdrav nacin.

Upravo se u tom kontekstu emocionalni razvoj prirodno povezuje s
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moralnim odgojem, jer dijete pocCinje razvijati unutarnje vrijednosti,
kriterije za prosudivanje ponasanja te osjetljivost za istinu, pravdu,

postenje, empatiju i solidarnost.

Pozitivno emocionalno djelovanje jedne li¢nosti, koje se ogleda u
sposobnosti djeteta da se nosi s negativnim iskustvima, posebno je
vazno za njegovo mentalno zdravlje. Nacin na koji dijete reagira na te
emocije moze oblikovati njegov odnos prema sebi i drugima: dok jedno
dijete moZe reagirati povlacenjem, pasivnoscu ili strahom od greske,
drugo moze razviti hrabrost, upornost i sposobnost za prevazilazenje
teSkoca. Upravo zato je uloga odraslih roditelja, odgajatelja i ostlih da
budu podrska djetetu u odrastanju, sticanju novih iskustava, saznanja,
ucenja, dozivljaja kako da razumije, sistematizira i izrazi svoje emocije

na nacin koji doprinosi njegovom cjelokupnom razvoju.

4.4. Socijalni razvoj djece predskolskog uzrasta

Tokom ranog detinjstva, mozak djeteta prolazi kroz intenzivne faze
razvoja koje omogucavaju postepeno usvajanje govora, razmisljanja,
koncentracije, uporedivanja, ufenja i snalazenja u svakodnevnim
zivotnim situacijama. Socijalni razvoj u predskolskom periodu ima
posebnu ulogu jer djeca kroz interakciju sa odraslima i vr§njacima sticu
osnovne obrasce socijalnog ponaSanja, razvijaju sposobnost
komuniciranja i uspostavljanja prijateljskih odnosa. U tom procesu uce
da prepoznaju i izraze svoje emocije, da saraduju, dijele, pregovaraju i
uspesno odgovaraju na razliCite socijalne izazove. Takva iskustva

znacajno doprinose njihovom emocionalnom sazrevanju i pripremaju
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ih za ukljucivanje u Siru drustvenu zajednicu. Mnogi autori naglasavaju
vaznost ranog djetinjstva kao kriticnog razdoblja za podsticanje
djetetovog socijalnog razvoja (Katz & McClellan, 2005; Kirk &
MacCallum, 2017; Modri¢, 2013; Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Lon¢ari¢, 2014;
Zupanéié i Hasikié, 2020).

Kod djece predskolskog uzrasta dolazi do intenzivnog razvoja
socijalnih kapaciteta koji ¢ine temelj za formiranje djecijeg identiteta i
emocionalne sigurnosti. Formiranje identiteta ne znaci potpuno
odvajanje pojedinca od drustvene zajednice, niti njegovo bezuslovno
prilagodavanje zahtjevima i o¢ekivanjima te zajednice. Umjesto toga,
identitet se oblikuje kao rezultat dinami¢nog procesa u kojem dijete
razvija svijest o sebi u okviru drustvenih interakcija 1 kulturnih normi,
istovremeno se prilagodavajuci, ali i aktivno oblikujuéi svoj polozaj i

ulogu unutar druStvene grupe (Erikson, 1963, str. 244).

Navedeni elementi formiranja identiteta i emocionalne sigurnosti
omogucavaju djetetu da gradi pozitivnu sliku o sebi, razvija
samopouzdanje i samopostovanje, bude samostalno i inicijativno u
socijalnim interakcijama. Takoder, u ovom periodu dijete stice
sposobnost empatije, prepoznavanja i razumijevanja emocija drugih,
kao 1 izraZzavanja sopstvenih emocija na socijalno prihvatljiv nacin.
Formiranje li¢nosti, smatra Cati¢ (2005) je “ slozen proces kultiviranja,
proces razvoja nekih temeljnih covjekovih sposobnosti koji nastaje
prenoSenjem temeljnog kulturnog naslijeda na licnost (dijete) od

pocetnog ucenja 1 interakcije sa okruzenjem (¢lanovima porodice), do
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»osposobljavanja za samodjelatnost 1 participaciju u stvaralackom

procesu razvoja kulture®;

a) socijalizaciju kao proces kojim se dijete uvodi u pravila drustvenog

zivota i ponasanja svoga drustva,

b) individualizaciju kao proces pomocu kojeg se razvija unutrasnji
sistem motivacije u skladu sa personalnim svojstvima licnosti* (Cati¢,

2005).

Rano djetinjstvo je period u kojem se razvijaju radoznalost,
interesovanje za svijet oko sebe i spremnost na u¢enje kroz interakciju
s vr$njacima i odraslima. Djeca postepeno ovladavaju komunikacijskim
vjestinama, bogate svoj govor i uce da izrazavaju potrebe, osjecanja i
ideje. Pored verbalne komunikacije, razvija se i neverbalna

komunikacija kroz gestove, mimiku i tjelesni izraz.

Pod pojmom socijalna kompetencija kod djece predskolskog uzrasta
obuhvata se skup socijalnih, emocionalnih 1 kognitivnih vjestina koje
su neophodne za uspjeSnu socijalnu adaptaciju. To ukljucuje
sposobnosti poput uspostavljanja 1 odrZzavanja odnosa s drugima,
poStovanja pravila 1 normi, rjeSavanja konflikata na konstruktivan
nacin, kao i sposobnost saradnje i timskog rada. Razvijene socijalne
kompetencije znac¢ajno doprinose emocionalnoj stabilnosti, spremnosti

i opéem psihosocijalnom blagostanju djeteta.
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4.4.1. Socijalizacija

Usvajanjem drusStveno prihvatljivih i korisnih oblika ponasanja, dijete
ostvaruje svoje prve oblike socijalne komunikacije — najprije sa
¢lanovima neposredne sredine (roditeljima, vaspitac¢ima), a zatim i sa
Sirom drustvenom zajednicom. Ovaj proces omogucava djetetu da
postane aktivan sudionik drustvenih odnosa, Sto predstavlja vazan
korak u njegovoj socijalnoj integraciji. Socijalna integracija se, dakle,
ostvaruje kroz svakodnevne interakcije s okruzenjem, $to dodatno

doprinosi cjelokupnom psihosocijalnom razvoju djeteta.

Komunikacija s drugom djecom i formiranje prvih prijateljstava u
predskolskom kontekstu pruzaju vaznu osnovu za izgradnju socijalnih
vjestina. U institucionalnom okruzenju, poput vrti¢a, dijete se
postepeno suocava s drugacijim pravilima ponaSanja nego u porodici —
uci nova pravila igre, prilagodava se grupnim aktivnostima i usvaja
norme kolektivnog ponaSanja. Ove okolnosti podsti¢u razvoj

samostalnosti, odgovornosti i saradnje.

Kroz grupne aktivnosti, dijete ne samo da razvija osecaj pripadnosti,
vec 1 sopstvenu inicijativu i kompetitivnost. Takmicarski duh koji se
javlja u interakciji s vrSnjacima Cesto podstice dijete na dodatni
angazman, trud 1 Zelju za postignu¢em. TeZznja da bude zapaZeno,
priznato 1 pohvaljeno od strane vaspitaca 1 vrSnjaka doprinosi
oblikovanju pozitivne slike o sebi i1 jacanju samopouzdanja. Na taj

nacin, socijalna dinamika vrticke sredine zna¢ajno doprinosi razvoju
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socijalne kompetencije, emocionalne regulacije i formiranju osnovnih
oblika identiteta kod djeteta.

Izazovi u procesu socijalizacije

Poteskoce 1 izazovi u procesu socijalizacije kod djece predskolskog
uzrasta Cesto su uslovljene karakteristikama njihovog neposrednog
okruzenja, bilo da je rije¢ o porodicnom ambijentu ili sredini
predskolske ustanove. Djeca koja nisu razvila adekvatne socijalne
vjestine, kao §to su postovanje pravila i saradnja tokom zajednickih
aktivnosti, mogu imati izazove u integraciji sa vrinjacima. Cesto se
deSava da zbog izrazene potrebe za autonomijom i odbijanja da se
prilagode pravilima igre, budu iskljucena iz grupnih aktivnosti, $to
dodatno otezava njihov socijalni razvoj. Ako dijete pokazuje poteskoce
u odnosima s vrS$njacima, period pred polazak u Skolu predstavlja
optimalno vrijeme za pruZanje emocionalne 1 socijalne podrske. U tom
kontekstu, pred vaspitace se postavlja vazna uloga u osmisljavanju 1
realizaciji aktivnosti koje ukljucuju zajednicke sastanke, radionice i
druge oblike saradnje s roditeljima i djecom. Takve aktivnosti imaju za
cilj uspostavljanje jasnih i dosljednih pravila ponaSanja u vrticu, te

jacanje socijalnih kompetencija djece.

U procesu planiranja i realizacije ovih aktivnosti, neophodno je
uvazavati realne 1 objektivne uvide porodice o teSkocama koje dijete
ima u socijalizaciji. Na osnovu tih uvida, programe je potrebno
obogatiti savjetodavnim pristupom i ukljuc¢ivanjem struc¢nih saradnika

poput pedagoga, psihologa i socijalnih radnika.
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TeSko¢e u procesu socijalizacije Cesto su povezane s grupnim
okruzenjem. Neka djeca pokazuju nedovoljnu kontrolu ponasanja, dok
se kod drugih javlja nesigurnost i povucenost u socijalnim
interakcijama. Takoder, moze biti prisutan nedostatak odredenih znanja
1 vjeStina koji su kljuéni za uspjeSno ucestvovanje u grupnim
aktivnostima. Budu¢i da se te kompetencije sticu kroz neposredno
iskustvo, vaspita¢ ima posebnu odgovornost da podstakne situacije u
kojima ¢e dijete moci da ih razvije i primijeni u svakodnevnoj

interakciji s drugima.
4.5. Moralni razvoj djece predskolskog uzrasta

Moralni odgoj djece u predSkolskom uzrastu klju€an je segment razvoja
njihove licnosti 1 temelj za oblikovanje etickih vrijednosti koje ¢e ih
kako tokom odrastanja tako i kasnije pratiti. Tokom ranog perioda,
djeca zapo€inju proces razumijevanja osnovnih razlika izmedu
ispravnog i pogresnog, dobrog i loSeg, razvijaju osjecaj pravde,
empatije i odgovornosti prema sebi, drugima, sredini. Predskolsko doba
predstavlja vrijeme intenzivnog usvajanja moralnih normi i pravila kroz
svakodnevne interakcije, igru, iskustva, saznanja i zato je utjecaj
roditelja, odgajatelja i okoline od presudne vaznosti za njihov moralni

razvoj.

Cilj moralnog odgoja u ovom periodu jeste da se kod djece razviju
osnovne moralne kompetencije koje ¢e im omogudéiti da prepoznaju i
da budu svjesni svoje odgovornosti, izraze saosjec¢anje i donose

ispravne odluke. Kroz strukturirane aktivnosti i primjere u
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svakodnevnom zivotu, djeca uce kako da oblikuju pozitivne stavove i
vrijednosti koje ¢e im pomoci da se uspjesno prilagode druStvenim
normama i zahtjevima. Brkovi¢ (2011) navodi da istrazivaci koji
tragaju za unutraSnjim regulatorima moralnog ponaSanja kao §to je
moralna svijest, vrijednost i moralno sudenje potvrduju da se moralnost
sastoji iz sistema pravila, a da se sustina moralnosti moze odrediti

posredstvom osjecanja, sudenja i ponasanja licnosti.

Razvijanje moralne svijesti u predSkolskom dobu doprinosi ne samo
oblikovanju pozitivnog identiteta djeteta ovog uzrasta, vec i njegovoj
sposobnosti da gradi kvalitetne meduljudske odnose u buduénosti.
Zbog toga je neophodno da moralni odgoj bude integriran u sve oblasti
odgoja i obrazovanja, s posebnim fokusom na razvoj empatije,

postovanja i kritiCkog razmisljanja o moralnim pitanjima.

Za pedagosko djelovanje u podru¢ju moralnog odgoja poseban znacaj
imaju: "teorija moralnog sudenja i teorija moralnih svojstava" (Suzi¢,
2006, str. 143). Prema teoriji moralnog rasudivanja, svaki pojedinac
ponasanje temelji na vlastitim uvjerenjima o tome §ta je ispravno, Sta
treba poStovati 1 kojim se vrijednosnim principima treba voditi.
Moralno ponasanje ne proizlazi samo iz usvajanja pravila autoriteta ili
iz straha od kazne, ve¢ iz unutrasnje motivacije i uvjerenja da se djeluje

u skladu s onim §to se dozivljava kao pravedno i ispravno.

Prema teoriji moralnih svojstava covjek se fokusira na moralne
vrijednosti osoba, na njihove osobine, motive i kvalitete (Frankena,

1973, prema Suzi¢, 2006, str. 143). Tradicionalna pedagogija je vrlo
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Cesto bila zasnovana na tzv. teoriji moralnih svojstava, prema kojoj je
moralni razvoj djeteta podrazumijevao usvajanje unaprijed definisanih
normi, pravila i vrijednosti koje su odrasli autoriteti smatrali ispravnim.
U takvom konceptu moralnog odgoja, djeci nije bilo omogucéeno da
razvijaju vlastito moralno rasudivanje, ve¢ su se od njih ocekivala
poslusnost. Savremeni pedagoski pristupi, medutim, naglasavaju
vaznost moralnog rasudivanja i individualne interpretacije moralnih

vrijednosti.

U skladu s teorijama savremenih razvojnih psihologa, moralni razvoj
djeteta ne svodi se samo na posluSnost autoritetu, ve¢ se odvija kroz
faze, u kojima dijete postupno razvija sposobnost da razumije moralne
principe, saosjeca s drugima i donosi eticki opravdane odluke. U tom
kontekstu, savremeni moralni odgoj ne odbacuje u potpunosti
tradicionalne pristupe, ve¢ tezi njihovoj integraciji sa humanistickim 1
konstruktivistickim odgojno-obrazovnim modelima. Odgajanje u
moralnom smislu vi$e nije usmjereno samo na disciplinovanje djece i
usvajanje normi, ve¢ podrazumijeva razvijanje sposobnosti za
samorefleksiju, dijalog, toleranciju i prepoznavanje kompleksnost

drustvenih odnosa.

Teorija moralnih svojstava bila je ¢eS€e zastupljena u tradicionalnoj
pedagogiji. Odgajanicima je bilo uskra¢eno moralno sudenje i vlastito
zaklju€ivanje. Predstavljane su im gotove moralne nome, pravila,
principi. Moralni odgoj u buduénosti trebao bi kombinirati prednosti
ovih teorija, vode¢i racuna o individualnim 1 socijalnim kriterjjumima
ostvarivanja slobode pojedinca i drustva. U organiziranju moralnog
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razvoja djeteta predskolske ustanove trebaju razvijati kod djece
"sposobnost upotrebe i razumijevanja kulturnih pravila, kulturnih
potreba, ocekivanja i znaCenja u svim sferama kompetencija:
kognitivnim,  emocionalnim,  socijalnim i  radno-akcionim

kompetencijama" ( Suzi¢, 2006, str. 144 ).

Budu¢i moralni odgoj treba da bude usmjeren na uravnotezeno
razvijanje individualnih i socijalnih kompetencija djeteta — da dijete
postane slobodno, autonomno bi¢e koje zna prepoznati vrijednosti
zajednice, ali koje je istovremeno sposobno da izgradi sopstvene eticke
stavove. Na taj nadin se ostvaruje istinsko jedinstvo izmedu slobode
pojedinca 1 dobrobiti drustva, S$to bi trebalo biti temeljni cilj svakog

moralnog obrazovanja.

Moralne kompetencije se stjeCu usmjeravanjem i razvojem etickih
stavova djece, gdje su izloZena mnogobrojnim iskustvima putem kojih
djeca postaju svjesna svog postojanja, osjecaja pripadnosti, svjesna
svojih vrijednosti i samouvjerena za donoSenje vlastitih odluka
(Muratovié, Colovié-Mededovi¢, Muratovié, 2023, str. 153). Govore¢i
0 moralnoj dimenziji kompetencijama koje su od sustinskog znac¢aja za
21. vijek, Suzi¢ (2006) istiCe vaznost integracije moralnog odgoja kroz

tr1 kljuéna aspekta:

1. kognitivne,
2. emocionalne i

3. radno-akcione kompetencije.

93



Predskolska pedagogija

Ova trodimenzionalna koncepcija moralnog razvoja ukazuje na potrebu
da se djeca ne uc¢e samo pravilima ponasanja, ve¢ i da razumiju razloge
iza tih pravila, da ih osjecaju kao svoja i da prema njima djeluju

autonomno i odgovorno.
1. Moralna dimenzija kognitivnih kompetencija

Ova dimenzija odnosi se prvenstveno na razvoj sposobnosti moralnog

rasudivanja i donosenja odluka na osnovu moralnih nacela.

2. Moralna dimenzija emocionalnih kompetencija

Emocionalne kompetencije imaju kljuénu ulogu u razvoju moralnog
ponasanja, jer bez razvijene sposobnosti identificiranja i reguliranja
emocija dijete teSko moZe uspostaviti empati¢an odnos prema drugima

1 razumjeti moralne posljedice vlastitih i tudih postupaka.

3. Moralna dimenzija radno-akcionih kompetencija

Moralna dimenzija radno-akcionih kompetencija odnosi se na
sposobnost djece da kroz prakti¢ne aktivnosti 1 radne zadatke usvoje
moralne vrijednosti i norme. To znaci da djeca ne uce moral samo kroz
teoriju, ve¢ kroz konkretne akcije koje zahtijevaju odgovornost,
saradnju 1 poStovanje prema drugima. Ovaj pristup naglasava vaznost
integracije moralnih principa u svakodnevne aktivnosti kako bi djeca
razvila svjesnost o posljedicama svojih postupaka i sposobnost da

donose moralno ispravne odluke u praksi.
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Da bi se navedeni cilj postigao, neophodno je podsticati kod djece

sljedece sposobnosti:

e Razumijevanje drusStvenih odnosa i pravila — djecu treba
postepeno uvoditi u kompleksne obrasce meduljudskih odnosa
i pomo¢i im da shvate svrhu i znacaj normi koje upravljaju
ljudskim ponaSanjem.

e Razvoj kritickog miSljenja o drusStvenim pravilima — vazno
je ohrabrivati djecu da preispituju pravila, promisljaju o
moguénostima njihovog poboljsanja, te da razumiju razloge koji
stoje iza potrebe za transformacijom odnosa i drustvenih normi.

e Moralno rezonovanje kroz vrijednosti i obi¢aje — djeca se
trebaju osposobljavati da rasuduju na osnovu univerzalnih
moralnih vrijednosti i kulturnih obicaja, te da verbalizuju
rjeSenja moralnih dilema na nacin primjeren njthovom uzrastu.

e lzgradnja moralne autonomije — djeca trebaju sticati
sigurnost u sopstvenom moralnom prosudivanju, razvijati
sposobnost da djeluju nezavisno od spoljasnjih pritisaka, ucjena
I autoritativnih zahtjeva.

e Razvijanje moralne samokontrole i samokritike — klju¢no je
podsticati unutrasnju disciplinu, sposobnost refleksije o
vlastitom ponaSanju i spremnost na korekciju sopstvenih
greSaka.

o Razvoj logickih kapaciteta za saradnju — vazno je razvijati

kompetencije koje omogucavaju djetetu da saraduje s drugima,
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gradi konstruktivne odnose sa vr§njacima i funkcionira u skladu

s pravilima zajednice.

Ovakav pristup moralnom odgoju ima za cilj osposobljavanje djece za
aktivno i odgovorno djelovanje u savremenom drustvu, gdje se od
pojedinca ocekuje da ne samo posStuje norme, ve¢ i da doprinosi

njihovom razvoju u pravcu pravde, humanosti i solidarnosti.

4.6. Estetski razvoj djece predskolskog uzrasta

Estetski odgoj djece predskolskog uzrasta ima klju¢nu ulogu u
oblikovanju njihovog osjecaja za ljepotu, sklad i estetsku harmoniju u
svijetu koji ih okruzuje. Platon (1997) ljepotu ne poistovecuje sa
umjetni¢kom ljepotom, ve¢ umjetnost shvata kao oponasanje lijepih
stvari, a stvari kao kopije ideja. Ve¢ od najranijih godina, djeca prirodno
reagiraju na estetske podrazaje, boje, oblike, zvuke, pokrete, kroz igru,
crtanje, pjevanje 1 druge oblike izraZzavanja. Kroz ove aktivnosti djeca
razvijaju sposobnost da opazaju i dozivljavaju estetske vrijednosti koje
su prisutne u predmetima, pojavama i meduljudskim odnosima u

njihovoj neposrednoj okolini.

Zadatak estetskog odgoja u predskolskom uzrastu jeste da kod djece
podstakne i oblikuje interes za lijepo, te da razvije njihovu emocionalnu
osjetljivost i sposobnost prepoznavanja i vrednovanja estetskih
svojstava, a istovremeno se razvija sposobnost da ljepotu ne samo
opaza, ve¢ 1 izrazava kroz razliite oblike stvaralastva, likovne

aktivnosti, muziku, pokret i igru.Vukasovi¢ (2001) isti¢e da estetski
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odgoj je u uskoj vezi s intelektualnim odgojem buduc¢i da se njegovim
ostvarivanjem aktiviraju intelektualne funkcije doprinoseci vlastitom
razvitku, dolazi do intenzivnog uposljavanja osjetilnih organa (oko,
uho), sposobnosti zapazanja, promatranja, paméenja, reproduciranja te
mnogobrojni misaoni procesi koji rezultiraju oblikovanjem odredenog

pogleda na stvarnost i okolinu.

Vazno je da djeca steknu osjecaj za ljepotu kao prirodni i sastavni dio
svog zivota 1 svakodnevnog iskustva, te da kroz estetski odgoj nauce da
ljepotu pronalaze i u svojoj okolini i u sebi. Na taj nacin razvijaju se ne
samo estetske, nego i moralne, socijalne i kulturne vrijednosti koje ¢e
ih pratiti tokom cijelog zivota. Odgoj i obrazovanje imaju za cilj da
razviju slobodne, svestrane i1 kreativne licnosti koje mogu aktivno
sudjelovati u drustvu. U okviru tog razvoja, estetski odgoj zauzima
posebno mjesto jer pomaze djeci predSkolskog uzrasta da razviju svoje
stvaralacke sposobnosti i osjecaj za ljepotu i sklad. Kultura u ovom
uzrastu nije samo nesto $to se pasivno prenosi, ve¢ nesto $to dijete treba
da iskusi i kroz §to treba da se izrazi. Croce (1960, str. 149) govori 0
estetici kao o ,,znanosti o izrazajnoj aktivnosti“. Estetski odgoj
omogucava djeci da na svoj nacin stvaraju, istraZzuju i oblikuju svijet

oko sebe, razvijaju¢i pritom svoju emocionalnu i intelektualnu sferu.

Vazno je da estetski odgoj bude usmjeren na podsticanje djecije
kreativnosti, a ne na mehanicko usvajanje kulturnih obrazaca. Djeca
treba da budu vodena ka tome da budu stvaratelji, a ne samo prenositelji
kulturnih vrijednosti. Samo na taj nac¢in njihov odnos prema ljepoti i
umjetnosti moze biti ziv 1 autentican, a estetski razvoj pravi i dubok.
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Estetski odgoj djece predSkolskog uzrasta usko je povezan s tjelesnim
odgojem, budu¢i da se kroz tjelesne aktivnosti razvijaju ne samo
motoricke vjestine, ve¢ 1 osjecaj za ritam, sklad i izrazajnost pokreta.
Ve¢ u najranijem uzrastu, dijete pokretom izrazava emocije, dozivljaje
i odnose prema okolini, a taj pokret ¢esto ima estetsku dimenziju, teznju

za pravilnoscu, elegancijom i koordinacijom.

Upravo kroz igru, ples, ritmic¢ke vjeZbe i druge oblike pokreta, djeca
predskolskog uzrasta spontano usvajaju obrasce koji doprinose razvoju
gracioznosti i estetski oblikovanog izrazavanja tijelom. Ovakve
aktivnosti ne samo da podsti¢u fizicki razvoj, veé¢ i oblikuju senzibilitet
za ljepotu u pokretu, ¢ime se ostvaruje harmoni¢na povezanost

estetskog i tjelesnog u ukupnom odgoju djece ovog uzrasta.

Estetska komponenta u tjelesnom izrazu prepoznaje se i kao priprema
za kasnije sudjelovanje u aktivnostima poput plesa, gimnastike ili
drugih sportskih disciplina koje podrazumijevaju izrazajnu 1 uskladenu
tjelesnu izvedbu. Na taj nacin, estetski odgoj ne ostaje ograni¢en na
likovne ili muzicke aktivnosti, ve¢ se §iri 1 na tjelesni segment, ¢ineci

razvoj djeteta cjelovitim i uravnotezenim.

4.7. Ekoloski razvoj djece predskolskog uzrasta

Razvijanje svijesti 0 svojoj okolini i odgovornog odnosa prema njoj
treba zapoceti jo$S u ranom djetinjstvu, jer je to period u kojem djeca
oblikuju svoje temeljne vrijednosti, stavove, ponasanja i navike. U tom

uzrastu formiraju se osnovne Zivotne vjeStine poput kreativnosti,
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komunikacije, saradnje, samostalnosti, kao 1 sposobnosti rjesavanja
problema i prilagodavanja novim situacijama. Upravo zbog toga je
izuzetno vazno da ekoloski odgoj bude sastavni dio vaspitno-obrazovne

prakse u predskolskim ustanovama.

Ekoloski odgoj djece predskolskog uzrasta usmjeren je na razvijanje
posStovanja prema prirodi 1 svim njenim sastavnim dijelovima,
podsticanje radoznalosti i Zelje za istrazivanjem okoliSa, kao i na
usvajanje navika koje doprinose ocuvanju zivotne sredine. Kroz
razliite aktivnosti i igre, djeca uce o vaznosti zastite prirode, pravilnom
odnosu prema resursima i odgovornom ponasanju koje ima pozitivan
uticaj na zajednicu. Time se kod najmladih razvijaju svijest o ekoloskoj
odgovornosti i1 osjecaj pripadnosti svojoj sredini, §to je temelj za dalji
odrzivi razvoj i ouvanje planete. Vjestine i sklonosti nau¢ene u ranom
djetinjstvu kasnije se tokom Zivota razvijaju i nadograduju, na Sta veliki
uticaj imaju i porodica, vaspitnoobrazovne institucije i zajednica (Kaga,
2008).

Predskolski uzrast predstavlja veoma vazan period za usvajanje navika
1 vjestina koje ¢ine osnovu ekoloske svijesti i ponasanja. lako djeca u
ovom uzrastu mozda ne mogu u potpunosti razumjeti sloZzene pojmove
1z ekologije, poput kruZenja vode u prirodi, izmjene godisnjih doba ili
ravnoteZe u ekosistemu, moguce je razvijati kod njih ljubav prema
prirodi i osje¢aj odgovornosti prema zivotnoj sredini. Kroz razlicita
iskustva i aktivnosti, djeca mogu ste¢i pozitivan odnos prema svijetu
koji ih okruzuje, Sto predstavlja temelj za dalji razvoj vrijednosti,
stavova i navika zasnovanih na ekoloskim principima. Tako se kod
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djece predskolskog uzrasta formira osjecaj brige 1 poStovanja prema
zivim 1 nezivim elementima prirode. Predskolski period je znacajan za
razvoj — u ovom razvojnom dobu dijete stiCe prva saznanja, razvija
vestine, sti¢e navike, uci kroz organizovanu i osmisljenu igru, formira
sliku o sebi i upoznaje se sa sopstvenom kreativno$¢u (Markoska,
2002).

Cilj ekoloskog odgoja jeste upoznavanje djece s prirodnim procesima i
njihovom medusobnom povezano$¢u, uz razvijanje pozitivnog stava i
odgovornog odnosa prema okolini kroz prakti¢na iskustva. Vazno je
kreirati okruzenje u kojem djeca imaju priliku direktno da se susretnu s
prirodom, te da kroz li¢na iskustva nauce o njenoj zastiti i o€uvanju.
Boravak u prirodi posebno je znacajan za djecu predskolskog uzrasta
jer im omogucava da na neposredan nacin usvoje ekoloske vrijednosti
i steCena iskustva prenesu dalje. Pri razvijanju ekoloskog ponasanja kod
djece predskolskog uzrasta, pored samog znanja, vazno je razvijati i
licne karakteristike kao §to su samopouzdanje, empatija i optimizam,
koje su kljuéne za aktivno i1 odgovorno djelovanje u zastiti Zivotne
sredine 1 zajednicko rjeSavanje ekoloskih izazova. Prema Cifricu (2012)
ekoloska svijest je svijest o nuznosti ukidanja dominacije ¢ovjeka nad
prirodom u njenom izvornom kao i socijalno konstituiranom obliku i
uspostavljanju ravnoteze izmedu prirodnih sistema i Covjekovog

sistema.

Tokom svakodnevnog zivota, djeca predSkolskog uzrasta trebaju imati
priliku da kroz razli¢ite aktivnosti i1 iskustva razvijaju pozitivan odnos

prema svojoj okolini. Vazno je da osjete da njihova ponaSanja i postupci
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mogu imati stvaran utjecaj na o¢uvanje prirode i poboljSanje Zivotne
sredine u kojoj zive. Kada djeca shvate da svojim djelovanjem
doprinose zastiti prirode — bilo kroz pravilno odlaganje otpada, Stednju
vode, sadnju biljaka ili brigu o zivotinjama — oni se osje¢aju korisnim i
aktivnim ¢lanovima zajednice. Ovakva iskustva svakodnevnog
ukljuc¢ivanja motiviraju ih da i ubuduée preuzimaju odgovornost prema
prirodi i razvijaju trajne ekoloske navike. Ekoloski pristup obrazovanju
treba da podstakne svakog pojedinca da postane svjestan da ima moc i
odgovornost da utiCe na pozitivne promjene na globalnom nivou
(Kundacina, Viskovi¢, 2016).

Aktivnosti djece koje ukljuCuju elemente razvoja ekoloSke svijesti,
ekoloske kulture 1 formiranja ekoloskih navika imaju izuzetno vaznu
ulogu ve¢ u najranijem periodu razvoja, predskolskom uzrastu. Upravo
u tom periodu oblikuju se temelji sistema vrijednosti koji ¢e kasnije
utjecati na djetetovo ponasanje, odnos prema prirodi, ljudima i zajednici
u cjelini. EkoloSko vaspitanje na ovom uzrastu treba biti usmjereno ka
razvoju sposobnosti djeteta da promiSlja o sopstvenom uticaju na
okolinu, da poredi 1 uocava promjene u prirodi, te da djeluje u skladu s

principima odrZivog razvoja.

Dijete se kroz svakodnevne situacije podsti¢e da razvija osjecaj
pripadnosti svojoj zajednici, prihvata odgovornost za ocuvanje i
unapredenje zivotnog prostora, razvija empatiju prema zivim bi¢ima,
kao 1 svijest o vaznosti zajednickog djelovanja. Na taj nacin se kod

djeteta afirmiraju vrijednosti poput humanosti, solidarnosti, mira,
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zajedniStva, ravnopravnosti i posStovanja razliCitosti, koje su od

sustinskog znacaja za ekoloski, ali i druStveni razvoj.

Stepen ekoloske svijesti pojedinca moze se sagledati kroz tri dimenzije:
znanje o ekoloskim problemima,

sposobnost primjene tog znanja u svakodnevnom zivotu i

voljnost da se aktivno ucestvuje u zastiti Zivotne sredine.

Dakle, nije dovoljno da dijete usvoji informaciju o vaznosti o¢uvanja
prirode — ono mora biti ohrabreno, motivirano i osposobljeno da to
znanje primijeni u konkretnoj situaciji, bilo da je rije¢ o Stednji vode,
pravilnom odlaganju otpada ili brizi o biljkama i Zivotinjama u svom

okruzenju.

Cilj ekoloskog odgoja nije samo informiranje, ve¢ oblikovanje
aktivnog, odgovornog i osvijeStenog pojedinca koji prepoznaje svoju
ulogu u zastiti prirodnog 1 drustvenog ambijenta. Kroz kontinuiranu
edukaciju 1 podrsku odraslih — roditelja, vaspitaca, ali 1 Sire zajednice —
djeca se uce kako da budu nosioci pozitivnih promjena i graditelji
odrzive buduénosti. Od izgradenosti tih kvaliteta licnosti zavisi odnos

prema zivotnoj sredini u svakodnevnim situacijama (Kundacina, 1998).

U savremenom pristupu predSkolskom odgoju i obrazovanju, koji je
oslonjen na Nove osnove programa predskolskog vaspitanja i

obrazovanja — Godine uzleta (2018), jedan od klju¢nih zadataka jeste
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razvijanje svijesti kod djece o meduzavisnosti Covjeka 1 prirode, te
izgradnja brige i odgovornog odnosa prema zivotnoj sredini. Poseban
akcenat stavlja se na podsticanje proaktivnog odnosa djeteta prema
sopstvenom zivotu i Sirem drustvenom i prirodnom okruzenju, ¢ime se
direktno doprinosi njegovoj socijalnoj dobrobiti 1 ekoloskoj

osjetljivosti.

Boravak u prirodi i direktan kontakt sa elementima Zive i neZive sredine
omogucavaju djeci da kroz iskustveno ucenje stjeCu znanja, razvijaju
osjecaj pripadnosti i liénu odgovornost za okolinu. Uvodenjem
ekoloskih sadrzaja u svakodnevne aktivnosti i projekte, djeca spontano
razvijaju empatiju prema zivim bi¢ima, interesovanje za prirodne

procese, te svijest o nuznosti o¢uvanja ekoloske ravnoteze.

Program Godine uzleta ne zasniva se na reproduktivnom ucenju, veé se
temelji na konstruktivistickom pristupu, u kojem dijete postaje aktivni
ucesnik u sopstvenom razvoju i u¢enju. U takvom pedagosSkom okviru,
prostor za ucenje oblikuje se kao otvoreno, istrazivacko 1 podsticajno
okruZenje, koje provocira djeciju radoznalost, omoguc¢ava povezivanje
sa realnim Zivotnim situacijama 1 pruza kontekst za formiranje
dugotrajnih vrijednosti. Djeca su u poziciji da slobodno postavljaju
pitanja, iznose svoje pretpostavke, analiziraju, donose zakljucke i1
saraduju s vrSnjacima i odraslima u otkrivanju zakonitosti koje vladaju

u prirodi.

Ekoloske teme i projekti u okviru ovog programa otvaraju se uglavnom

na inicijativu djece, ¢ime se postuje princip individualizacije i uvazava
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djeciji interes kao pokretacka snaga ucCenja. Takvi projekti se ne
tretiraju kao kratkoro¢ne aktivnosti, ve¢ se razvijaju postupno i mogu
trajati od nekoliko nedjelja do vise mjeseci, u zavisnosti od dinamike

interesovanja, dubine tematike i sloZzenosti aktivnosti.

Boravec¢i u prirodi, dijete upoznaje fizicku okolinu, zadovoljava svoju
radoznalost i1 potrebu =za kretanjem, odcituje Svoju pozitivnu
emocionalnost i dobro raspolozenje (Saka¢ et al., 2013). UceS¢em u
ekoloskim projektima, djeca ne samo da razvijaju znanja i vjestine, vec
grade osjecaj li¢ne kompetencije i socijalne angazovanosti. Na taj nacin
se kod njih ve¢ u najranijem uzrastu formira identitet odgovornog ¢lana
zajednice, spremnog da aktivno doprinosi ocuvanju zivotne sredine i

dobrobiti zajednice u kojoj zivi.

Kada je rije¢ o potrebama djece predskolskog uzrasta, Stevanovi¢

(2001, str. 207), govori 0 sljede¢im potrebama:

stjecanje znanja i navika,

rjeSavanje djecijih egzistencijalnih pitanja,

zadovoljavanje djecijih ekoloskih potreba,

izgradivanje istrazivacke, otvorene 1 slobodne mlade li¢nosti".
Razvijanje ekoloskih znanja i navika kod djece predSkolskog uzrasta
postaje izuzetno vazno, ne samo zbog o€uvanja zivotne sredine, vec¢ i

zbog formiranja odgovorne, svjesne 1 socijalno angaZovane li¢nosti.

Djeca u ovom razvojnom periodu posjeduju izraZzenu znatizelju i
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prirodni interes za svijet koji ih okruzuje, Sto predstavlja izuzetnu

priliku da se kod njih postepeno grade ekolosSke kompetencije.

Usvajanje ekoloskih znanja odvija se kroz razlicite pedagoski
osmisljene aktivnosti koje ukljuuju opazanje, istrazivanje,
uporedivanje 1 praktiénu manipulaciju prirodnim materijalima. Uloga
odgajatelja u tom procesu je viSestruka — od iniciranja ekoloskih tema
koje su djeci razumljive i bliske, preko usmjeravanja ka rjeSenju
konkretnih problema, pa do podsticanja djec¢ijih inicijativa i
samostalnog razmisljanja. Koli¢ina i kvalitet znanja koje djeca usvajaju
u velikoj mjeri zavise od njihove razvojne dobi, motivacije, ali i od

sposobnosti odgajatelja da kreira dinamican 1 podsticajan kontekst za

ucenje.

U tom smislu, egzistencijalna pitanja sa kojima se djeca susrecu, kao
Sto su: ,,ZaSto je vazno cuvati prirodu, okolinu, vodu?”, ,Sta je
reciklaza?”, ,,Koje su to ptice selice 1 zasto napustaju hladne krajeve?”
1 sli¢no, pruzaju moguénost za dublje promisljanje i1 razvoj viSeg nivoa
ekoloske svijesti. Djeci treba omoguciti da kroz konkretne aktivnosti
ucestvuju u oblikovanju vlastite stvarnosti — da daju prijedloge, pokre¢u
inicijative, ucestvuju u kolektivnim akcijama (npr. sadnja biljaka,
reciklaza, briga o zivotinjama), provode slobodno vrijeme u prirodi i

kroz svakodnevne situacije uce da postuju 1 Cuvaju svoju okolinu.

Ovakav pristup ne doprinosi samo razvoju ekoloSkih navika, vec
istovremeno podstice 1 njihovu socijalizaciju, razvoj osjecaja

odgovornosti, saradnje, solidarnosti i pripadnosti zajednici. Djeca tako
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uce da su dio Sireg ekosistema i da njihova ponaSanja, iako mala, imaju
znacajan utjecaj na ocuvanje prirodne sredine i dobrobit drustva u
cjelini.

Zadovoljavanje djecijih ekoloskih potreba u predskolskom uzrastu
predstavlja vazan segment cjelokupnog razvoja li¢nosti djeteta, jer
omogucava ne samo sticanje znanja o prirodi, ve¢ 1 izgradnju
pozitivnog odnosa prema njoj. Djeca predSkolskog uzrasta imaju
izraZzenu potrebu za istrazivanjem, otkrivanjem i spontanim kontaktom
s prirodnim okruzenjem. Ove potrebe se mogu okarakterisati kao
ekoloske, jer ukljucuju: potrebu za boravkom na svjezem vazduhu,
kontaktom sa zivim bi¢ima, razumijevanjem prirodnih procesa i

razvijanjem osjecaja brige i odgovornosti za okolinu.

Zadovoljavanje tih potreba se ogleda u svakodnevnim aktivnostima
koje djeci omogucavaju neposredan kontakt sa elementima prirode —
bilo kroz Setnje, rad u vrtnim kutcima, posmatranje vremenskih pojava,
bavljenje reciklaZzom, brigu o biljkama i zivotinjama, kao i ucestvovanje
u ekoloskim projektima. Kroz takve aktivnosti razvijaju se temeljne
ekoloske kompetencije: znatizelja za prirodne pojave, ekoloska
empatija, osjec¢aj odgovornosti za Zivotnu sredinu, te navike koje vode
odrzivom ponaSanju. U pedagoSkom smislu, zadovoljavanje djecijih
ekoloskih potreba podrazumijeva da odrasli, odgajatelji, roditelji i
drustvena zajednica, prepoznaju znacaj ekologije za razvoj djeteta i
stvaraju uvjete za integraciju ekoloskih sadrzaja u svakodnevni zivot, a
ne samo kao dio formalnog obrazovnog programa. To znaci da se

djecije aktivnosti planiraju tako da uklju¢uju boravak u prirodi,
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simbolicku igru sa ekoloskim motivima, iskustveno ucenje i diskusije o

temama vezanim za o¢uvanje okoline.

Na taj nacin, djeca ne usvajaju ekoloska znanja samo kognitivno, ve¢ i
emocionalno i socijalno — povezuju ih sa svojim svakodnevnim
iskustvima, razvijaju svijest o vaznosti zajednickog djelovanja i jac¢aju
svoju ulogu kao aktivnih i odgovornih ¢lanova zajednice. Zadovoljenje
ovih potreba takoder doprinosi njihovom emocionalnom blagostanju,

zdravlju i razvijanju osjecaja sigurnosti i povezanosti s prirodom.

Zelja i interes djece za istrazivanjem trebaju se aktivno podsticati i
zadovoljavati kroz pazljivo osmisljene ekoloSke i druge odgojne i
obrazovne aktivnosti. Djecu treba motivirati da postavljaju pitanja,
ucestvuju u diskusijama, pazljivo posmatraju okolinu, izrazavaju svoja
zapazanja 1 komentare, kao i1 da se ukljuuju u prakti¢ne aktivnosti

poput uredenja prostora, mjerenja i drugih eksperimenata.

Uspjeh u ovom kreativno-istrazivackom procesu u velikoj mjeri zavisi
od odgajatelja, onih koji posjeduju pozitivan i otvoren stav prema
stvaralastvu, kao i razvijen osjecaj za estetske 1 higijenske vrijednosti,
bi¢e u boljoj poziciji da djeci pruze kvalitetnu podrSku i podsticaj.
Takvi odgajatelji ne samo da ¢e pomoci djeci da istrazuju i uce, ve¢ Ce
i oblikovati njihovu svijest o vaznosti ouvanja prirode i zdravog

zivotnog okruZenja.

Ekoloski odgoj po¢inje ve¢ u predskolskom uzrastu i1 predstavlja sloZzen

i viSedimenzionalan proces koji traje tokom cCitavog razvoja djeteta. On
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je jedan od vaznih podsistema odgoja, jer postavlja temelje za razvoj
ekoloske svijesti i odgovornog ponaSanja prema zivotnoj sredini od
najranijih godina. Za uspjesnu realizaciju ekoloskog odgoja neophodno
je da se on zasniva na ¢vrstim nau¢nim osnovama, kao i na prakti¢énim
aktivnostima koje su prilagodene sposobnostima i potrebama djece
predskolskog wuzrasta. Kroz razliCite oblike igre, istrazivanja |
neposrednog kontakta sa prirodom, djeca razvijaju svijest o
meduzavisnosti svih Zivih bi¢a i znacaju ocuvanja okoline. Na taj nacin
se ne samo sticu konkretna znanja, ve¢ se oblikuju i vrijednosti, stavovi
i navike koji ¢e utjecati na buduce ckoloske izbore i odgovorno
djelovanje u svakodnevnom zivotu. Permanentnost ovog procesa znaci
da ekoloski odgoj treba biti kontinuiran 1 prisutan kako u porodici, tako

1 u predSkolskim ustanovama i Sirem druStvenom okruzenju.

4.8. Djecija masta i stvaralastvo (kreativnost)

Tokom tre¢e godine kod djece tokom razliCitih igara pocinje da se
razvija masta, zapravo pocetne faze zamisljenih situacija i dogadaja. U
ovom periodu djecija masta je slabije razvijena, dok se svjesna masta

javlja u ¢etvrtoj godini.

Razvoj djecije maste se odvija pomoc¢u mnogobrojnih aktivnosti.
"Djecija masta se ispoljava i uspje$no razvija u igrama, kao $to su crta
modeliranje, konstruiranje, nalazec¢i pri tome svoj vanjski oslonac u
realnim radnjama, ali i u imaginarnim situacijama” (Pehar, 2007, str.
83).
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Djecija masta je sposobnost Kreiranja prica i ideja koje nisu prisutne u
stvarnom svijetu. Masta omogucava djeci predSkolskog uzrasta da
istrazuju, sanjaju i kreiraju svoj unutrasnji svijet, sto je klju¢no za
njihov kognitivni i emocionalni razvoj. Kroz mastu djeca razvijaju
kreativnost, rjeSavaju probleme i uce da izraze svoje misli i osjecaje na
svojstven nacin. Podsticanje dje¢ije maste kroz igru, priCe, crtanje i
druge aktivnosti pomaze u oblikovanju njihove li¢nosti i jacanju
sposobnosti za inovativno razmisljanje u buduénosti. Masta je osnov za

razvoj kreativnosti i predstavlja vezu izmedu ucenja i stvaralastva.

Stvaralastvo predstavlja sposobnost djeteta da kroz mastu, inovativnost
i originalnost izrazi nove ideje, osjecanja i dozivljaje. Dijete se rada sa
odredenim stvaralackim dispozicijama koje, uz adekvatnu podrsku
odgoja i obrazovanja, mogu postati razvijene sposobnosti. Predskolski
uzrast je posebno pogodan za podsticanje stvaralaStva jer su djeca u
ovom periodu prirodno radoznala, maStovita 1 spremna da

eksperimentisu.

Djeci treba omoguciti razliCite stvaralacke aktivnosti, Kroz igru, crtanje,
pjevanje, ples, dramatizaciju i druge umjetnicke izraze, jer one sluze
kao kanal za razvoj njihove kreativnosti. Osnova svih ovih aktivnosti je
stvaralacka masta, koja je kod male djece naroCito dinamicna, te je

vazno da se kontinuirano njeguje i razvija.

Nacin na koji dijete dozivljava svijet oko sebe, uklju¢uju¢i njegove
misli, teznje, osjecanja 1 unutrasnje dozivljaje, €ini osnovu njegovog

stvaralackog izrazavanja. U predSkolskom uzrastu, dijete ne posmatra
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stvarnost objektivno, kao odrasla osoba, ve¢ je interpretira na svojstven
nadin: intuitivno, emocionalno i simbolicki. To znaci da dijete kroz
stvaralacke aktivnosti izrazava li¢ni odnos prema sebi, drugima i svijetu

koji ga okruzuje.

Ovakvo izrazavanje ne predstavlja puko precrtavanje ili oponaSanje
stvarnosti, ve¢ ukljuuje preradu i uopsStavanje dozivljaja, pri cemu
dijete izdvaja ono §to je za njega najvaznije. U srediStu tog procesa
nalazi se li¢na, unutrasnja logika djeteta, njegov pogled na svijet, koji
¢esto nije racionalan ni logic¢an iz perspektive odraslog, ali je duboko

smislen i iskren iz ugla djetetove psiholoSke i emocionalne strukture.

Stvaralacke aktivnosti (kao $to su slobodno crtanje, dramatizacija,
simbolicka igra, izmisljanje pric¢a) predstavljaju jedan od najvaznijih
nac¢ina putem kojih dijete samostalno sti¢e iskustva, pri ¢emu ta
iskustva nisu nametnuta izvana, nego se sti¢u svjesno, dobrovoljno i
povezano s emocionalno znacajnim kontekstom. To iskustvo je plodno,
jer ima sposobnost da se povezuje s novim iskustvima, da se mijenja,
apstrahira 1 simbolicki izraZava — a da pritom zadrZi Zivotnu 1 prakti¢nu

vrijednost.

Zato je jedan od temeljnih zadataka predskolskog odgojno-obrazovnog
rada stvaranje podsticajnog okruzenja u kojem dijete ima slobodu da
izrazava svoja unutraSnja stanja, doZivljaje i ideje. Kroz stvaralacke
aktivnosti djeca ne samo da interpretiraju svijet oko sebe, ve¢ 1 sticu
dragocjena iskustva. U tom procesu dolazi do razvoja brojnih

intelektualnih i socio-emocionalnih sposobnosti: jaca se radoznalost,
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razvija otvorenost prema novim iskustvima, samopouzdanje, podstice
se istrazivacki duh, kao i spremnost na eksperimentisanje bez straha od
greSaka. Na taj nacin, dijete postaje aktivni istrazivac, a ne pasivni

primalac informacija.

U svim oblicima stvaralackog izrazavanja, a narocito u simbolickoj igri,
djeca stvaraju svoje prve simbole kojima predstavljaju stvarnost. Ovo
simbolic¢ko predstavljanje je od izuzetne vaznosti za razvoj misljenja
kod djece predskolskog uzrasta jer oznacava prelazak s konkretno-
culnog na apstraktno i simbolicko misljenje, $to je klju¢na razvojna

etapa u ranom djetinjstvu.

Jedna od vaznih funkcija stvaralackog izrazavanja jeste i kompenzacija
ograni¢enih verbalnih sposobnosti. Djeca predskolskog uzrasta Cesto
nisu u mogucénosti verbalno izraziti sve §to misle, osje¢aju ili opazaju,
te im likovno, muzi¢ko, dramsko i tjelesno izraZzavanje omogucava
alternativne oblike komunikacije, kroz koje saopStavaju vlastite

dozivljaje 1 unutraSnje sadrZaje.

Pri tome, nacin na koji dijete izraZzava svoje misli, osje¢anja 1 utiske
nikada nije doslovan odraz stvarnosti. Ono Sto dijete prikazuje kroz
crtez, pokret, igru ili rad s materijalima u velikoj mjeri je transformirano
kroz njegovu li¢nost, kroz individualno videnje, emocionalnu obradu i
razvojnu zrelost. Upravo zato su produkti djecjeg izraZavanja
medusobno razli¢iti, autenti¢ni i neponovljivi. Kako dijete raste i
sazrijeva, mijenja se 1 nacin njegovog izrazavanja, postaje slozeniji,
svjesniji 1 simbolicki bogatiji.
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Razvoj djecijeg stvaralastva u velikoj mjeri zavisi od sistematskog
podsticanja radoznalosti, zelje za istrazivanjem i otvorenosti prema
novim saznanjima i iskustvima. Radoznalost je temelj svake stvaralacke
aktivnosti, ona pokrece dijete da postavlja pitanja, da se pita ,,za$to* i
,,Sta bi bilo kad...”, da preispituje postojeca ograni¢enja i zahtjeve koje

mu okolina nudi.

Odgojno-obrazovni proces koji ima za cilj razvoj stvaralackog
misljenja kod djeteta ne smije se zasnivati na pukom usvajanju znanja,
ve¢ mora podsticati dijete da istrazuje, da odstupa od rutine i ustaljenih
postupaka, da restrukturira postojeca iskustva i integriSe ih u nove
odnose. To ukljuCuje ohrabrivanje djeteta da misli i ponasSa se na
neuobiCajen, originalan nacin, kao i da pokuSava pronaci vlastita

rjesenja problema, ¢ak i kada se ona razlikuju od onih koje nude odrasli.

Autoritet odraslih osoba ne bi trebao biti prepreka slobodnom misljenju
1 izrazavanju djeteta. Umjesto da odrasli namecu gotova rjeSenja,
njihova uloga treba biti mentorska, da usmjeravaju, podrzavaju i
kreiraju podsticajno okruzenje u kojem dijete slobodno misli, istrazuje
i formira vlastite poglede na svijet. Na taj nacin dijete se ne zadrzava u
okvirima ve¢ poznatog, ve¢ se podsti¢e da ide dalje, da ima drugaciji

pogled na nesto novo i autenti¢no.

U kontekstu predskolskog odgoja i obrazovanja, to znaci da
stvaralastvo kod djeteta ne moze biti podstaknuto pukim ponavljanjem
zadatih formi, niti u€enjem napamet. Potrebno je kreirati uslove u

kojima dijete moze da izrazava sopstvena osecanja, misli i ideje kroz
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razli¢ite konstruktivne oblike izrazavanja, bilo kroz umjetnicke

aktivnosti, simbolic¢ku igru, gradenje, muziku ili govor.

Kreativnost je sloZzen i viSedimenzionalan fenomen koji se u
savremenoj psihologiji i pedagogiji ne moze svesti isklju¢ivo na
inteligenciju, iako su ta dva konstrukta tijesno povezana. Prema
misljenju mnogih autora, kreativni potencijal se najbolje razume kroz
Siri koncept intelektualne aktivnosti, koja u sebi objedinjuje kognitivne
(intelektualne) 1 nekognitivne (afektivne, motivacione 1 licnostne)

faktore.

Intelektualne sposobnosti, kao Sto su apstraktno misljenje, logi¢ko
zaklju€ivanje i sposobnost reSavanja problema, ¢ine osnovu svakog
stvaralackog procesa. Medutim, one se nikada ne ispoljavaju u ¢istom,
izolovanom obliku. Njihovo aktiviranje, usmjeravanje i kvalitet zavise
od unutraSnje motivacije, interesovanja, emocionalne ukljucenosti i
vrednosnih orijentacija licnosti. Upravo iz tog razloga, kako istice
Bogojavlenskaja (1981, 22-3), ni najinteligentniji robot ne moze da
bude stvaralac, vec je to liCnost sa svojim teznjama i interesovanjima,
emocijama, druStvenim odnosima 1 vrednosnim orijentacijama,

potrebama i pretenzijama.

Kreativnost djeteta se najpotpunije izrazava kroz njegovu sposobnost
ostvarivanja u svijetu koji ga okruzuje, kroz konstruktivno i
produktivno miSljenje, kao 1 kroz ponaSanje kojim doprinosi
promjenama u okolini, ali i u sebi samome. Stvaralacko misljenje, kao

najvisi oblik misljenja, podrazumijeva koris¢enje postojecih saznanja
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na nov i originalan nacin, pri ¢emu dijete aktivno kombinuje, mijenja,

rekonstruiSe i oblikuje ideje i iskustva. Lowenfeld i Brittain (1975)

istiCu da se kreativno misljenje zasniva na sposobnosti da se poznati

elementi reorganiziraju i redefiniraju na fleksibilan nacin, u skladu sa

unutrasnjim impulsima i razvojnim mogucnostima pojedinca.

U okviru pedagoskog rada u predskolskom odgoju i obrazovanju,

identificiraju se osobine stvaralackog misljenja koje je vazno podsticati

i razvijati kod djece:

Fluentnost predstavlja sposobnost djeteta da generira veliki broj
ideja, rjesenja ili prijedloga u ograni¢enom vremenskom
periodu. Ona se ogleda u bogatstvu verbalnog izrazavanja, broju
odgovora u igri asocijacija, kao i u raznovrsnosti prijedloga koje
dijete nudi prilikom reSavanja problema. U pedagoskom
kontekstu, fluentnost je pokazatelj djetetove kognitivne
produktivnosti i spremnosti za divergentno misljenje.
Fleksibilnost oznacava sposobnost djeteta da brzo mijenja tok
misli, da prelazi sa jedne ideje na drugu, i da povezuje nove
informacije sa prethodnim iskustvima na originalan nadin.
Fleksibilno dijete ne ostaje "zarobljeno" u jednoj Semi
razmiSljanja 1 otvoreno je za vise perspektiva. Nasuprot tome,
inertnost ili  funkcionalna fiksiranost karakteriSsu kruto,
stereotipno misljenje, §to ograni¢ava kreativnu slobodu.
Originalnost je osobina stvaralackog misljenja koja se ogleda u
sposobnosti djeteta da proizvodi neobi¢ne, nesvakidaSnje i
neocekivane ideje. Dijete koje pokazuje originalnost u misljenju
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sposobno je da uoci detalje koje drugi previdaju, da uoci nove
odnose medu predmetima, da koristi analogije i metafore i da
razmislja izvan okvira uobicajenih odgovora. U predskolskom
uzrastu originalnost se naj¢esce izrazava kroz simbolicku igru,
crteze, price 1 reSavanje problemskih situacija.

Neukalupljenost podrazumijeva otvorenost djeteta za nova
iskustva, ideje i nacine misljenja. To je spremnost da se odstupi
od rutine i da se ne prihvataju unaprijed dati obrasci ponasanja
i odgovori. Dijete koje pokazuje ovu osobinu osetljivo je na
probleme, postavlja neobi¢na pitanja i ne zadovoljava se lako
ponudenim reSenjima. Neukalupljeno misljenje je pokazatelj
duboke unutrasnje motivacije za istrazivanjem i samostalnim
zakljuc€ivanjem.

Divergentno misljenje predstavlja jedan od kljucnih oblika
stvaralackog miSljenja, a ogleda se u sposobnosti djeteta da
razmislja slobodno, otvoreno, ne samo u jednom pravcu (kao
kod logicki usmjerenog, konvergentnog misljenja), ve¢ da "Siri"
tok misli u viSe smjerova. Divergentno misljenje podrazumijeva
trazenje viSe mogucih rjesenja, pristupa ili interpretacija neke
situacije, ¢ime se dijete udaljava od uobicajenih, Sablonskih
odgovora. Za razliku od konvergentnog misljenja, koje tezi
jednom ta¢nom i poznatom rjesenju, divergentno misljenje se
odlikuje kreativnim odstupanjem od normi, istraZivanjem
razli¢itih moguénosti 1 povezivanjem naizgled udaljenih ideja.
U predSkolskom uzrastu, ono se najc¢eS¢e ispoljava kroz

simbolicku igru, slobodno crtanje, smisljanje pri¢a, mastovite
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dijaloge i nestrukturirane aktivnosti koje djetetu daju slobodu
izrazavanja.

o Intelektualna inicijativa podrazumijeva produZzeno angaziranje
misli i ideja izvan okvira zadatih potreba, ne da bi se zadovoljili
samo spoljasnji kriterijumi, ve¢ i unutra$nja radoznalost, osjecaj
smisla i zadovoljstva u otkrivanju. Dijete koje razvija ovakvu
misaonu inicijativu pokazuje istrajnost, dubinu 1 licnu

ukljuéenost u rjeSavanje zadatka.

Kreativnost se ne ogleda u spontanom oslobadanju impulsa bez cilja i
znacenja, niti u pukom podrazavanju tudeg izraza, ve¢ u samostalnom
i autenticnom izrazavanju djetetove li¢nosti, uz poStovanje njegove
razvojne faze i individualnog ritma. Djecija kreativnost predstavlja
sposobnost da se stvaraju nove ideje, rjesenja i izrazi na jedinstven i
mastovit nacin. Ona je osnovni pokreta¢ ufenja i1 razvoja, jer kroz
kreativne aktivnosti djeca predskolskog uzrasta istrazuju svijet oko
sebe, izraZavaju emocije 1 razvijaju svoje misaone sposobnosti.
Kreativnost kod djece podstice se slobodom izrazavanja, igrom i
aktivnostima koje omogucavaju eksperimentisanje 1 rjeSavanje

problema.

Zadatak odgajatelja u predskolskom okruZenju je da prepozna i njeguje
ovu sposobnost kod svakog djeteta, kreiraju¢i ambijent za slobodno
istrazivanje, otvoreno izrazavanje i originalno misljenje. Kreativno
okruzenje ne podrazumijeva samo dostupnost materijala i igracaka, ve¢
i emocionalnu sigurnost, podsticajnu komunikaciju i afirmativan odnos
prema svakoj djecijoj ideji.
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Pitanja za razmisljanje koja upuéuju na moguca istraZivanja:

>

YV V V V

Obrazlozite zadatke tjelesnog odgoja djece predSkolskog
uzrasta?

Predstavite znacaj intelektualnog odgoja djece predskolskog
uzrasta?

Objasnite estetski razvoj djece predskolskog uzrasta.
Analizirajte zadatke ekoloskog odgoja?

Ispitajte djecije stvaralastvo i kreativnost?

Kako odgajateljice mogu prepoznati i podrzati jedinstvene
stvaralacke interese svakog djeteta?

Kako se djecije stvaralastvo manifestira kroz razli¢ite
svakodnevne aktivnosti?

Na koji nacin igre i slobodne aktivnosti doprinose razvoju
radoznalosti 1 stvaralasStva?

Kako podstaci djecu da postavljaju pitanja i izrazavaju svoja
opazanja kroz stvaralacke procese?

Koji su izazovi u njegovanju radoznalosti i kreativnosti kod
djece i kako ih prevaziéi?

Koji faktori najviSe utjecu na podsticanje djecije kreativnosti u
odgojno-obrazovnom procesu?

Kako razli¢iti oblici igre 1 aktivnosti mogu doprineti razvoju

kreativnog misljenja kod djece predskolskog uzrasta?
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5. KARAKTERISTIKE | ZAKONITOSTI
RAZVOJA DJECE PREDSKOLSKOG
UZRASTA

5.1. Osnovne karakteristike razvoja djece predskolskog
uzrasta

Predskolski period razvoja djeteta razlikuje se od ostalih razvojnih faza
po svojoj intenzivnosti i dinamici. To je doba najburnijeg rasta i
razvoja, kada dolazi do formiranja osnovnih tjelesnih i funkcionalnih
karakteristika. Prije svega, povecava se tjelesna masa, a visina raste u
proseku oko 6 cm godisnje. U ovom periodu se intenzivno razvijaju sva
osnovna tkiva i1 organi, dok se funkcionalno uspostavljaju kljuéni
bioloski sistemi. Dje€iji razvoj u ovom uzrastu je najintenzivniji, u
prvih Sest godina zivota djeca prolaze kroz razvojni tempo koji je
viSestruko brzi u odnosu na kasnije periode. Posebno je izrazen

napredak izmedu trece 1 Seste godine, kada se postize najvisi intenzitet

rast 1 sazrijevanje razlicitih psihofizickih funkcija.

PredSkolski uzrast, koji obuhvata period do sedme godine Zivota,
predstavlja klju¢nu fazu u formiranju djetetove li¢nosti 1 njegovih
sposobnosti. U ovom periodu djeca intenzivno razvijaju svoje tjelesne,
mentalne, emocionalne i1 socijalne potencijale. U pedagoskoj praksi
vazno je razumijeti da dijete u ovom uzrastu uci najvise kroz aktivno
iskustvo 1 igru, §to su osnovni elementi razvoja njihovog misljenja,

govora i socijalnih vjestina.
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U fazi predoperativnog misljenja, kako je opisao Pijaze, djeca ne
posmatraju svijet kroz logiku odraslih, ve¢ kroz mastu i simboliku. Ova
sposobnost omoguéava im da u igri oponasaju realnost i razvijaju
kreativnost, ali takoder ukazuje na potrebu da im se znanja priblize

konkretnim, slikovitim 1 prakti¢nim metodama.

Vigotskijeva teorija istice vaznost socijalne interakcije i1 podrske
odraslih i vrSnjaka u ucenju. Odgajatelj ima ulogu vodica koji
usmjerava 1 pruza pomo¢ djetetu da prevazide trenutne prepreke u
razumijevanju, kroz postepeno povecavanje nivoa samostalnosti i

slozenosti zadataka.

Emocionalni razvoj je usko povezan sa socijalnim iskustvima; djeca uce
kako da prepoznaju i izraze svoja osjecanja, ali i kako da razumiju i
postuju emocije drugih. Kroz interakciju u grupi, stjecu prve vazne

vjestine saradnje, rjeSavanja konflikata i odgovornosti.

Vazan aspekt je 1 razvoj samostalnosti, djeca uce da preuzmu
inicijativu, donose odluke 1 suocavaju se sa posljedicama, uz podrsku
odgajateljica koje ih ohrabruju i afirmiraju njihove uspjehe. Na taj na¢in

razvija se povjerenje u vlastite sposobnosti.

Predskolski period stoga predstavlja zahtijevan okvir za usmjeravanje
razvoja, jer se u tom vremenu postavljaju temelji za sveukupan kasniji
psihomotorni, emocionalni i kognitivni razvoj djeteta. Govoreéi o

razlicitim ciljevima 1 zadacima procesa odgoja u odredenim
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razdobljima, odgoj ima zajedniCke odlike i karakteristike. Navest cemo

najbinije karakteristike odgoja koje navodi Pokonjak (1968):

Povijesni karakter odgoja- razvojnost i promjenljivost, odgoj kao i rad
nije nepromjenjljiv. U kontinuitetu dolazi do promjena sadrzaja,
sredstava, pristupa, kao 1 pozicija pojedinca u procesu odgoja i radeéi.
Snaga odgoja nalazi se u njegovoj historijskoj ukorijenjenosti,
zivotnosti i drustvenoj opravdanosti. Bez sposobnosti da se mijenja,
odgoj bi izgubio svoju suStinu i prestao da bude pokretac¢ razvoja
pojedinca i drustva. Dakle, mora pratiti drustvene promjene, ali i sam

doprinositi njihovom oblikovanju i napretku.

Konkretna drustvena uvjetovanost odgoja, odgoj je u svojoj sustini
uvijek drustveno uslovljen, i to na konkretan i neposredan nacin.
Tokom historijskog razvoja, drustvo je prolazilo kroz pet osnovnih
drustveno-ekonomskih formacija, prvobitnu zajednicu, robovlasnicku,
feudalnu, kapitalistiCku i socijalisticku, a svaka od njih imala je
sopstveni oblik odgoja koji je odgovarao njenim strukturnim i
ideoloskim karakteristikama. U tom smislu, odgojni modeli i ciljevi
razlikuju se u svakoj historijskoj etapi, jer su oblikovani

specificnostima konkretne druStvene formacije.

Na odgoj u odredenom drustvu utjece Citav niz faktora: klasni odnosi,
karakter rada i1 sredstva za proizvodnju, pitanje vlasniStva nad tim
sredstvima, dominirajuc¢e drustvene snage, ideoloske postavke, stepen
nauc¢ne 1 tehnoloSke razvijenosti, kao 1 zivotni standard vecine

stanovniStva. Na primjer, iako su robovlasnicki odnosi postojali i u
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Sparti, i u Atini, i u antickom Rimu, odgojni sistemi u tim drustvima
bili su razli¢iti, jer su odrazavali specificne drustvene, politicke i
kulturne kontekste svake zemlje. Upravo u toj konkretnoj drustvenoj
uslovljenosti lezi 1 snaga odgoja, njegova sposobnost da izrazava i
reprodukuje osnovne odnose i vrijednosti datog drustva. Zbog toga je
neodrzivo i metodoloski pogresno pokuSavati mehanic¢ki prenositi
obrazovna i odgojna iskustva iz jedne zemlje u drugu, ¢ak i kada one
pripadaju istoj drustveno-historijskoj formaciji. Svaki odgojni sistem
mora se razumijeti 1 razvijati u okviru sopstvenih drustvenih, kulturnih

I historijskih okolnosti.

Klasnost odgoja, odgoj je duboko ukorijenjen u drustveno-historijski
kontekst 1 izrazava slozene odnose koji postoje unutar odredene
drustvene formacije. U osnovnim drustveno-ekonomskim formacijama
kroz koje je CovjeCanstvo prolazilo tokom svog razvoja, osim u
prvobitnoj zajednici, odgoj je gotovo uvijek imao klasni karakter.
Njegova struktura, ciljevi i funkcije u velikoj mjeri zavisili su od toga
koja je klasa bila vladajuca, koja podredena, kao 1 od prirode

medusobnih odnosa izmedu tih klasa.

U prvobitnoj zajednici odgoj je imao besklasni karakter, zasnivao se na
zajednickom prenosSenju iskustava, normi i vjeStina neophodnih za
opstanak zajednice. Nasuprot tome, u feudalnom drustvu odgoj
poprima staleski oblik: obrazovne mogucénosti bile su strogo odredene
drustvenim slojem kojem pojedinac pripada, a pristup znanju bio je

privilegija vladajuce aristokratske manjine.
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Tokom historijskog razvoja, vladajuc¢e klase (robovlasnici, feudalci,
burzoazija) koristile su odgoj kao sredstvo za oCuvanje i reprodukciju
sopstvene mo¢i i ideoloske dominacije. Kroz obrazovne institucije Sirile
su vrijednosti koje su opravdavale i u¢vrs¢ivale postojeci poredak. S
druge strane, potCinjene klase, robovi, kmetovi, kasnije 1 radnistvo,
tezile su razvijanju sopstvenog oblika odgoja, kroz koji bi izrazavali
sopstvene interese, identitet i borbu za drustvenu emancipaciju. Odgoj
je, dakle, bio i ostao prostor drustvenog konflikta i pregovaranja,
sredstvo pomoc¢u kojeg se ne samo prenose znanja i vjeStine, ve¢ se
oblikuje drustvena svijest, identitet i polozaj pojedinaca u okviru Sireg
drustvenog sistema. Vladaju¢a feudalna klasa sastojala se od dva
osnovna staleza — duhovnog i svjetovnog, koji su uspostavili odgojni

ideal.

5.2. Kriti¢ni period djefijeg razvoja

U toku razvoja djeteta prepoznaju se dva posebno osjetljiva krizna
perioda. Postoje periodi kada je, u toku svog ontogenetskog razvoja,
organizam posebno osjetljiv na neke utjecaje iz njegove okoline i kada
se javljaju optimalne mogucénosti za podsticanje odredenih funkcija,
¢ija uspjeSnost zavisi od toga koliko se slaze sa nivoom razvoja
organizma (Kohlberg, 1976b, 3241). Prvi se javlja izmedu trece i
Cetvrte godine i obi¢no je praden pojavama poput egocentrizma,
ljubomore i emocionalne nestabilnosti. Drugi krizni period nastupa
prilikom polaska u Skolu, kada se dijete suo€ava sa Skolskim zadacima,

novim obavezama, pravilima i o¢ekivanjima sredine. Ovi periodi, ¢iji

pojam vodi poreklo od Frojda, nazivaju se periodi osjetljivosti, a medu
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psiholozima postoji neslaganje oko toga mogu li se oni nazvati i
,Hkriticni periodi“. Veéina onih koji su proucavali djecije ponaSanje,
iako zainteresovani za mogucnost postojanja kriticnih perioda, ipak
oklevaju pri definitivnom misljenju 1 smatraju da jos$ treba istrazivati
ovu oblast. Naravno, kod djece mogu da postoje periodi osjetljivosti i
za razne druge oblike ucenja, kao Sto je gotovost da se uci maternji
jezik, kao $to je gotovost da se mozda uci Citanje itd. (Sluckin, 1971,

3631).

U predskolskom periodu se najintenzivnije razvijaju pojmovne
strukture, interesovanje za ucenje, i na osnovu steCenih iskustava i
dozivljaja, usvajaju se saznanja koja su vrlo vazna za optimalni razvoj
djeteta i njegove li¢nosti. Rezultati brojnih istrazivanja ukazuju na to da
nivo stimulacije, njena raznovrsnost, pravovremena primjena i razvojna
prilagodenost u prve dvije godine djetetovog Zivota znac¢ajno doprinose
optimalnom kognitivnom razvoju djeteta tokom predskolskog perioda.
Ovaj pozitivan utjecaj rane stimulacije ¢esto se zadrzava i do

predpubertetskog uzrasta.

Raspravljaju¢i o znaaju kvaliteta odgoja i1 obrazovanja u ranom
djetinjstvu, Bruner (1972) iznosi stav koji priznaje potencijal razvoja
tokom ¢Citavog zivotnog ciklusa. On ukazuje na to da djeca nisu trajno
uskracena za napredak ukoliko u najranijem uzrastu propuste odredene
prilike za u€enje, poput sticanja prijatelja ili igranja matematickih igara.
Takva propustanja, prema njemu, ne znace nuzno da ¢e dijete ostati
socijalno izolovano ili nesposobno za kasnije ovladavanje odredenim
kognitivnim vjestinama.
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Medutim, Bruner jasno naglasava da djetinjstvo posjeduje specificno
razvojno obiljezje, izuzetnu fleksibilnost, odnosno sposobnost
organizma da se oblikuje pod utjecajem steCenih iskustava. Ova
neurobioloska i psiholoska fleksibilnost, kako isti¢e, progresivno opada
s godinama, ¢ime se rani period Zivota prepoznaje kao izuzetno vazan
za formiranje temeljnih osobina li¢nosti, stavova, navika i obrazaca
ponasanja. U tom kontekstu, Bruner upozorava da negativna
emocionalna iskustva u ranom djetinjstvu, poput straha od neuspjeha,
mogu ostaviti dugoro¢ne posljedice, jer mogu ometati djetetovo
samopouzdanje i sposobnost da efikasno koristi svoje intelektualne

kapacitete u kasnijim fazama razvoja.

Sli¢an je stav i za odnos djeteta prema odraslima, jednom formiran
otpor tesko se mijenja, a rano izgradena negativha emocionalna
percepcija autoriteta moze dugoro€no ugroziti motivaciju za ucenje 1
saradnju. Isto vazi i za odnos prema knjizi i ¢itanju, koji se u djetinjstvu
gradi kroz emocionalnu povezanost, zadovoljstvo i uspjesno
ovladavanje vjeStinom. Ako se vjeStina Citanja ili neka druga
kompetencija savlada u pozitivhom, podsticajnom okruzenju, bez
pritiska, bez nametnute obaveze, frustracije i emocionalne nelagode,
tada ona ne samo da postaje stabilna, ve¢ i predstavlja temelj za razvoj

drugih srodnih sposobnosti 1 vjestina.

Bruner takoder istice vaznost pravovremenog reagiranja u slucaju da se
pojave prepreke u ucenju. Ukoliko dijete naide na poteSkoce koje mu
onemogucavaju uspjes$no savladavanje odredene vjestine, potrebno je
brzo i adekvatno intervenirati, kako bi se sprijecilo da ta prepreka
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postane barijera za dalje kognitivno i emocionalno napredovanje. Rano
uklanjanje razvojnih smetnji ne samo da olaksava savladavanje
konkretne vjestine, ve¢ omogucava i zdravo postavljanje osnovnog

repertoara sposobnosti na kojima ¢e se temeljiti buduce ucenje i razvo;j.

Ukoliko porodi¢no 1 institucionalno okruzenje pruze adekvatnu
podrsku i podsticaje, kada govorimo o prvoj razvojnoj krizi najcesce se
pokazatelji umanjuju ili iS¢ezavaju do momenta polaska u skolu. Nacin
na koji ¢e se dijete prilagoditi Skolskom ambijentu i okruZenju i uspesno
odgovarati na obrazovne i socijalne zahtjeve u velikoj mjeri zavisi od

kvaliteta pripreme koju je imalo u porodici i predskolskoj ustanovi.

Kod Sestogodi$nje djece moguée je uspostaviti odredeni nivo voljne
kontrole i regulacije senzornih funkcija, iako su one jo$ uvek u razvoju
i nedovoljno stabilne. To predstavlja signal svima koji su direktno
ukljuceni u proces obrazovanja i odgoja da prilagode organizaciju ranog
1 aktivnog ucenja, kako u pogledu izbora sadrzaja, tako i u intenzitetu

njihove obrade.

U tom wuzrastu posebno su znacajni govorni signali, verbalna
komunikacija i imitacija, jer je nenamjerna paznja i dalje dominantna u
odnosu na voljnu, a miSljenje se razvija pretezno na govorno-
prakticnom nivou. Razvoj viSih kognitivnih procesa, misljenja, govora,
percepcije, pamcenja i maste najefikasnije se podstice kroz igre uloga i
simbolicke aktivnosti, koje omogucéavaju djetetu da uci kroz igru,

iskustvo I interakciju.
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5.3. ZaKonitosti razvoja djece predskolskog uzrasta

Razvoj djeteta se u savremenoj psihologiji i pedagogiji posmatra kao
dinamican, viSeslojan i cjelovit proces koji obuhvata promjene u
tjelesnim, psiholoskim, emocionalnim i socijalnim aspektima djecije
licnosti. U najSirem smislu rije¢i, razvoj se definiSe kao promjena u
karakteristikama organizma i ponaSanja tokom vremena. Ta promjena

moze biti posmatrana na dva osnovna nivoa:
filogenetskom i
ontogenetskom.

Filogeneza se odnosi na razvoj vrste, to su promjene koje su se dogadale
tokom evolucije ljudskog roda, dok se ontogeneza odnosi na razvoj
pojedinca, od zaceéa, preko djetinjstva, do odrasle dobi i starosti. Otuda
razvoj ¢ovjeka ¢ine promjene u karakteristikama organizma i ponasanju
pod utjecajem genetike, procesa sazrevanja ili maturacije, i uslovima
okoline kroz proces socijalizacije, tako da svaka generacija zna vise od
prethodne (Brkovi¢, 2011). U Kkontekstu predskolskog odgoja i
obrazovanja, primarno se razmatraju aspekti ontogenetskog razvoja, jer
oni obuhvataju konkretne promjene u ponasanju i funkcijama koje se

dogadaju kod djeteta u njegovom razvoju.
Bioloski, psiholoski i socijalni faktori razvoja
Ontogenetski razvoj je uslovljen sloZenim medudejstvom vise faktora:

bioloskog plana (naslijede, neurofizioloski mehanizmi, senzomotorni

razvoj),
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individualnog iskustva (liCna opazanja, pokusaji, greske, licni
dozivljaji), i
socijalnog iskustva, koje ima poseban znacaj jer se stice U interakciji sa

drugima i kroz kulturu.

Socijalno uéenje kod djece predskolskog uzrasta ne podrazumijeva
samo imitaciju ponasanja, ve¢ i usvajanje znacenja i vrijednosti koje su
dio kulturnog konteksta. To se najjasnije vidi u govoru, simboli¢koj

igri, izrazavanju vlastitih emocija i u¢e$¢u u drustvenim aktivnostima.
Proces interiorizacije, usvajanje drustvenog i kulturnog iskustva

Jedan od klju¢nih pojmova koji objasnjava nacin na koji dijete uci i
razvija se kroz kulturu jeste interiorizacija. Pojam je uveo Vigotski i on
oznacava proces unutrasnjeg prisvajanja drustveno-kulturnih obrazaca,

znanja, vjestina i vrijednosti.

Dijete u¢i u socijalnom kontekstu: u interakciji sa odraslima
(vaspitaCima, roditeljima) 1 vrSnjacima, usvaja nacine razmi$ljanja,
ponasanja, govora i emocionalnog reagiranja koji su karakteristi¢ni za
njegovu kulturu. Ono $to se najprije pojavljuje na spoljasnjem planu
kao druStvena aktivnost, kasnije postaje unutra$nji psiholoski proces, to

je sustina interiorizacije.

Primjer u praksi: Dijete koje ucestvuje u zajedni¢koj muzickoj
aktivnosti sa svojim drugarima, vr$njacima, u prvoj fazi aktivnosti
imitira pokrete i rije¢i, a vremenom pocinje samostalno da ih izvodi,
razumije njihovo znacenje i da ih Koristi kao sopstveni izraz, to je

proces prelaska iz spoljasnje u unutrasnju regulaciju.
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Proces eksteriorizacije, izrazavanje kroz kulturne forme

Paralelno sa interiorizacijom, Vigotski govori i 0 procesu
eksteriorizacije, to je nacin na koji dijete izrazava unutra$nje procese
kroz spoljasnje oblike, najces¢e kroz govor, simboli¢ku igru, crtanje,
pokret, pjesmu i druge kulturne forme. EKksteriorizacija omogucava
djetetu da iskaZe svoja iskustva, razumijevanja i emocije na simbolicki

nadin, $to je osnova kreativnog izrazavanja i umjetnicke aktivnosti.

Primjer u praksi: Dijete koje crta svoje iskustvo i dozivljaje iz porodice,
pjeva pjesmu kojom izraZava raspolozenje, ili u¢estvuje u zajednickoj
dramskoj igri, koristi kulturoloske alate (simboli, jezik, umjetnost) za

vlastitu komunikaciju i samorazumijevanje.

Razumijevanje procesa interiorizacije i eksteriorizacije ima vazne

pedagoske posljedice:

Okruzenje treba da bude kulturoloski bogato 1 simbolic¢ki podsticajno,

kako bi dijete imalo prilike da uéi kroz interakciju i igru.

Vaspitaéi treba da omoguéavaju djeci aktivno uceS¢e u drustveno-
kulturnim praksama (npr. muzika, pripovijedanje, zajednicke igre,

umjetnic¢ke radionice).

Djetetu treba dati slobodu izrazavanja, kako bi se razvile unutrasnje
strukture misljenja, govora i osjecanja kroz spoljasnje forme

(eksteriorizaciju).

UcCenje nije pasivno primanje sadrzaja, ve¢ aktivna rekonstrukcija

znanja u druStvenom i kulturnom kontekstu.
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Razvojni konteksti se najceSCe razvrstavaju u tri Sistema: uzrasno
normativni utjecaji, istorijsko normativni utjecaji i nenormativni
utjecaj. Razvojna kriza se javlja u momentu "socijalnog prelaza”, kada
je ravnoteza naruSena zbog pojave novih potreba i reorganizacije
motivacione sfere liCnosti. Vigotski (1984, 1996) posebno izdvaja
razvojne krize: novorodenceta, prve godine, trece godine, sedme godine

I trinaeste godine.

Proces razvoja djeteta u predskolskom uzrastu nije mogué bez aktivne
interakcije sa druStvenim i kulturnim okruzenjem. Prema Langeru,
"Covjek izrasta u ono $§to od njega nacini okolina" (Langer, 1981). Kroz
interiorizaciju, dijete usvaja znanja i obrasce ponasanja koji su dio
njegove kulture, dok kroz eksteriorizaciju stvara i izraZzava sopstvena
znacenja i identitet. Pedagoska praksa koja prepoznaje ove zakonitosti

moze osigurati cjelovit, smislen i autenti¢an razvoj svakog djeteta.
Osnovne zakonitosti razvoja djece predSkolskog uzrasta kroz nekoliko
kljucnih razvojnih oblasti koje prate 1 podsti¢u djecije odrastanje su:
Oblasti razvoja i njihove zakonitosti

Kognitivni razvoj

Kognitivni razvoj u predSkolskom uzrastu obuhvata razvoj misljenja,
pamcenja, paznje, opazanja i rjeSavanja problema. Osnovne

komponente Pijazeove teorije Su:

Adaptacija organizma odvija se putem autoregulacije i kroz aktivaciju
tzv. epigenetskog sistema — unutra$njih mehanizama sazrevanja i
ucenja.
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Razvoj inteligencije temelji se na postepenom gradenju mentalnih

struktura kroz iskustvo i unutrasnju organizaciju.

Neprekidna interakcija djeteta i okruzenja omogucéava formiranje sve
slozenijih oblika miSljenja, kroz kombinaciju asimilacije i

akomodacije.

PijaZe objaSnjava kognitivni razvoj pomocu konstantnih, invarijantnih
funkcija: organizacije, adaptacije i ekvilibracije, i promjenljivih

saznajnih struktura koje se mijenjaju kako se organizam razvija.
Senzomotorni stadijum (0-2 godine)

Tokom ovog perioda, dijete saznaje o svijetu putem tjelesnih aktivnosti,

refleksa i ¢ulnih opazanja. Ovaj stadijum je podijeljen na Sest faza:

Faza 1 (0-1 mjesec): Refleksne aktivnosti i vjezbanje refleksa (npr.

sisanje).

Faza 2 (2-4 mjeseca): Primarne kruzne reakcije — dijete ponavljaradnje

koje su mu prijatne (npr. slucajno sisanje palca).

Faza 3 (4-8 mjeseci): Sekundarne kruzne reakcije — dijete ponavlja

radnje koje imaju efekat na okolinu (npr. tresenje zvecke).

Faza 4 (8-12 mjeseci): Koordinacija sekundarnih reakcija — dijete

koristi sredstva da dode do cilja.

Faza 5 (12-18 mjeseci): Aktivno eksperimentisanje — dijete istrazuje

nove nacine rjeSavanja problema.
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Faza 6 (18-24 mjeseca): Interiorizacija Sema — dijete postaje sposobno
za mentalne reprezentacije i planiranje radnji (npr. pronalazenje

skrivene igracke).
Preoperacionalni stadijum (2—7 godina)

Ovaj stadijum je posebno vazan za djecu predSkolskog uzrasta. Dijete
pocinje da koristi simboli¢ku igru, govor, crteze i predstave, ali joS uvek
nije sposobno za logicko, reverzibilno misljenje. Misljenje je

egocentri¢no, intuitivno 1 vezano za konkretne situacije.
Kljucne karakteristike:

Egocentrizam — dijete ima teSkoca da sagleda tudu perspektivu.
Animizam — predmeti imaju osobine zivih bica.

Magijsko misljenje — vjera da misli mogu izazvati dogadaje.

Nedostatak konzervacije — dijete vjeruje da se koli¢ina menja kada se

oblik promijeni.
Stadijum konkretnih operacija (7—11 godina)

Djeca ovog uzrasta pocinju da razvijaju sposobnosti za logi¢ko
misljenje, ali jo§ uvijek na konkretnim, opipljivim sadrzajima. Javljaju
se sposobnosti serijacije (redanje po velicini), klasifikacije, korelacije 1
reverzibilnog misljenja. Formira se pojam konzervacije (shvatanje da

koli¢ina ostaje ista bez obzira na oblik).

Stadijum formalnih operacija (od 11/12 godina nadalje)
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Djeca postaju sposobna za apstraktno, hipoteticko, deduktivno
misljenje. Mogu analizirati ideje, praviti planove i razmisljati logicki
bez oslanjanja na konkretne objekte. Ova faza je karakteristi¢na za

stariji Skolski uzrast i adolescenciju.
Emocionalno-socijalni razvoj

Emocionalni razvoj u ovom uzrastu djece ukljucuje sposobnost
prepoznavanja i izrazavanja emocija, emocionalnu regulaciju i razvoj
samopouzdanja. Emocionalne reakcije kod djece predskolskog uzrasta
postaju sve diferenciranije i povezuju se sa socijalnim iskustvima.
Razvoj emocionalne regulacije zavisi od modela ponasanja odraslih i
stabilnosti okruZenja. Socijalni razvoj djece ovog uzrasta ukljucuje
uspostavljanje odnosa sa vrSnjacima i odraslima, razvoj prosocijalnog
ponasanja i usvajanje osnovnih pravila u grupi. Djeca uce kroz
imitaciju, identifikaciju i interakciju, socijalne vjestine se razvijaju kroz

svakodnevne situacije i igru.

Erikson stavlja akcenat na drustvene odnose i razvoj li¢nog identiteta u
interakciji sa okolinom. Njegova teorija pokriva ¢itav Zivotni vijek, od

rodenja do starosti, Sto je ¢ini holistickim razvojnim modelom.

Erikson identificira osam razvojnih faza, u kojima pojedinac prolazi
kroz odredene psihosocijalne krize. Svaka faza podrazumijeva razvojni
zadatak, konflikt izmedu dve suprotstavljene opcije (npr. povjerenje,
nepovjerenje), a uspjesno rjesavanje tog konflikta vodi ka zdravom

razvoju li¢nosti.
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Faze psihosocijalnog razvoja

Povjerenje/ nepovjerenje (0-1 godina)

Osnovni zadatak: formiranje osnovnog povijerenja u ljude i svijet.
Kljucni odnos.: odnos sa primarnim negovateljem (najces¢e majkom).

Ishod: ako se zadovolje osnovne potrebe (hrana, dodir, sigurnost),

dijete razvija povjerenje i osjecaj da je svijet predvidiv i pouzdan.
Autonomija/ stid i sumnja (1-3 godine)

Zadatak: razvijanje osjecaja samostalnosti i kontrole nad sopstvenim

tijelom i ponasanjem.
Karakteristicno ponasanje: dijete u¢i da samostalno jede, oblaci se.

Rizik: ako odrasli pretjerano kontroliraju ili kritikuju, dijete moze

razviti stid i sumnju u svoje sposobnosti.
Inicijativa/ krivica (3—-6 godina)

Zadatak: dijete zapocinje aktivnosti, planira, istrazuje i eksperimentise

kroz igru.

Misljenje se razvija simbolicki, uz naglasenu mastu 1 radoznalost.
Rizik: ako je inicijativa kaznjavana, razvija se osjecaj krivice.
Marljivost/ inferiornost (6-11 godina)

Zadatak: razvoj radnih i skolskih vjestina, produktivnosti i osjecaja

kompetencije.
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Opasnost: ako dijete dozivljava neuspjeh i uporeduje se negativno sa

drugima, moze razviti osjecaj inferiornosti.

Faza identiteta/zbunjenosti, konfuzije uloga, od 12. do 20. godine (faza

adolescencije);.
Faza intimnosti/izolacije, od 21. do 30-40. godine (rano odraslo doba);

Faza plodnosti (generativnosti)/stagnacije, od 30-40. do 65. godine

(odraslo doba);

Faza integriteta/ocajanja, od 50+ godina (pozno odraslo doba i staracko

doba).

U kontekstu rada sa djecom predSkolskog uzrasta, naroCito su

relevantne prve tri faze razvoja:

Povjerenje: stabilni odnosi sa odgajateljem omogucéavaju sigurnu

osnovu za ucenje 1 igru.

Autonomija: dijete treba da ima prilike za donoSenje izbora i uenje

kroz samostalne aktivnosti.

Inicijativa: simboliCka igra, kreativne radionice 1 socijalna interakcija
omogucéavaju razvoj Samopouzdanja i odgovornosti kod djece
predskolskog uzrasta.

Fizicki i motoricki razvoj

U ovom periodu se znacajno usavr$avaju gruba i fina motorika djece
predskolskog uzrasta. Razvoj koordinacije, ravnoteZe 1 manipulacije

predmetima vaZan je za samostalnost 1 spremnost za skolu.
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Govorno-jezicki razvoj

Ovaj period je klju¢an za formiranje bogatog reCnika, gramaticke
strukture i komunikacijskih vjestina djece ovog uzrasta. Jezik se razvija
u interakciji sa odraslima kao i sa vrSnjacima. Najintenzivniji razvoj

govora desava se do Seste godine.

Pitanja za razmiSljanje koja upudéuju na moguda istraZivanja:

» Na koji nain se odgojno-obrazovni rad u vrti¢éima moze
prilagoditi da odgovori na potrebe djece sa razvojnim
teSko¢ama tokom kriti¢nog perioda razvoja?

» Kako vaspitaci i stru¢ni saradnici prepoznaju i koriste osjetljive
(kritiéne) periode u razvoju djece sa poteskocama, kroz
strukturirane igrovne aktivnosti?

» Koji su oblici igre najefikasniji za postizanje odgojno-
obrazovnih ciljeva kod djece sa specifiécnim razvojnim
potrebama (npr. autizam, intelektualne smetnje, motorna
ostecenja)?

» Kako wvaspitaci svojim pedagoskim pristupom podsticu
psihosocijalni razvoj djeteta u skladu sa fazama razvoja prema
Eriksonu 1 Pijazeu?

» Na koji nacin se kroz svakodnevne aktivnosti u vrti¢u ostvaruju
procesi interiorizacije i eksteriorizacije, i kako oni utje¢u na

cjelokupan razvoj djeteta?
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6. PORODICNI ODGOJ DJECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

Polozaj djeteta u porodici- nekada i sada

Polozaj djeteta u porodici tokom historijskih epoha znacajno se
mijenjao u skladu sa drustvenim, ekonomskim 1 kulturnim okolnostima.
U ranijim periodima, posebno u srednjem vijeku, dijete nije imalo status
posebnog ¢lana porodice sa specifi¢nim pravima,
potrebama,interesovanjima kakav ima danas. Ve¢ od rane dobi, ¢esto
oko sedme godine Zivota, djeca su bila uklju¢ena u svakodnevne
poslove zajedno sa odraslima, dijele¢i iste uvjete zivota, rada i

opstanka.

U takvom kontekstu, dijete se nije doZivljavalo kao posebno osjetljivo
bice koje zahtijeva brigu, podrSku 1 emocionalnu sigurnost. Umjesto
toga, ono je imalo prvenstveno instrumentalnu funkciju, na njega se
gledalo kao na budué¢u radnu snagu, i garant nastavka porodi¢ne loze.
Porodica nije bila izgradena na osnovi ljubavi i1 emocionalne

povezanosti, ve¢ na temelju zivotne nuzde i druStvenih obaveza.

lako je postojala izvjesna emocionalna povezanost, naro¢ito u ranom
djetinjstvu, ona je Cesto bila povr$na i uslovna. U slucaju gubitka
djeteta, porodice su nakon kratke Zalosti nastavljale Zivot bez vecih
promjena, a dijete koje se nakon toga rodilo je Cesto brzo preuzimalo
njegovo mjesto. Polozaj djeteta u savremenim industrijskim drustvima

dozivio je znacajne promjene — dijete se viSe ne posmatra kao teret ili
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ekonomska obaveza, ve¢ kao vrijedno 1 posebno bic¢e kojem se pristupa
sa razumijevanjem i ljubavlju. Intenzivnija emotivna povezanost i
prihvatanje djeteta kao samostalne licnosti doprinose njegovom

zdravom psihickom i socijalnom razvoju.

Ovaj napredak u pristupu odgoju djece rezultat je razvoja humanistickih
nauka koje isti¢u znaCaj emocija i njihovog izrazavanja, §to je, izmedu
ostalog, bilo podrzano pojednostavljenim tumaéenjem Frojdove teorije.
Sve to utjecalo je na savremeno razumijevanje djeteta kao posebne i

pozitivne li¢nosti, ¢ije potrebe i osjec¢anja treba uvazavati i njegovati.

Period od kraja srednjeg vijeka do XVI i XVII vijeka predstavlja
prekretnicu u shvatanju djecijeg polozaja u porodici, §to je posebno
znacajno iz perspektive savremene predskolske pedagogije. U tom
vremenskom razdoblju pocinje se uo¢avati promjena u pristupu djetetu,
koje postepeno prestaje biti iskljuivo radna snaga i pasivni ¢lan
zajednice, te dobija prepoznatljivo mjesto unutar porodi¢nog sistema.
Kako navodi Kamenov (1987, str. 72), ,.dijete je steklo svoje mesto
pored roditelja koje nije imalo ranije, kada su ga poveravali drugim
osobama®, §to ukazuje na pocetak procesa individualizacije djeteta 1

prepoznavanja njegovih potreba unutar porodi¢nih odnosa.

Ova transformacija u XVII vijeku oznacava vazan pomak ka
emocionalnom priblizavanju izmedu roditelja i djece. Dijete se vise ne
dozivljava kao vlasnistvo porodice ili sredstvo za ostvarenje
ekonomskih ciljeva, ve¢ se pocinje uvidati njegova posebnost, razvojne

karakteristike i potreba za briznim i posvecenim odgojem. Taj period
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postavlja temelje za razvoj ideje o djetetu kao subjektu koji uci, osjeca

I sazrijeva u skladu sa svojim unutra$njim potencijalima.

Jedna od paradigmi koja je dozivjela transformaciju je i ona koja se
odnosi na sliku o djetetu u njegovom ranom razvoju i uc¢enju. Od stava
da su djeca tabula rasa (prazne ploce koje je potrebno ispuniti)
neosporno se prihvata misljenje da se djeca radaju mnogo toga vec
znaju¢i (Gopnik 1 sur.,, 2003) 1 da svoje znanje dopunjuju u
komunikaciji sa vrSnjacima 1 odraslim osobama. Nadalje, moZemo reci
da ciljevi pedagoskih institucija potiskuju pojam ,,prilagodavanje a
isticu pojam ,,razvoj“, umjesto stvaranja poslusnog ,,Covjeka mase*

govori se o poticanju individualnih djecijih potencijala (Juul i Jensen,

2010).

Dok se prije nekoliko decenija porodica shvatala kao samostalna i
zatvorena jedinica (Daly, 2008) danas izlazi iz okvira privatnosti i
smatra se legitimnom domenom javnih politika, usmjerenih na
osnazivanje roditelja i stvaranje uslova za odgoj u najboljem interesu
djeteta. Ovim se nastoji naglasiti znacaj porodice koji se ostvaruje kroz
sistemske mjere zastite, osnazivanja i podrske roditeljstvu, a ne kao

naruSavanje privatnosti porodice, koja ostaje njena temeljna vrijednost.

Za razliku od ranijih drustvenih modela, gdje se prenosenje vrijednosti
i obrazaca ponaSanja iskljuc¢ivo ocekivalo od roditelja, savremeno
drustvo prepoznaje da je za kvalitetan odgoj neophodna integrisana
podrska, kako porodi¢na, tako i institucionalna. Savremena porodica je

"odvojila djecu od zajednickog zivljenja u $iroj drustvenoj zajednici, a
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sa druge strane, ujedinila ¢lanove porodice posebnim identitetom i
intimnosc¢u, stvarajuci nova osjecanja i navike" (Kamenov, 1987, str.
73).

Danasnja porodica je zajednica u kojoj ljubav i emotivna povezanost
izmedu supruznika, roditelja i djece zauzimaju centralno mjesto.
Porodica je dinamican 1 permeabilan sistem, ¢iju funkcionalnost mogu
naruSiti razli€iti stresori iz vanjskog okruZenja, kao §to je stres na
radnom mjestu ili u skoli (Repetti, Wang i Saxbe, 2015). Roditelji su
mnogo angazovaniji i posveceniji brizi o djetetu, pridajué¢i mu posebnu

vaznost u okviru porodi¢nog sistema.

Savremena porodica suo¢ava se s izazovima poput ubrzanog Zivota,
ekonomskih teskoca i utjecaja tehnologije, Sto otezava roditeljima da u
potpunosti obavljaju odgojnu ulogu. Neki od tih problema prema
Kamenovu (1987, str. 76-77) su "prezaposlenost roditelja zbog
materijalnog obezbedenja porodice, alkoholizam, mnogobrojna
neuroti¢na oboljenja u porodicama, nepoucenost mnogih roditelja o
vaspitnim nacelima, ciljévima, nafinima i1 spoznajama, nepoucenost
roditelja o tjelesnom i duSevnom rastenju djece, nepoznavanje djecijih
osnovnih potreba, mnogi roditelji ni sami nemaju odredene Cvrste i
vrednosno prihvatljive Zivotne filozofije, dakle, 1 sami su spoznajno
dezorijentisani, problem za sebe predstavljaju razli¢ite vrste delimi¢nih,
nepotpunih (razvedenih) porodica i u naSem drusStvenom prostoru sve

.....

vrste 1 oblici druStvenog korova".

139



Predskolska pedagogija

Ekonomska nesigurnost i profesionalni stres snazno se reflektuju na
porodi¢ne odnose, naroCito na dinamiku i komunikaciju izmedu
roditelja i djece, Sto posljedi¢no utjece na kvalitet porodi¢nog odgoja.
Ekonomska kriza utjece na partnerske odnose, odnose izmedu roditelja
1 djece, te na taj nacin djeluje i na kvalitet porodi¢nog odgoja (Males i
Kusevi¢, 2011). Roditelji, optereceni finansijskim brigama i zahtjevnim
radnim obavezama, sve ceS¢e pokazuju emocionalnu iscrpljenost,
manjak strpljenja. Zahtjevan i stresan dan na poslu utje¢e na odnose
supruznika u porodi¢nom okruzenju, oni pokazuju rastrojeno i manje
responsivno ponasanje za razliku od dana koji su manje stresni za njih
(Story i Repetti, 2006 prema Repetti, Wang i Saxbe, 2015). U
predskolskom uzrastu, gdje su stabilni i podrzavajuci odnosi klju¢ni za
izgradnju djetetove licnosti, posljedice mogu biti naro€ito izraZene.
Stoga je neophodno da se u okviru drustvene i obrazovne politike
razvijaju strategije koje ¢e osnaziti roditelje, omoguciti bolje
uskladivanje radnog i porodi¢nog Zivota i pruZiti djeci dodatnu podrsku

kroz institucionalni odgoj.

U savremenom drustvu roditelji, a posebno majke, Cesto su izloZeni
intenzivnim radnim pritiscima i stresnim situacijama koje se
neminovno prenose i na porodi¢ni ambijent. U pokuSaju da ispune
brojne profesionalne i porodi¢ne obaveze, njihova emocionalna
dostupnost djeci moZe biti naruSena. Kada su majke imale negativne
interakcije na poslu, manje su razgovarale i bile manje emocionalno
angazirane sa svojom djecom u odnosu na manje stresne dane (Repetti

i Wood, 1997a; Repetti, Wang i Saxbe, 2015). Stres na radnom mjestu
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utjece negativno na kvalitet interakcija roditelja s djecom, smanjujuci

komunikaciju, emocionalnu povezanost i toplinu u odnosu.

Savremeni pristupi u pedagogiji sve vise naglasavaju vaznost kvaliteta
odnosa izmedu odraslih i djece, ne samo u institucionalnom okruzenju,
ve¢ 1 unutar porodice. Tradicionalni obrasci odgoja koji su se oslanjali
na autoritet i poslusnost sve viSe se preispituju u korist odnosa
zasnovanih na medusobnom posStovanju i razumijevanju. U tom
kontekstu, Juul (1995, 2008, 2010) isti¢e eticki aspekt koji se treba
postovati u pedagoskim odnosima, pa i u odnosu roditelj — dijete, a on
ukljucuje  princip ravnopravnog dostojanstva.  Ravnopravno
dostojanstvo podrazumijeva odnos temeljen na jednakom dostojanstvu,
pridavanju iste ljudske vrijednosti iako strane nisu izjednacene. To dalje
znaci da roditelji moraju graditi kvalitet uzajamnog djelovanja, odustati
od kontrole 1 mo¢i a uzimati djetetove potrebe 1 opazanja kao

ravnopravan dio njihovih odnosa (Juul i Jensen, 2010).
6.1. Tipovi porodice

Porodica ima klju¢nu i nezamjenjivu ulogu u ranom odgoju i razvoju
djeteta. U najranijoj dobi, kada je djeciji kontakt sa drugim ljudima i
okolinom ograni¢en, upravo porodica predstavlja osnovno okruZenje u
kojem dijete stice prva iskustva, razvija osjecaj sigurnosti, formira
osnovne kompetencije i gradi sliku o sebi i drugima. Rano porodi¢no
iskustvo ostavlja najdublji trag u oblikovanju li¢nosti. Zbog
emocionalne bliskosti i intenzivne interakcije, dijete se u ranoj dobi

snazno identifikuje s roditeljima i drugim ¢lanovima porodice. U tom
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procesu ucenja po modelu, dijete usvaja obrasce ponaSanja, vrijednosti

i naCine reagovanja koji ostaju osnova za kasniju socijalizaciju.

Ukoliko u ranom djetinjstvu izostane prilika za zdravu identifikaciju s
roditeljima ili drugim znacajnim odraslim osobama, moze doé¢i do
teSkota u formiranju li¢nosti, emocionalnim poremecajima i
problemima u socijalnom razvoju. Nedostatak pozitivnih porodi¢nih
iskustava direktno uti¢e na razvoj djetetove sposobnosti za saradnju,

empatiju i prilagodavanje zajednici.

Tipovi roditelja su: .

- roditelj tipa "prijatelj,

- pretjerano brizni i popustljivi tip roditelja,

- autoritativni tip roditelja koji svoj autoritet zasniva na
vrijednosti svoje li¢nosti,

- izrazito autoritativni i strogi tip roditelja,

- roditelji koji nisu u stanju ucestvovati u rjeSavanju svih
sustinskih problema svoje djece i

- tip roditelja koji je nedosljedan u postavljanju zahtjeva

Roditelj ,,prijatelj uspostavlja prijateljski i ravnopravan odnos s
djetetom, Cesto zanemarujuéi jasnoc¢u granica i autoritet. Takav pristup

moze otezati djetetu razumijevanje pravila i odgovornosti.

Pretjerano brizni i popustljivi roditelj pokazuje veliku toplinu i brigu,
ali ne postavlja dovoljno zahtjeva ni granica. To moZe dovesti do

nedostatka samodiscipline i osjecaja sigurnosti kod djeteta.
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Autoritativni roditelj gradi odnos na temelju poStovanja, uvazavanja
djetetovih potreba i pravedne discipline. Ovakav pristup podstice

samopouzdanje, odgovornost i zdrav razvoj djeteta.

Strogi i izrazito autoritarni roditelj namece stroga pravila i o¢ekuje
bespogovornu poslusnost, ¢esto bez razmatranja djetetovih stavova.

Ovakav stil moze izazvati otpor, strah ili nesigurnost kod djeteta.

Roditelji koji nisu ukljuleni u rjeSavanje vaZnih problema djece
pokazuju nedostatak podrske i angazmana, Sto moze negativno utjecati
na emocionalni i socijalni razvoj djeteta. Dijete se moze osjecati

zapostavljeno i nesigurno.

Nedosljedni roditelji ¢esto mijenjaju pravila i zahtjeve, $to zbunjuje
dijete i otezava mu usvajanje stabilnih normi. Takav pristup smanjuje

osjecaj sigurnosti i moze narusiti razvoj samokontrole.

Teorija roditeljskog odgojnog stila (Baumrind, 1967; Macoby i Martin,
1983; Steinberg, Elmen i Mounts, 1989; prema Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006) je bila najviSe istrazena pretpostavka o cjelokupnom
odnosu roditelja prema djetetu. Prema ovoj teoriji, djeca se najbolje
razvijaju kada roditelji primjenjuju autoritativni odgojni stil, roditelji
grade svoj autoritet na osnovi li¢nih vrijednosti i principa, te aktivno
podrzavaju emocionalni razvoj svoje djece. Oni pokazuju empatiju
prema problemima djeteta, uvazavaju njegove stavove i vrednuju

njegove osjecaje. Ovaj stil roditeljstva karakteriSe pravicnost i
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spremnost na dijalog, jer roditelji donose odluke zajednicki sa djecom,

ukljucujuéi ih u rjesavanje problema.

Djeca autoritativnih roditelja Cesto dobijaju pohvale za svoja
dostignuca i ponasSanja, dok se kazne koriste veoma rijetko i samo kada
je to nuzno. Takav pristup podrzava razvoj samopouzdanja,
samostalnosti i pozitivnih socijalnih vjestina kod djece, $to je od velike
vaznosti u predskolskom uzrastu. Nasuprot ovom tipu roditelja,
autoritarni roditelji zasnivaju svoj autoritet na strogoj disciplini i
neupitnom postovanju pravila. Oni ne uklju¢uju dijete u proces
donosenja odluka i o¢ekuju bespogovorno izvrsavanje njihovih naredbi.
Stavovi i vrijednosti roditelja nametnuti su djetetu, dok se njegovi
osjecaji 1 misljenja zanemaruju. Ovakav pristup karakteriSe kruta
porodi¢na struktura u kojoj dominira kontrola i poslusnost. Roditelji
Cesto pribjegavaju kaznjavanju, dok je pohvala rijetka, Sto moze

ograniciti razvoj samopouzdanja i emocionalne sigurnosti kod djece.

U skladu s navedenim kategorijama roditelja i njihovim stilovima
odgajanja i odnosom prema djeci mogu se izdvojiti sljede¢i tipovi

roditelja:

e autoritativni tip roditelja i,

e permisivni tip roditelja, odnosno permisivni odgoj.

Autoritativni  roditelji postavljaju jasne zahtjeve i kontroliraju
ponasanje djece, ali bez zahtjeva za slijepom poslusnos¢u. Medutim,

prekomjerna strogoca, zanemarivanje djecijih osjecaja i upotreba kazni
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mogu negativno utjecati na emocionalni razvoj i povjerenje djece.
Takvi oblici autoriteta cesto dovode do konflikata, smanjenog
samopouzdanja kod djece. U literaturi se navode brojni primjeri

izrazenog autoriteta koji mogu Stetiti dje¢ijem odgoju. To su:

e autoritet ugnjetavanja podrazumijeva strogo kaznjavanje djece
za svaku, ¢ak i najmanju greSku, S§to moze izazvati strah i
nesigurnost kod djece;

e autoritet rastojanja se zasniva na drzanju djece na emocionalnoj
distanci kako bi se postigla veca poslusnost, §to moze narusiti
bliskost i povjerenje u odnosu;

e autoritet podantizma zahtijeva od djece da bez pogovora sluSaju
1 izvrSavaju sve roditeljske naredbe, §to moze gusSiti njihovu
samostalnost 1 kriticko razmisljanje;

e autoritet rezonerstva karakteriziraju Ceste pridike i pouke koje
roditelji upucuju djeci, $to moze dovesti do osjecaja zamora i
odbijanja od strane djece;

e autoritet ljubavi ukljuuje pretjeranu izrazenu ljubav uz
ocekivanje da djeca zbog nje bespogovorno ispune roditeljske
zahtjeve, §to moze stvarati osjecaj pritiska 1 krivice;

e autoritet dobrote oslanja se na popustljivost i prekomjernu
blagost roditelja, §to moze rezultirati nedostatkom granica i
problema u ponasanju djece;

e autoritet podmicivanja koristi darove i poklone kao sredstvo za
postizanje djeCije poslusnosti, §to moZe utjecati na razvoj

materijalisticCkog odnosa i manipulaciju.
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"Autoritet znanja 1 autoritet pomoc¢i predstavljaju glavne osnove

pozitivnog autoriteta roditelja" (Dervisbegovi¢, 1997).

Permisivni roditelji iskazuju veliku toplinu i emocionalnu bliskost
prema djeci, pokazujuéi ljubav i visoku responsivnost na njihove
potrebe i osjecanja. Medutim, kod njih je karakteristicno odsustvo
Cvrstih granica, kontrole i zahtjeva u odnosu na dijete. Ovaj stil odgoja
Cesto vodi do toga da djeca nisu dovoljno vodena u razvijanju
samodiscipline i odgovornosti, jer roditelji rijetko postavljaju jasna
pravila ili o¢ekivanja. lako djeca u takvom okruzenju osjecaju sigurnost
i prihvatanje, moze im nedostajati struktura koja je potrebna za uspjesno
socijalno i emocionalno sazrijevanje. Istrazivanja (Baumrind, 1967,
prema Pasali¢-Kreso, 2004) su pokazala da su djeca iz autoritativnih
porodica bila samopouzdana, kooperativna i vesela za razliku od djece
iz autoritarnih porodica koja su c¢eS¢e bila nesretna, potiStena,
pokazivala dosadu i neprijateljstvo. Djeca iz permisivnih porodica ¢esto
su bila impulsivna, agresivna i imala nizak stepen samostalnosti i
samokontrole. Dalja istrazivanja u ovoj oblasti (Baumrind, 1977, prema
Pasali¢-Kreso, 2004) pokazala su da su djeca autoritativnih roditelja
razvijala dobre kognitivne i socijalne sposobnosti za razliku od djece
autoritarnih roditelja koja su bila prosjecna ili ispod prosjecna u
kognitivnim i socijalnim sposobnostima. Teorija postavljanja granica
(Patterson, 1967, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) ukazuje
na nepozeljne posljedice ako se ne postave granice djetetovom
nepozeljnom ponasanju. Rije¢ je o odgoju koji nije konzistentan

(donekle je Cak i ignorirajuci) Sto znacajno potkrepljuje djetetovo
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nepozeljno ponasanje. Dijete shvata da se njegovo ponaSanje
,odobrava® pa ono prema istrazivanjima (Eddy i sur., 2001, prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006) moZe prerasti u razne oblike
asocijalnog 1 delinkventnog ponaSanja. Teorija roditeljskog
prihvatanja/odbacivanja (Rohner, 2004, prema Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006) propitujuci roditeljske stilove fokusira se na
dimenziju topline te istice da je roditeljsko prihvatanje najvaznije za

pozitivne razvojne ishode djeteta.

Negativni utjecaji poput roditeljske hladnoce, gruboce i zanemarivanja
cesto dovode do nepovoljnih ishoda u razvoju djeteta. Savremene
promjene u shvatanju roditeljstva, uz drustvene i politicke prilike,
dovode do promjena u pristupima odgoju. Sve vise roditelja odbacuje
autoritarni stil, koji se zasniva na strogoj kontroli i nametanju vlasti, i
okre¢e se autoritativnom stilu koji podrazumijeva poStovanje,
uvazavanje i1 aktivno ukljucivanje djeteta u odgojni proces. Cilj je
uspostaviti ravnotezu izmedu roditeljske kontrole i slobode djeteta da
1zrazi svoje potrebe 1 miSljenja. Medutim, mnogi roditelji se suo€avaju
sa poteskotama u odrzavanju ove ravnoteze, Sto moze dovesti do
gubitka autoriteta i prelaska na permisivni stil, obiljeZen manjkom
kontrole i prevelikom popustljivosc¢u. Vrlo Eesto se govori o epidemiji
permisivnog (popustljivog) odgoja (Shaw i Wood, 2009) i njegovim
negativnim efektima za dijete i drustvo u cjelini. Rasprava o poZeljnim
modelima savremenog vodenja djeteta ukazuje na znacaj konstruktivne
discipline (Janson, 2008; Males i KuSevi¢, 2011) koja ukazuje na jasnu

razliku izmedu permisivnog pristupa u odgoju djece i disciplini koja se
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temelji na posStovanju djetetovog digniteta, poStovanju njegovih

razvojnih potreba i poticanju razvojnih potencijala.

Vije¢e Europe u svojim dokumentima o djeci naglaSava znacaj
promoviranja pozitivnog roditeljstva, posebno u uvjetima drustvene
nesigurnosti 1 ekonomske krize (Male§ 1 Kusevi¢, 2011). Osnove
savremenog roditeljstva po¢ivaju na njegovom usmjerenju ka dobrobiti
djeteta, kroz koju dijete u interakciji sa roditeljima gradi osjeca;j vlastite
vrijednosti i unutrasnju odgovornost. Taj proces podsti¢e razvoj
djetetove autonomije i samoinicijative, vodec¢i ka njegovoj sve vecoj

samostalnosti.

Na osnovu analize provedenih istrazivanja, Pehar (2000) govori o dva

tipa porodice i to:

e porodice koje podrzavaju progresivne promjene, u kojima je
prisutna pozitivna pedagoska klima, primjenjuju pozitivne odgojne
postupke i doprinose pozitivnom razvoju djece i

e porodice koje formalno prihvataju progresivna kretanja u drustvu,
ali u svojoj sredini, zadrzavaju stare odnose (autoritamog, nasilno
nametanje autoriteta), te stvaraju negativnu pedagoSku klimu za
odgoj djece.

6.2. Pedagoska klima u porodici

Porodi¢na klima 1 iskustva koja dijete stjeCe unutar porodi¢nog
okruzenja imaju klju¢nu ulogu u njegovom cjelokupnom razvoju,

naroCito u formiranju emocionalne sigurnosti, samopouzdanja i
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socijalnih vjestina. Kvalitet odnosa medu c¢lanovima porodice, stil
roditeljstva, prisutnost topline, razumijevanja i podrske, kao i nacin
komunikacije, predstavljaju temelje pedagoske klime koja moze imati
pozitivan ili negativan utjecaj na dijete. U funkcionalnim porodicama,
gdje vladaju povjerenje, posStovanje i uvazavanje djecijih potreba,
formira se podsticajno okruzenje koje olak$ava ucenje, razvija empatiju
I podupire dje¢iju samostalnost. Nasuprot tome, u porodi¢nim
sredinama koje karakteriSu stroga pravila, emocionalna nepovezanost,
nedosljednost u procesu odgoja, zanemarivanje, razvija se nepovoljna
klima koja moze otezati djetetovu socijalizaciju, izazvati nesigurnost i
smanjiti kapacitete za konstruktivno rjeSavanje problema. Stoga,
razumijevanje razliCitih stilova roditeljstva 1 njihovog uticaja na
oblikovanje djetetove licnosti klju¢no je za stvaranje zdravog i
podrzavaju¢eg odgojno-obrazovnog ambijenta joS od najranijeg

uzrasta.

Pozitivna obiljezja pedagoske klime u porodici prepoznaju se u
situacijama kada roditelji pokazuju iskrenost, paZznju 1 razumijevanje za
djecije potrebe 1 probleme, kada sa djecom dijele radost 1 tugu, te u
kriznim situacijama reagiraju odgovorno, odlu¢no i zastitni¢ki. Takva
klima se dodatno osnaZuje ukoliko su roditelji emocionalno zreli 1
njihovi odnosi se temelje na medusobnom postovanju, povjerenju i
konstruktivnoj komunikaciji. U takvom okruzenju dijete se osjeca
sigurno, prihvaceno i ohrabreno za izrazavanje svojih misli i emocija,
Sto doprinosi njegovom zdravom razvoju i oblikovanju stabilne li¢nosti.

Takoder, kada su odnosi medu roditeljima 1 prema djetetu ispunjeni
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ljubavlju, postovanjem i brigom koja nije pretjerana, ve¢ usmjerena na
realne djecije potrebe. Roditelji koji njeguju ovakvu atmosferu
omogucavaju djetetu prostor za slobodno izrazavanje, uvazavaju
njegove kompetencije 1 podsti¢u razvoj samostalnosti. Uklju¢ivanjem
djeteta u svakodnevne porodi¢ne odluke i rjeSavanje problema, oni
razvijaju osjec¢aj odgovornosti, pripadnosti i povjerenja, $to je temelj

zdravog emocionalnog i socijalnog razvoja.

Ovakav pristup roditelja takoder jaca djecju samosvijest 1
samopouzdanje, jer dijete osjeca da je vazno 1 da njegove misli i osjecaji
imaju znacaj. Time se razvija i sposobnost kritickog razmisljanja i
donoSenja odluka. Osim toga, ovakva interakcija unapreduje
komunikacijske vjeStine djeteta i pomaze mu da bolje razumije svoje
emocije, kao i emocije drugih ljudi, §to je klju¢no za izgradnju zdravih
meduljudskih odnosa. Nadalje, ova podrska doprinosi razvoju
otpornosti kod djece, pomazu¢i im da se adekvatno pripreme za buduce

Zivotne obaveze kao 1 da se suoce sa zivotnim izazovima.

Pozitivna pedagoska klima podstice razvoj povjerenja, sigurnosti i
samopouzdanja kod djece predskolskog uzrasta, omogucéavajuci im da
slobodno izraze svoje misli i osjecanja, istrazuju svijet oko sebe i
razvijaju kreativnost. Nasuprot tome, nedostatak podrSke 1 nepozeljna 1
negativna atmosfera mogu usporiti emocionalni, socijalni i kognitivni
razvoj djeteta, oteZavajuci usvajanje zdravih Zivotnih navika i vjestina.
Stoga je kvalitet pedagoske klime u porodici kljucan za oblikovanje

licnosti i buduéih zivotnih i poslovnih kompetencija djeteta.
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Dr. Lidija Pehar (2000) analizirala je i neka negativna obiljezja
pedagoske klime u porodici. Ona se manifestiraju u sljedeéim

situacijama:

e '"pri izrazavanju pretjerane "slijepe" ljubavi prema djeci koja se
manifestira mazenjem, popustljivoséu, blagoséu;

e izrazavanju nesigurnosti, kolebljivosti, nedosljednosti roditelja,
Cesto smjenjivanje strogosti i popustljivosti, savremenosti i
staromodnosti;

e izrazavanje hladnog, autoritarnog odnosa prema djeci,
zahtijevanje apsolutne posluSnosti, pedantnosti, prisustvo
ozbiljnosti, ljutitosti i staromodnosti u ponasanju;

e tendencija da se viSe popusta djeci muskog spola, neujednacen
stav prema djeci s obzirom na spol;

e nedostatak topline u medusobnim odnosima u porodici;

e neskladni odnosi medu roditeljima, svade, konflikti, mrznja;

e rjeSavanje djetetovih problema, sputavanje samostalnosti;

» briga o djeci svodi se samo na obezbjedivanje egzistencije;

e izgovor da su rodiielji prezaposleni i zanemarivanje djece;

e nadredan odnos prema djeci i nedozvoljavanje konfrontacije
misljenja s djetetom;

e reagiranje roditelja samo na pozitivne djecije rezultate (pohvale,
nagrade);

e reagiranje samo na negativne postupke djece Cesto u vidu kazni;
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e nedostatak razumijevanja za djeCije potrebe, za druzenjem,

ljubavlju, uspjehom, sigurno$cu, kao i dje¢ijih razvojnih

problema;

e pokusaj da se vlastite Zelje 1 ambicije ostvare preko djeteta, bez

obzira §to dijete za to ne posjeduje sposobnost;

e nevodenje brige o slobodnom vremenu djece i mladih".

Pitanja za razmisljanje Koja upucéuju na moguca istraZivanja:

>

Kako su se promenili odgojni stilovi roditelja kroz vrijeme
— od autoritativnog ka demokratskom?

Na koji nain drustvene promjene (urbanizacija,
digitalizacija, zapoSljavanje Zena) uticu na porodicu i
roditeljstvo danas?

Kako razli¢iti tipovi porodicne klime (topla, hladna,
konfliktna) utjecu na emocionalni razvoj djece?

Koja je uloga porodi¢ne klime u razvoju samopouzdanja 1
socijalnih vjestina kod djece predSkolskog uzrasta?

Kako roditeljski  stilovi  (autoritarni,  permisivni,

demokratski) oblikuju porodi¢nu klimu?
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7. INSTITUCIONALNI ODGOJ DJECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

Institucionalni odgoj djece predskolskog wuzrasta predstavlja
organizovani oblik brige, odgoja i obrazovanja djece u predskolskim
ustanovama. Ovaj oblik odgoja ima za cilj da podrzi cjelokupni razvoj
djeteta, emocionalni, socijalni, kognitivni, fizi¢ki, kroz stru¢no vodene
aktivnosti koje su prilagodene uzrastu i razvojnim potrebama djece

0vog uzrasta.

Za razliku od porodi¢nog, institucionalni odgoj se temelji na
profesionalno planiranim kurikulumima koji osiguravaju sistematsku
stimulaciju djetetovih potencijala u svom okruzenju koje je sigurno i
poticajno. Odgajatelji imaju kljuénu ulogu u kreiranju uvjeta u kojima
djeca kroz igru, istrazivanje i interakciju razvijaju osnovne vjestine,

navike i stavove potrebne za Zivot.

Institucionalno okruzenje takoder omogucava rano prepoznavanje
razvojnih teskoca, kao 1 identifikaciju talenata, a dodatno nudi 1 podrsku
roditeljima kroz razlicite oblike saradnje i savjetovanja. U savremenom
drustvu, u kojem porodica sve ¢es¢e funkcionira u sloZzenim socijalnim
i ekonomskim uslovima, institucionalni odgoj postaje vazan ¢inilac u

oCuvanju i unapredivanju djecijeg razvoja i dobrobiti.
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7.1. Pristupi u organizaciji predskolskog
institucionalnog odgoja

Period ranog djetinjstva prepoznat je kao klju¢na faza u razvoju
pojedinca, a brojna naucna istrazivanja potvrduju njegovu dugorocnu
vaznost za kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj. U ovom
osjetljivom periodu, naslijede, socijalni odnosi i kulturni resursi,
uklju¢ujuci odgoj i obrazovanje, imaju odluc¢ujuéu ulogu u oblikovanju

djetetove li¢nosti.

Jedan od nauénika koji je ukazao na znacaj ranog djetinjstva je PijaZe,
koji je ponudio potpuno drugaciju perspektivu koja se vise fokusira na
kognitivni razvoj djeteta. Teoreti¢ar u podrucju kognitivnog razvoja,
PijaZze govori da se ljudski razvoj moze opisati kroz Cetiri faze koje je
formulirao na temelju svojih opazanja o promjenama u veliCini i
razvitku mozga. Svaka faza obiljezena je pojavom originalnih struktura
koje ga razlikuju od prethodnih (Piaget i Inhelder, 1978). Prva je
senzomotoricka faza na koju se nastavlja predoperacijska faza, a potom
slijedi razdoblje konkretnih operacija, i na kraju Cetvrta faza je faza
formalne operacije koja oznacava i zavrSetak kognitivnog razvoja

covjeka.

Senzomotorna faza obuhvata period od rodenja do druge godine Zivota
djeteta i predstavlja temeljnu fazu u razvoju misljenja 1 inteligencije. U
tom razdoblju dijete upoznaje svijet oko sebe putem osjetila i pokreta,
razvijajuci osnovne kognitivne sposobnosti kroz neposredno iskustvo.

Fokus je na sticanju pojmova o objektima, prostoru, uzrocnosti i
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vremenu, koji su klju¢ni za razumijevanje svijeta. Pijaze razlikuje Sest
razvojnih faza unutar senzomotornog perioda. U pocetku, ponasanje
djeteta je vodeno refleksima, ali se postupno razvija sposobnost
svjesnog povezivanja pokreta s odredenim ciljem. Dijete prvo ponavlja
radnje koje mu pri¢injavaju zadovoljstvo (primarne cirkularne
reakcije), zatim pocinje djelovati na vanjske objekte (sekundarne
reakcije), a kasnije eksperimentiSe s novim nacinima rjeSavanja
problema (tercijarne reakcije). Do kraja druge godine, dijete je
sposobno rjeSavati probleme i u mislima, bez fizickog isprobavanja, §to
oznacava prelazak u visi stadij kognitivnog razvoja. U tom periodu se
razvija i razumijevanje da predmeti postoje i kada ih ne vidi — tzv.
stalnost objekta. PijaZze ovu fazu vidi kao temelj za kasnije, sloZenije
oblike misljenja i simbolicke igre. Dijete objekte vise ne povezuje s
odredenim mjestima i shvata da predmeti postoje i onda kada ih ne
vidimo (Gardner, Kornhaber i Wake, 1999).

Predoperacijska faza, koja prema Pijazeovoj teoriji slijedi nakon
senzomotoricke faze, obuhvata period od otprilike druge do Seste
godine djetetova zivota. Najvaznija razvojna karakteristika ovog
razdoblja jeste sposobnost mentalnog predoCavanja stvarnosti, odnosno
simbolickog misljenja. Djeca po€inju koristiti rijeci, slike 1 predmete
kako bi simbolizirala ljude 1 dogadaje iz svoje okoline, Sto je temelj za
razvoj jezika, mastovite igre i1 ranih oblika logi¢kog misljenja. Pijaze
navodi pet vrsta ponasanja u ovom razdoblju: unutrasnje rjeSavanje
problema, sposobnost premjestanja nevidljivog predmeta uz stalnost

predmeta, prva pojava rije¢i, oponaSanje modela iz prosSlosti i
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simbolicke igre (Pernar i Franciskovi¢, 2008). Dijete uci rjeSavati
probleme zamisljeno, razvija jezik, pamc¢enje i razumijevanje razlike
izmedu stvarnosti i misljenja, Sto omogucava napredak u kognitivnom
razvoju. Mlade predoperacijsko dijete ima ograni¢enu sposobnost
predoCavanja psihickog iskustva drugih, Cesto se ponasa kao da svi
dijele njegov pogled na svijet, a javlja se i egocentri¢an govor — dijete
se ne moze uzivjeti u polozaj druge osobe te se ponasa kao da je slusatelj

prethodno upoznat sa svim informacijama (Berk, 2008).

Faza konkretnih operacija obuhvata srednje djetinjstvo, od oko Seste do
jedanaeste ili dvanaeste godine zivota. U ovom periodu djeca razvijaju
sposobnost logickog razmisljanja i rjeSavanja problema kroz mentalne
operacije koje se odvijaju unutar njihove svijesti, bez potrebe za
neposrednim izvodenjem u stvarnosti. Klju¢ne kognitivne funkcije koje
se razvijaju ukljuCuju konzervaciju (shvatanje da koli¢ina ostaje ista
uprkos promjenama oblika ili izgleda), serijaciju (sposobnost slaganja
predmeta po odredenom kriteriju), tranzitivnost (razumijevanje odnosa
izmedu elemenata), te reverzibilnost (mogucénost vracanja mentalnih
operacija unazad). Ipak, uprkos ovim naprednim sposobnostima, djeca
U ovom periodu jo$ uvijek naj¢eS¢e razmisljaju o konkretnim i
neposrednim stvarima, §to znaci da im apstraktno misljenje nije jo$ u

potpunosti razvijeno.

Cetvrta faza, faza formalnih operacija pocinje otprilike oko 11. godine
zivota, mada se njena pojava moze razlikovati od djeteta do djeteta ili
se ¢ak mozda 1 ne razvije u potpunosti. U ovom periodu misljenje
prelazi sa konkretnih i neposrednih sadrzaja na apstraktne i moguce
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situacije. Djeca wuCe rtjeSavati probleme koriste¢i hipoteticko-
deduktivno rasudivanje, $to znaci da postavljaju hipoteze, testiraju ih i
na osnovu rezultata donose logi¢ne zakljucke. Pijaze je za ilustraciju
ovog nacina razmisljanja koristio razli¢ite eksperimente iz fizike i
hemije, kojima je pokazao da djeca na ovom stupnju mogu sistemati¢no
razmatrati sve moguce varijante i odnose kako bi dosla do ta¢nog

rjeSenja problema.

Dakle, PijaZe je istakao veliki znacaj ranog djetinjstva za formiranje
djecije licnosti i intelektualnog kapaciteta, 1 na taj nacin razumijemo

jasnije dje¢ije misljenje i uenje kroz navedene faze ucenja.

Funkcija predskolskih ustanova mijenjala se kroz historiju, od
institucija ¢ija je osnovna svrha bila briga o napustenoj i zanemarenoj
djeci, do savremenih ustanova koje aktivno podupiru cjelokupni razvoj
djeteta. Danasnje predSkolske ustanove nisu viSe samo prostori skrbi,
veé postaju razvojno-pedagoske sredine koje prate dijete i njegov
razvoj. To su "prije svega ustanove koje idu za djetetom i poti¢u njegov
intelektualni i socio-emocionalni razvoj u skladu s njegovim razvojnim
potrebama i moguénostima, a u cilju izgradivanja skladne, harmonicne,

stvaralacke, slobodne i autonomne li¢nosti" (Stevanovic, 2001, str. 11).

U proslosti, predskolske ustanove imale su prvenstveno zastitno-
socijalnu funkciju i bile su poznate pod nazivima poput sirotista,
utociSta, domova za nezbrinutu djecu ili kolijjevki. Fokus njihovog rada
bio je na osnovnom zbrinjavanju i nadomjestanju onoga S§to je djeci

nedostajalo u porodi¢énom okruzenju — sigurnost, higijenski uvjeti i
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osnovna briga. Odgojni rad bio je ogranicen na poducavanje molitvi,
razvijanje moralnih osjecanja i pravilnog odnosa prema skrbnicima i
drugoj djeci, bez dubljeg pedagoskog pristupa. Na pocetku, sa djecom
ovog uzrasta nisu radile ni osobe koje su bile kompetentne ali nisu ni

postojali strukturirani sadrzaji po kojima bi se radilo sa djecom.

Predskolske ustanove djeci pruzaju psihofizicki rast i razvoj i podsti¢u
njihov tjelesni, intelektualni, emocionalni, socijalni, ekoloski, radni,
estetski razvoj. Dijete u predskolskoj ustanovi ima moguénost da se
razvija u sigurnom i podsticajnom okruzenju koje poti¢e njegovu
aktivnost, kreativnost i cjelokupan psihofizi¢ki razvoj. U tom prostoru
dijete nije pasivni primatelj sadrzaja, ve¢ subjekt vlastitog razvoja, koji
kroz igru, istrazivanje 1 interakciju s drugima izgraduje svoje

kompetencije, samopouzdanje i osjecaj pripadnosti.

Kroz raznovrsne aktivnosti, uloga predskolske ustanove nije samo briga
i Cuvanje, ona postaje zajednica u kojoj se njeguje bliska saradnja
izmedu djeteta, roditelja i odgajatelja. Takva interakcija omogucava
kontinuiranu razmjenu informacija, medusobnu podrSku i zajednic¢ko
djelovanje u korist dobrobiti djeteta. PredSkolska ustanova tako prerasta
u otvoreni sistem u kojem se afirmira partnerstvo s porodicom, a dijete
se posmatra kao aktivni sudionik s vlastitim pravima, potrebama i

potencijalima.

Briga o djeci predskolske dobi od sustinskog je znacaja za cjelokupan
drustveni razvoj jer predstavlja temelj buduce stabilnosti, prosperiteta i

socijalne kohezije. Kvalitetna podrska djeci u najranijem periodu Zivota
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zna¢i ulaganje u ljudski kapital, jer se upravo tada postavljaju osnove
licnosti, emocionalne sigurnosti 1 socijalne kompetentnosti.
Zanemarivanje djece, posebno onih iz socijalno ugrozenih sredina,
moze imati dugorone negativne posljedice, ne samo po njihov
individualni razvoj, ve¢ 1 po mogu¢nost drustva da se odrzivo razvija i

obnavlja.

Zbog toga je neophodno proSiriti dostupnost organiziranog
izvanporodi¢nog predskolskog odgoja i obrazovanja kako bi sva djeca
imala jednake Sanse za kvalitetan pocetak Zzivota. U savremenim
uslovima, gdje se porodice suocavaju s nizom izazova — ekonomskim,
zdravstvenim, komunikacijskim i socijalnim — predskolske ustanove
imaju nezamjenjivu odgojnu, obrazovnu i zaStitnu funkciju. One ne
samo da nadoknaduju ono $to porodica ne moze pruziti, ve¢ i aktivno
uestvuju u oblikovanju zdravih, samopouzdanih 1 druStveno

odgovornih pojedinaca.

Predskolski odgoj predstavlja stratesku druStvenu investiciju koja ima
za cilj osigurati jednake moguénosti za razvoj svakog djeteta, bez obzira
na njegovo porodi¢no, socijalno ili ekonomsko porijeklo.
Omogucavanjem pristupa kvalitetnim zdravstvenim, higijenskim,
rekreativnim 1 edukativnim sadrzajima, druStvo doprinosi ocuvanju i
unapredenju fizickog 1 mentalnog zdravlja djece. Time se ne samo
podupire individualni razvoj i dobrobit djeteta, ve¢ se i jacaju temelji
za odrziv druStveni napredak kroz intergeneracijski kontinuitet, jer

dobrobit djetinjstva direktno utjece na buduénost cijele zajednice.
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Savremena predSkolska pedagogija, uvazavajuc¢i savremene spoznaje o
dje¢ijem razvoju i znacaj poticajnih mjera u zadovoljavanju osnovnih
potreba, prihvatila je teoriju o predskolskoj ustanovi kao odgojno-
obrazovnoj instituciji. Njen zadatak je normirati i utvrditi opce
zakonitosti odgoja i obrazovanja djece predskolskog uzrasta kako bi se

ona aktivno i stvaralacki razvijala i postala aktivan ¢inilac razvoja.

7.2. Predskolski odgoj kao dopuna porodi¢nom odgoju

Predskolski odgoj ima funkciju dopune, a ne zamjene porodi¢nom
odgoju. porodica ostaje primarno i nezamjenjivo okruzenje u kojem
dijete stjeCe prve obrasce ponaSanja, vrijednosti i emocije, dok
predskolska ustanova nadopunjuje taj utjecaj sistematskim i stru¢no
osmisljenim pristupom razvoju djeteta. I roditelji i odgojitelji trebaju
djelovati uskladeno, s fokusom na dijete, njegove interese i potrebe,
bioloSke, emocionalne, spoznajne, socijalne 1 stvaralatke. Osim
porodice i vrti¢a, na dijete utjecu i brojni drugi faktori: vr$njaci, Zivotni
uslovi i mediji, S$to dodatno istice vaznost koordiniranog i
podrzavajuceg djelovanja svih ukljucenih u njegov razvoj. PredSkolska
ustanova ne moze u potpunosti da zamjeni roditelje ,, ali moze da bude

dopuna porodi¢nog vaspitanja (Luki¢ Havelka, 1985, str.63).

Odgajanje i obrazovanje djece predskolskog uzrasta treba posmatrati u
neposrednoj vezi s odgovornos¢u roditelja i utjecajem koji porodic¢ni
odgojni stilovi imaju na dijete. Uloga predSkolske ustanove ne moze i
ne smije biti zamjena za porodicu, ve¢ treba predstavljati podrSku i

dopunu roditeljskim naporima. Ukoliko se predskolska ustanova dozivi
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kao zamjena za roditeljsku ulogu, moze do¢i do umanjivanja roditeljske
odgovornosti, motivacije i utjecaja, Sto moze negativno utjecati na
cjelokupan razvoj djeteta. Zato je vazno osnaziti saradnju roditelja i
odgajatelja, kako bi se kroz zajednicko djelovanje obezbijedili
optimalni uslovi za odgoj i obrazovanje djece. SaopsStavanjem
roditeljima da vaspitne zadatke neko moze ostvariti bolje od njih, da oni
treba da budu samo pomo¢nici nekom struénjaku koji ne samo da je
sposobniji od njih za to nego je to ustvari njegov posao, neke drustvene
institucije, Skole, pa ¢ak i obrazovni programi mogu nepovoljno da
uti¢u na ostvarivanje osnovnog zahtjeva da nije dovoljno podstaci
razvoj djeteta, ve¢ treba istrajati u njegovom podrzavanju tokom
Citavog perioda detinjstva i mladalastva (Bronfenbrenner, 1974, str.31-
2).

Polaze¢i od potrebe za bliskom saradnjom izmedu predskolske
ustanove, porodice i lokalne zajednice, Vudhed (1977) je naglasio da
predskolska ustanova ne smije biti shvac¢ena kao zamjena za porodicu,
ve¢ kao njena dopuna i podrSka u procesu odgoja djeteta. U tom
kontekstu, formulisao je niz pretpostavki koje definiSu uvjete uspjesnog
djelovanja predskolskih ustanova. Ove pretpostavke predstavljaju
temelj za oblikovanje savremenih pedagoSkih pristupa koji su
usmjereni ka cjelovitom razvoju djeteta u saradnickom i podsticajnom

okruzenju.

1. Vaspitanje je kontinuiran proces koji se odvija svuda. Ustanova je

samo jedna od sredina u kojima deca uce. Najvaznija obrazovna sredina
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u ranom uzrastu je porodica. Da bi bio uspesan, postupak u predskolskoj

ustanovi treba da se gradi na onome $to je uradeno u porodici.

2. Ne treba iscepkati djecije iskustvo na razli¢ite aspekte. Malo dijete
nije u stanju da odmah pravi razlike izmedu razlicitih sistema uloga i
oc¢ekivanja u pogledu ponasanja kod porodice i predskolske ustanove.
Program Kkoji se ostvaruje u ustanovi ne bi trebalo da odudara od

iskustva koje dijete stjece u porodici i lokalnoj drustvenoj sredini.

3. Profesionalni vaspitaci ne treba da gledaju na vaspitanje kao na svoj
zabran, niti na ustanovu kao na jedinu sredinu u kojoj se obavlja
vaspitanje. VaspitaCi treba da shvate kao proSirenje svoje uloge

mogucnost da potpomazu uéenje, bez obzira gdje se ono odvija.

4. Ne moze da postoji jedinstven model za Ccitavo predskolsko
vaspitanje i obrazovanje. Planiranje u ovoj oblasti treba da bude lokalno
obojeno 1 da izlazi u susret lokalnoj druStvenoj zajednici, kojoj sluzi

predskolska ustanova.

5. Vaspitanje nije stati¢ki proces. Sire i uZze drustvene zajednice se
stalno mijenjaju; planiranje u predSkolskoj ustanovi treba da bude

dovoljno fleksibilno da se prilagodi ovim promjenama.

6. Planiranje predskolskog vaspitanja i obrazovanja treba da obavljaju
zajednicki profesionalni vaspita€i, prosvetne vlasti, roditelji 1
predstavnici lokalne druStvene zajednice. Potrebno je uspostaviti

odgovaraju¢i mehanizam kojim bi se obezbijedila saradnja na svin
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nivoima, pocev od opce politike koja se vodi u predskolskom vaspitanju
I obrazovanju, do individualnog planiranja u svakoj vaspitnoj grupi
predskolske ustanove (Woodhead, 1979, str. 22).

U kontekstu predskolskog odgoja, uloga odgajatelja prevazilazi granice
neposrednog rada s djecom i podrazumijeva aktivno ukljuéivanje u
partnerski odnos s porodicom. Odgajatelj nije samo prenosilac znanja,
ve¢ 1 struénjak koji pruza podrSku roditeljima, podstic¢e njihovo
ukljuéivanje u odgojno-obrazovni proces i doprinosi njihovoj edukaciji
0 razvojnim potrebama djeteta. Uspjesan predskolski odgoj temelji se
na komplementarnom djelovanju odgojne ustanove i porodice, pri cemu
se predskolska ustanova ne dozivljava kao zamjena za porodicu, veé
kao aktivni ucesnik U ostvarivanju cjelovitog razvoja djeteta.
Humanisticki pristup, koji se oslanja na djetetove potrebe, potencijale i
interesovanja, istice vaznost kreiranja kvalitetnog odgojnog okruzenja

u kojem roditelji, djeca i odgajatelji djeluju uskladeno.

7.3. Odgoj djece u predskolskoj ustanovi

Odgoj predstavlja slozen proces razvoja i usvajanja tjelesnih,
intelektualnih, emocionalnih, moralnih, estetskih, ekoloskih i radnih
osobina pojedinca. On je od klju¢nog znacaja ne samo za li¢ni rast i
razvoj svakog pojedinca, ve¢ i za napredak i prosperitet druStva u
cjelini. Kroz odgoj se oblikuje ljudska li¢nost, a istovremeno se
doprinosi  kontinuiranom druStvenom razvoju 1 unapredenju.
Pedagogija istrazuje odgoj kao ciljanu djelatnost usmjerenu na

oblikovanje pojedinca.
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Odgoj predstavlja specifican proces i posebnu druStvenu djelatnost.
Kroz odgoj kao pedagoski proces usmjerava se razvoj svih aspekata
licnosti. U odgojnom procesu odgajatelj i odgajanik, putem
komunikacije i interakcije, planiraju, realizuju i vrednuju cjelovit razvoj
licnosti. Odgoj je takoder i druStvena djelatnost koja odreduje
zajednicke potrebe gradana u oblasti odgoja i obrazovanja. Pored
kvaliteta sredine i kvaliteta nege koja se pruza djetetu, ono je osnovni
¢inilac razvoja i pozitivnih efekata, kako neposrednih tako i dugoro¢nih

(Ivi¢ i dr., 1983, str. 21).

Odgoj djeteta predskolskog uzrasta ima svoje specifi¢nosti koje su
uslovljene njegovim uzrasnim karakteristikama. Ove karakteristike u
velikoj mjeri odreduju djetetov polozaj u drustvu i njegovu ulogu u
procesu odgoja i obrazovanja. Razumijevanje ovih karakteristika
kljuéno je za adekvatan pristup odgojnim metodama, jer utjecu na
cjelokupan razvoj licnosti djeteta. Marko Fabije Kvintilijan (Marcus
Fabius Quintilianus, 42.-118.), pedagoski mislilac starog Rima, kad je
U pitanju predskolski odgoj posebno naglaSava potrebu aktivnosti

predskolskog djeteta.

U ranom djetinjstvu postavljaju se temelji za cjelokupni daljnji tjelesni
i psihicki razvoj pojedinca. Najintenzivnije razdoblje rasta i razvoja
jeste prva godina zivota. Tvorac prvog predskolskog odgoja, Jan Amos
Komenski (I. A. Komensky, 1592.-1670.), ¢eski pedagog i didakticar,
posebno je naglasavao potrebu za provodenjem predskolskog odgoja do
Seste godine u porodici. U svome djelu "Sveopci savjeti o poboljSanju
ljudskih stvari" on pise da "narusavanje svijeta pocinje jo$ u korijenu,
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pa odatle treba poceti sa njegovom obnovom. Rano djetinjstvo su
korijeni obnove. Ti korijeni moraju biti zdravi, ¢vrsti 1 netaknuti.
Djecija li¢nost je plasticna i otvara velike mogucnosti svjesnog i
planskog odgojnog utjecaja, pa roditelji imaju veliku odgovornost u
odgoju" (Stevanovi¢, 2001., str. 20).

Dijete se dolaskom na svijet poCinje intenzivno razvijati i rasti,
povecava mu se duzina i tezina. U periodu dojenja ono postaje duze za
20, 25 cm, udvostrucuje mu se tezina, a ponekad zna dosti¢i i znatno
vecu tezinu od dvostruke u odnosu na porodajnu. Naglo se razvijaju:
misi¢no tkivo, mozak, jaca kostani sistem, unutarnji organi, nervni
sistem, osjetni organi, koordiniraju se pokreti. Brzo se razvijaju i
psihicke funkcije. Tempo i nacin razvoja ne zavise samo od prirodenih
dispozicija, ve¢ 1 od zivotnih uvjeta u kojima se dijete nalazi, od
vanjskih podsticaja, od njege i1 brige koju pruzamo djetetu, osjecaja
sigurnosti, emocionalne povezanosti sa roditeljima i drugim bliskim
osobama. Dijete je u ranom djetinjstvu nemoéno i nesamostalno.
Najvazniji zadatak odgoja u ranom djetinjstvu je briga za pravilan

razvoj djecijeg organizma 1 jacanje njegovog zdravlja.

Djegji organizam u ranom djetinjstvu nije potpuno razvijen, §to ga ¢ini
oboljenja. Klju¢ne komponente zdravog razvoja ukljucuju pravilnu
prehranu, higijenske uvjete i uravnotezen raspored Zivota s pozitivnim

utjecajima.
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Pravilna, potpuna i redovita prehrana osnovni je preduvjet za intenzivan
rast 1 razvoj dje¢jeg organizma. Ona mora odgovarati nutritivnim
potrebama djeteta. Za specificne smjernice o vrsti, koli€ini i sastavu
hrane, kao i vremenskim razmacima izmedu obroka, preporucuje se

konsultacija s pedijatrom za svaki pojedinac¢ni slucaj.

Higijenski uslovi zivota djeteta moraju biti na visokom nivou kako bi
se sprijeCile bolesti i podrzao optimalan razvoj djecijeg organizma.
Prirodni faktori, voda, sunce i svjez zrak imaju kljuénu ulogu u tome.
Boravak na otvorenom donosi brojne povoljnosti: svjez zrak jaca
disajne organe, zelenilo podrzava kognitivni i emocionalni razvoj, a
izloZenost prirodnim uvjetima povjecava otpornost na infekcije i potic¢e
imunitet. Postepenim razvijanjem higijenskih navika, dijete uéi
samostalno odrzavati ¢istocu, pranje ruku, brigu o osobnoj i okolinskoj
higijeni. Neophodno je izbje¢i intenzivne senzorne podrazaje,
prenaglasenu buku i neuredno okruZenje, budué¢i da oni mogu negativno
djelovati na neurorazvoj i emocionalno stanje djece predskolskog

uzrasta.

Dosljedan i promi$ljen dnevni raspored svakodnevih aktivnosti
zna¢ajno doprinosi harmoniji 1 zdravom razvoju djeteta. Uvodenje
rutine, budenja, obroka, igre 1 spavanja, djeci ovog uzrasta pruza osjecaj
sigurnosti 1 predvidljivosti, smanjujuci stres 1 anksioznost te jacajuci
samoregulaciju emocionalnih reakcija. Kroz takav raspored, djeca
razvijaju povjerenje u okolinu i uce se odgovornosti i samostalnosti.
Stabilna rutina olakSava tranziciju izmedu aktivnosti, podrzava
kognitivne 1 motoricke funkcije te doprinosi kvalitetnijem snu, Sto je
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povezano sa boljim emocionalnim i mozdanim razvojem. Da bi
raspored dnevnih aktivnosti bio optimalno ucinkovit, roditelji i
odgajatelji trebaju osigurati fleksibilnost u planu, prilagodenu
djetetovom uzrastu 1 potrebama, ali 1 dosljedno podrzavati

uspostavljene navike.

Odgoj djece u periodu od tri do pet godina predstavlja slozen i
viSedimenzionalan proces koji je usmjeren na razvoj njihove
samostalnosti 1 samopouzdanja. U ovom uzrastu djeca pocinju da
istrazuju vlastite mogucénosti, zele da samostalno obavljaju odredene
zadatke 1 razvijaju osjecaj licne odgovornosti. Vazno je da im odrasli,
roditelji, odgajateljice pruze podrsku i sigurnost, ali i dozvole da
preuzimaju inicijativu i donose jednostavne odluke. Kroz interakciju s
vr$njacima i odraslima, djeca usvajaju osnovne socijalne norme, uce
kako da dijele, saraduju i rjeSavaju konflikte. U tom procesu znacajan
je razvoj komunikacijskih sposobnosti, kako verbalnih, tako i
neverbalnih, pa je neophodno osigurati bogato jezicko okruZenje i
prilike za izrazavanje 1 razgovor. Paralelno s tim, djeca uce da

prepoznaju i izrazavaju svoja emocionalna stanja, kao i samoregulaciju.

Razvijanje empatije i razumijevanja osjecaja drugih predstavlja vazan
dio emocionalnog odgoja koji se ostvaruje kroz podrzavajucu i sigurnu
porodi¢nu i odgojnu klimu. Tjelesna aktivnost u ovom periodu ima
kljuénu ulogu u razvoju fine i grube motorike, koordinacije i opsteg
zdravlja, pa su igre pokreta, vjezbe i slobodno kretanje neizostavan dio
svakodnevnog zivota djeteta. Kognitivni razvoj podstice se kroz
neposredno iskustvo, istraZivanje 1 igru, koje su primarni nacini
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usvajanja znanja i razvijanja radoznalosti i kreativnosti. U tom smislu,
vazno je obezbijediti stimulativno i sigurno okruZenje koje potice
dje¢iju mastu i samostalno razmisljanje. U ovom uzrastu pocinje i
formiranje osnovnih moralnih vrijednosti i normi ponasanja, gdje djeca,
kroz dosljedne, ali tople i podrzavaju¢e odnose s odraslima, uce
razlikovati dobro od losSeg, razvijaju osjecaj za pravdu i prihvataju
pravila zajednice. Na taj nacin se gradi njihova unutraSnja motivacija
za poStovanje drustvenih normi i razvoj odgovornosti. U skladu sa time,
kvalitetan odgoj u ovom razdoblju zahtijeva uskladenu saradnju
porodice, vaspitaca i Sire druStvene zajednice, kako bi se obezbijedili

uslovi za cjelovit razvoj djeteta.

Odgojni proces djece u Sestoj godini treba da stimulira djeciju
radoznalost i motivaciju za ucenje, istovremeno razvijaju¢i svijest o
vaznosti poStovanja pravila 1 preuzimanja odgovornosti koje su sastavni
dio Skolske sredine. Socijalna dimenzija razvoja postaje dominantnija,
pa su interakcije sa vr$njacima i usvajanje kompetencija timskog rada,

saradnje 1 konstruktivnog rjeSavanja sukoba od posebnog znacaja.

Emocionalni razvoj obuhvata sve efikasniju regulaciju impulsa,
sposobnost prepoznavanja i izraZavanja sopstvenih emocija, kao i

razvijanje empatije i socijalne osvijestenosti.

Tjelesna aktivnost ostaje nezaobilazan faktor u o€uvanju zdravlja i
daljem razvoju motorike, dok igra, iako se sve viSe organizuje kroz
strukturirane aktivnosti, i dalje predstavlja osnovni element za uéenje i

socijalnu integraciju. Sveobuhvatan odgoj u ovom periodu treba biti
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usmjeren na kreiranje sigurnog i1 podrzavaju¢eg okruzenja koje
promovise samostalnost, odgovornost i razvoj pozitivnih meduljudskih
odnosa, ¢ime se dijete priprema za zahtjeve i izazove koje donosi

skolski zivot.

Kada se govori o odgajateljicama u vrti¢ima mozemo reci da one imaju
zadatak da kreiraju stimulativno i sigurnosno okruzenje koje podstice
samostalnost, istrazivanje i kreativnost, istovremeno usmjeravajuci
dijete ka usvajanju drustvenih normi, pravila i radnih navika. Odgajatelj
primjenjuje savremene pedagoske metode koje postuju individualne
razvojne potrebe svakog djeteta, prilagodavajuci aktivnosti njegovim
sposobnostima 1 interesovanjima. Njegova uloga ukljucuje i razvoj
socijalnih kompetencija kod djece kroz uspostavljanje medusobnih
interakcija, timskog rada i rjeSavanja konflikata, kao i podrsku
emocionalnom razvoju kroz empatiju 1 adekvatno vodenje u
izraZzavanju emocija. Osim toga, odgajatelj je posrednik izmedu djeteta
1 Sire druStvene zajednice, ukljucujuci roditelje 1 Skolu, ¢cime doprinosi
kontinuiranom i koordinisanom vaspitno-obrazovnom procesu. Kroz
promisljen i profesionalan pristup, odgajatelj postaje temeljni faktor u
oblikovanju li¢nosti djeteta i pripremi za uspjeSan pocetak Skolskog
obrazovanja. Prema Osnovama programa (2018), izmedu odraslog i
djeteta postoji asimetri¢nost, kako u znanju, kompetencijama, iskustvu
tako 1 u moci. Iz asimetricnosti u mo¢i odraslih ne treba da proistice
vladanje i upravljanje djeteta, niti pokroviteljstvo i preterana zastita

djeteta, ali ni stalno povladivanje djetetu i stvaranje iluzije kod djeteta
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da je ,.centar svijeta“ u kojem se zadovljavaju sve njegove potrebe i

zelje.

Odgojem se aktiviraju i osnazuju psihofizi¢ki potencijali djeteta,
podsticu 1 usmjeravaju pozitivne razvojne tendencije koje se prirodno
ispoljavaju tokom njegovog odrastanja. Ovaj proces kreira optimalne

uslove za $to kvalitetnije izrazavanje dje€ijih potencijala,

omogucavajuéi djetetu da dostigne sve vise nivoe svojih sposobnosti.

Cilj odgoja je drustveno-historijski uvjetovan. Brojne su determinante

cilja odgoja. Brankovi¢ i Ili¢ (2003), navode da najveéi utjecaj imaju:

- Drustvena zajednica (drzavno uredenje, unutrasSnja struktura,
polozaj pojedinca u drustvu, perspektive socijalnih grupa,
ljudska prava i slobode);

- Karakter ljudskog rada (razvijenost sredstava rada, nauc¢no-
tehnoloski nivo, proizvodni nivo, podjela rada, proizvodni
odnosi i dr.);

- Sistem vrijednosti (ideoloska i politicka shvatanja);

- Shvatanje ¢ovjeka i njegove li¢nosti;

- Drustvena tradicija; Razvijenost pedagoske nauke i sistema
odgoja;

- Potrebe, interesi, Zelje 1 ambicije odgajanika (“personalna

dimenzija cilja").

Pri odredivanju zadataka odgoja polazi se od specificnih osobina
licnosti djeteta u odredenoj dobi, analizirajuéi njegove trenutne

sposobnosti i potencijale. Takoder, uzima se u obzir priprema za
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aktivnosti i drustvene uloge koje dijete treba usvojiti. Temeljni zadaci
odgoja usmjereni su na razvoj kljucnih osobina licnosti, a oni se obi¢no

grupiraju u tri osnovna podrudja:

1. Kognitivno podrucje — obuhvaca razvoj znanja i intelektualnih
sposobnosti, ukljucuju¢i sposobnost razumijevanja, analize,
sinteze, uporedivanja 1 evaluacije informacija.

2. Afektivno podrucje — odnosi se na stavove, misljenja, interese 1
emocionalne reakcije koje dijete razvija prema okolini i prema
sebi.

3. Psihomotoricko podrucje — fokusira se na razvoj motoric¢kih
vjestina i sposobnost upravljanja motorickim aparatom ljudskog

organizma.

Ova tri podrucja su medusobno povezana i utjecu jedno na drugo. Na
primjer, razvoj motorickih vjeStina moZe pozitivno utjecati na
kognitivni razvoj, dok emocionalna stabilnost moze poboljSati
sposobnost koncentracije 1 u€enja. Stoga je vazno pristupiti odgoju

holisticki, uzimajuéi u obzir sve aspekte razvoja djeteta

Kognitivni, afektivni i psihomotoricki razvoj predstavljaju kljucne i
medusobno povezane dimenzije cjelokupnog razvoja djeteta
predSkolskog uzrasta. Njihovo uskladeno unapredivanje u
predSkolskom uzrastu omogucava izgradnju temelja za uspesSan dalji
li¢ni, emocionalni i intelektualni razvoj djece, kao i za prilagodavanje i

aktivno ucesce u drustvenom okruzenju.
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S obzirom da se ranije odgojne praznine teSko nadoknaduju u kasnijem
zivotu, opravdana je uloga predskolskih ustanova koje, uz porodicu,
sistemski dopunjuju i profesionalno osmis$ljavaju razvojne aktivnosti
prilagodene uzrastu. Porodica obezbjeduje prvi emotivni i zaStitnicki
okvir, dok predskolske institucije donose strukturiraniji i ciljano

usmjeren pedagoski rad.
Pitanja za razmiSljanje koja upudéuju na moguda istraZivanja:

» Kako institucionalni odgoj doprinosi sveobuhvatnom razvoju
djece predskolskog uzrasta kao dopuna porodicnom vaspitanju?
odgoja u savremenim ustanovama?

» Na koji nacin institucionalni odgoj odgovara na individualne
potrebe djece iz razli€itih socijalnih 1 kulturnih sredina?

» Na koji nacin institucionalni odgoj podrzava razvoj

samostalnosti i socijalnih vjestina kod djece?
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8. DJECIJA IGRA

Igra je najvazniji oblik aktivnosti u ranom djetinjstvu i predstavlja
osnovno sredstvo djetetovog razvoja. Kroz igru dijete spontano stupa u
interakciju sa svijetom, upoznaje predmete i pojave, razvija pozitivna
emocionalna stanja, bogati emotivni zivot 1 prihvata razlicita
raspoloZenja. Igra se odreduje izvesnom orijentacijom u ponaSanju, ili
op¢im 'polom' aktivnosti, €iji se svaki poseban postupak odlikuje veCom
ili manjom blizinom polu i vrstom ravnoteze izmedu polarizovanih
tendencija (Piaget, 1962, 147). Istovremeno, igra ima viSestruku
razvojnu funkciju, istrazuje se kako ona stimulira razvoj osjetila i maste
te sposobnosti opazanja i predstavljanja, podstic¢e psihi¢ku aktivnost,
intelektualne sposobnosti, usvajanje znanja, razvoj vjestina i navika, te
unaprjedenje govora i prihvatanje druStvenih pravila. Stru¢njaci
naglasavaju da je igranje "ozbiljan posao" za razvoj djeteta, jer kroz nju
dijete uci rjeSavati probleme, saradivati, planirati, organizovati,

regulisati emocije i razvijati kreativnost.

Zhog toga igra treba biti kontinuirano stimulisana, pedagoski vodena i
organizovana uz odgovaraju¢e materijalne i socijalne uslove. Igra
omogucava eksperimentisanje koje nije moguce u obi¢nom zZivotu i u
stanju je da odrZava aktivnost duze nego §to je to uobicajeno (Sylva i
dr., 1976, 244-245). Pritom je klju¢no da odgojitelji i roditelji pazljivo
prilagode igru razvojnim potrebama djeteta, koriste¢i promisljeni

pristup koji njeguje interese djeteta i poti¢e samoinicijativu.
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Igra je kljucna aktivnost u razvoju djeteta, jer omogucava istrazivanje
svijeta, razvoj socijalnih vjestina i emocionalnu izrazajnost. Igra je
decja praksa, slobodno delovanje koje je izvan obi¢nog realnog zivota
(Raji¢ & Petrovi¢-Soco, 2015). Dakle, vaznost igre u razvoju djeteta je
velika, jer kroz igru dijete ne samo da se zabavlja, vec i razvija klju¢ne
vjestine 1 sposobnosti. Stoga je od esencijalne vaznosti osigurati djeci
odgovarajuc¢e uvjete i vrijeme za igru, kako bi se podrzao njihov

cjelokupni razvoj.

Prema Pijazeu, djecije igre mogu se podijeliti na tri glavne vrste, koje

odrazavaju nivo djecijeg kognitivnog razvoja:

Prva vrsta su prakticne ili senzorimotorne igre, prisutne od rodenja pa
otprilike do druge godine. U ovim igrama dijete ponavlja fizi¢ke radnje
—kao $to su tresenje zvecke, bacanje predmeta ili igranje u kadi — kako
bi upoznalo sopstveno tijelo, razvilo motori¢ke sposobnosti i shvatilo

uzro¢no-posledi¢ne veze.

Druga vrsta su simbolicne ili pretvaralacke igre, Koje nastupaju u
predoperacionom periodu (otprilike od 2. do 7. godine). Dijete koristi
predstavu — na primjer, banana postaje telefon, a karton kutija voz —
kako bi reklo neSto o sebi i svijetu. Kroz ovakve igre razvija se
simbolicko misljenje, masta, govor i sposobnost da se sagleda tuda

perspektiva .

Tredi tip su igre sa pravilima, karakteristi¢ne za period od oko 7. godine

nadalje. Ove igre zahtijevaju pridrzavanje pravila i koordinaciju sa
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vr$njacima, ¢ime dijete uci o saradnji, fer igri, strategiji i socijalnim
normama, te predstavljaju prelazak iz egocentricnog u drustveno

svestan oblik igre.

Igra za dijete predstavlja proces stvaralackog oblikovanja stvarnosti i
iskustva kroz zamisljanje, odnosno aktivnu mastu i istrazivanje svijeta.
Igra je aktivnost koja najpotpunije ostvaruje psihofizicki razvoj djeteta,
koja se po svojim karakteristikama razlikuje od svih ostalih aktivnosti 1
proizilazi iz unutraSnje potrebe djeteta — odlikuje je spontana, slobodna
svojoj fleksibilnosti, igra omoguéava djetetu da osmisli i razvije
moguée svijetove, istovremeno gradeci svoj identitet i meduljudske
odnose. U igri dijete usvaja vjestine dogovaranja i uskladivanja sa
drugima, pregovara, doprinosi ocuvanju pravila igre, kao i razvija
eticke principe kroz refleksiju. Takoder, igra podstice istraZivanje
razli¢itih uloga i identiteta, jaca djetetovu svijest o sopstvenoj snazi i

sposobnosti, te promovise samostalno donosenje odluka i izbora.

Igra je prirodan i neizostavan vid aktivnosti, sticanja iskustava,
saznanja, ucenja i adaptacije na svijet oko djeteta. Tamis-LeMonda i
Bornstein (2002: 221) kazu da je ,,igra djeciji posao“. Dakle, ona je
osnovna aktivnost kojom se djeca predSkolskog uzrasta bave. Kroz igru
moguce je da se ostvare razvojni ciljevi, kao Sto su razvoj motorickih

sposobnosti, misljenja, kreativnosti, socijalnih vjestina.

Djecije igre prema Kamenovom se mogu podijeliti u Cetiri kategorije:
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Prva vrsta naziva se funkcionalne igre — to su jednostavne igre pokreta,
u kojima dijete spontano istrazuje slobodne motoricke radnje (trcanje,

penjanje, bacanje), razvijajuci koordinaciju i tjelesne sposobnosti.

Druga vrsta obuhvata igre maste ili igre uloga, u kojima dijete oponasa
odrasle, preuzima razliCite uloge i kreira imaginarne svijetove. Time

razvija simboli¢ko misljenje, socijalne vjeStine i kreativnost.

Treca kategorija su igre sa gotovim pravilima, koje imaju jasno
definiranu strukturu i skup pravila (poput drustvenih igara ili sportskih
aktivnosti). One pomazu djeci da u¢e o postovanju pravila, timskom

radu 1 takmicarskom duhu.

Cetvrta skupina su konstruktorske igre, gde dijete gradi i stvara — koristi
igracke poput kockica, slagalica, modela, crtanja i grade za izgradnju.
Ove aktivnosti podsticu finu motoriku, prostornu percepciju i

rjesavanje problema (Kamenov, 2009. str. 64).

Kamenov naglaSava da ove vrste igara obuhvataju i spontanu i
organizovanu aktivnost, te da su kljuéne za cjelokupni psihicki i

intelektualni razvoj djeteta.

Igra se moze definirati kao svaka aktivnost koju dijete bira samo, a
posljedica je uzivanje i satisfakcija (Lindon, 2001). Osim igre, znacajnu
ulogu imaju i druge metodic¢ke strategije u odgoju, poput vodenog
razgovora, pricanja prica, pjevanja djecjih pjesmica, podsticanja

opazanja i zajednickih aktivnosti s odraslima. Roditelji, kao najvaznije
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emocionalne figure, trebaju biti aktivno uklju¢eni sa djetetom kroz igru,
Setnje, razgovor i pjevanje. Istrazivanja pokazuju da ova interakcija ne
samo da jaca kognitivne sposobnosti i govor ve¢ podsti¢e emocionalnu

otpornost, socijalne vjestine i emocionalnu inteligenciju djeteta.

Kroz socijalne odnose u kolektivu, brojne drustvene igre, igre sa
pravilima 1 igre uloga koje vaspitaCi organizuju, djeca se ,uce
toleranciji 1 poStovanju drugih istovremeno gradeci sopstvene stavove i

vrijednosti* (Gruji¢i¢, 2011, 170).

Na kraju, dje¢ija igra predstavlja prostor za bezbjedno
eksperimentisanje, usvajanje druStvenih pravila, utvrdivanje vlastite
nezavisnosti i stvaranje temelja za sveobuhvatan razvoj linosti.
Kontinuirana podrska odraslih, osje¢aj sigurnosti i pravilna

organizacija igre klju¢ni su faktori za optimalan razvoj djeteta.

8.1. Znacaj ucenja djece predskolskog uzrasta kroz igru

Igra ima viSedimenzionalan znacCaj za ukupan razvoj djeteta
predskolskog uzrasta. Kroz razliite oblike igre razvijaju se osnovne
psihicke funkcije, intelektualne sposobnosti i obogacuje se opée znanje.
Istovremeno, igra ima kljuénu ulogu u formiranju emocionalno
stabilne, socijalno integrisane i kreativne li¢nosti. Nacin na koji se
dijete ponaSa u igri, kao 1 vrste igara koje preferira, mogu posluziti kao
vazni indikatori stepena njegovog intelektualnog i socijalnog razvoja.
Djecija igra, kao prirodna aktivnost djeteta, smatra se idealnim nacinom

ucenja. U igri se djeca maksimalno angaziraju, koriste ste¢ena znanja,
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iskustva i vjestine, strpljiva su, $to se retko moze zapaziti u nekim
drugim aktivnostima. Igra primjerena djeci privlaci i odrzava njihovu
paznju, u njoj se ona osecaju sigurno i vladaju situacijom (Kopas-
Vukasinovié¢, 2006, str. 179).

Djecija igra izaziva zadovoljstvo kod djeteta kao subjekta odgojno-
obrazovnog procesa, motivira ga za ucenje istovremeno mu
olakSavaju¢i put u€enja. U igri dijete dobiva aktivnu ulogu, njegova
motivacija je povecana, djeca imaju kontrolu nad onim §to se dogada,
ritam igre odreduju sami, mobiliziraju se sve djeCije snage i visi
kognitivni procesi. ,,Stovise, igra je samom svojom prirodom svojevrsni
stupanj opusStenosti i neobaveznosti, pogoduje stjecanju slozenijih
umije¢a za razliku od duboko ukorijenjenih tradicionaloih nacina
ucenja. Igra je konkretna, iskonska i nadasve, Zivotna aktivnest svakog

djeteta, svakog covjeka" (Pehar, 2007).

Pojam igra ima bogatu semanticku historiju i razli¢ita kulturna
znacenja. Sam korijen rijeci potice iz starogrckog jezika i1 odnosi se na
posebne aktivnosti koje su bile karakteristiéne za djecu i njihovu
spontanost. Za Rimljane, igra je simbolizovala veselje, bezbriznost 1
radost Zivljenja. U njemackom jeziku, rije¢ Spiel (igra) oznacava lahko,
ritmicko 1 ponavljajuce kretanje, pokret nalik klatnu, koje izaziva
unutrasnje zadovoljstvo. Ovo ukazuje na tjelesnu dimenziju igre, ali i

na njen psiholoski efekat smirenosti 1 uZivanja.

Ucenje kroz igru predstavlja temeljni proces razvoja djeteta

predskolskog uzrasta, jer se u ovom razvojnom periodu igra ne odvija
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odvojeno od ucenja, ve¢ se ucenje realizuje upravo kroz igru. Igra
omogucava djeci da na spontan, prirodan i motivirajuéi nacin stjecu
nova znanja, razvijaju kognitivne sposobnosti, verbalnu komunikaciju,
emocionalnu stabilnost i socijalne vjestine. Zahvaljujuéi igri, dijete
istrazuje svijet koji ga okruzuje, postavlja pitanja, rjeSava probleme i

aktivno ucestvuje u procesima saznanja i zaklju¢ivanja.

Brojni teorijski pristupi potvrduju da igra nije samo sredstvo razonode,
veé duboko edukativna i razvojno znadajna aktivnost. Zan PijaZe je
igrao klju¢nu ulogu u razumijevanju odnosa izmedu igre i kognitivnog
razvoja. Prema njegovom shvatanju, igra je odraz misaonih struktura
koje dijete gradi u razli¢itim fazama intelektualnog sazrijevanja.
Funkcionalna, simbolicka i igra sa pravilima odrazavaju razliite
kognitivne nivoe, a svaka od njih doprinosi razvoju apstraktnog

misljenja 1 sposobnosti za logicko rasudivanje.

Lav Vigotski, sa druge strane, isticao je sociokulturni znacaj igre,
smatrajuci je vodec¢om aktivnoséu u predskolskom uzrastu. On je tvrdio
da se upravo kroz igru dijete nalazi u zoni naprednog razvoja, prostoru
gdje uz pomo¢ odraslih i vr§njaka moZe da savlada one zadatke koje jo$
ne moze samostalno. Na taj na¢in, igra ne samo da odrazava postignuti
nivo razvoja, ve¢ ga i aktivno podsti¢e. Prema Vigotskom, igra ima

dvostruku funkciju:

e doprinosi razvoju saznajnih funkcija, kao Sto su paznja,

pamcenje, miSljenje i govor, ali i
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e jacanju voljnih osobina, poput samokontrole, strpljenja i

istrajnosti.

Sli¢an stav zauzima i Aleksej Leontjev, koji u okviru svoje teorije
aktivnosti posmatra igru kao osnovni oblik djelatnosti u ranom
djetinjstvu, iz koje se kasnije diferenciraju druge zivotne i obrazovne
aktivnosti. On naglasava da se u igri oblikuju svi vazni psihicki procesi,
te da je ona klju¢na za razvoj djecje licnosti. Dijete igraju¢i se ne samo
da u¢i nove pojmove i vjestine, ve¢ uci kako da uci, Sto predstavlja

osnovu za sve buduce obrazovne procese.

Znacaj igre kao sredstva ucenja ogleda se i u razvoju socijalnih
kompetencija. Kroz interakciju sa drugom djecom u igri, dijete uci da
komunicira, da poStuje pravila, da razvija empatiju, da rjeSava konflikte
i gradi osjecaj pripadnosti grupi. Igra omogucava djetetu da se izrazi,
da ispolji emocije, da preuzme razli¢ite uloge i da kroz simboli¢ku
reprezentaciju razradi unutrasnje dileme i nesvjesne konflikte. Kroz
takve aktivnosti, dijete ne samo da razvija emocionalnu inteligenciju,
ve¢ 1 sposobnost za moralno prosudivanje 1 razumijevanje svijeta iz

perspektive drugih.

Savremena pedagogija naglaSava potrebu da se igra ne potiskuje i ne
zamjenjuje formalnim metodama ucenja, ve¢ da se integrise u odgojno-
obrazovni proces kao osnovno sredstvo razvoja. Ucenje kroz igru
omogucava djetetu da se razvija u skladu sa sopstvenim
interesovanjima i moguénostima, bez pritiska, u atmosferi slobode 1

sigurnosti. Pedagoski zadatak odraslih je da osmisle bogato 1
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stimulativno okruzenje, koje ¢e kroz igrovne aktivnosti podsticati

djeciju radoznalost, kreativnost i zelju za uéenjem.

U konacnici, ucenje kroz igru ne znaci odsustvo strukture, ve¢ pazljivo
planiranu i razvojno uskladenu aktivnost koja poStuje prirodne
zakonitosti dje¢ijeg ucenja i razvoja. Igra nije suprotnost u¢enju — ona
je njegovo najprirodnije i najefikasnije sredstvo u predSkolskom

uzrastu.

Kroz igru dijete Cesto simboli¢no izrazava i razrjeSava emocionalne
konflikte, koji su najceS€e nesvjesni, te na taj nain ostvaruje
psiholosku ravnotezu. Igra takoder doprinosi razvoju izdrZljivosti,
paznje, koordinacije i upornosti, $to su vazne osobine za buduci zivot i
uspjesnu adaptaciju na razli¢ite drustvene kontekste.

Dijete u igri istrazuje i (re)konstruise znacenje: preraduje dogadaje,
situacije, upotrebu predmeta na stvaralacki nacin i istrazuje §ta sve oni
mogu biti; posmatra i imitira druge u igri; stvara nove rijeci i koristi
poznate rije¢i na drugaciji nain; razvija nove strategije rjesavanja
problema; stvara simbole: otkriva razli¢ite nacine simbolizovanja
iskustva (preruSavanje, pretvaranje, crtanje, pravljenje modela,
kreativni pokret, govor); simbolima povjezuje realne radnje, predmete,
postupke sa zamiSljenim konceptom u igri; ukljuuje 1 kombinuje
simbole razli¢itih kultura; uZiva i raduje se: 0sjeca se mocno, aktivno,
ostvareno i ukljuceno; uziva u nepredvidljivosti igre; razvija osjecaj
zajedniStva sa saigraima; posveceno je igri; uvjezbava posebna

umenja; gradi otvorenost za nova iskustva; uziva u otkrivanju novih
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sopstvenih potencijala (Osnove programa predskolskog vaspitanja i

obrazovanja, 2018).

Kroz igru, djeca stjecu nova znanja, razvijaju vjeStine i grade
samopouzdanje u sigurnom, podrzavaju¢em i fleksibilnom okruzenju
koje omogucava ucenje bez pritiska i ocjenjivanja. Za djecu sa
razvojnim teSkocama, igra nije samo sredstvo za sticanje znanja, vec€ i

klju¢ni alat za komunikaciju, izrazavanje i povjezivanje sa drugima.

Ucenje kroz igru omogucava djeci sa razli¢itim vrstama teskoca, bilo
da su u pitanju intelektualne, motoricke, senzorne ili socio-emocionalne
teSkoce, da razvijaju sposobnosti u skladu sa sopstvenim tempom i
moguénostima. Igra se moze prilagoditi individualnim potrebama
djeteta: njen sadrzaj, trajanje, materijali 1 na¢in vodenja mogu se
fleksibilno mijenjati kako bi dijete imalo uspjesno i pozitivno iskustvo
ucenja. Na primjer, djeca sa intelektualnim teSko¢ama mogu kroz
ponavljajuce simbolicke igre usvajati osnovne koncepte, dok djeca sa
autizmom kroz strukturirane socijalne igre razvijaju komunikacijske i
interpersonalne vjestine. Djeci sa motori¢kim teSkocama igra pruza
priliku da koriste preostale motoricke sposobnosti 1 razvijaju

koordinaciju kroz specifi¢ne pokrete 1 aktivnosti.

Posebno je znacajno istaknuti ulogu igre u kontekstu inkluzivnog
obrazovanja. Igra pruza jedinstvenu priliku za zajednicko ucenje djece
sa 1 bez teSkoca, Sto doprinosi razvoju tolerancije, empatije, saradnje 1
medusobnog postovanja. Kroz igru se razvijaju ne samo kognitivne 1

motoricke, ve¢ i emocionalne i socijalne kompetencije koje su kljucne
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za zivot u zajednici. U takvom okruzenju, djeca sa poteSko¢ama imaju
moguénost da modeluju ponasanja svojih vrSnjaka, Sto dodatno

pospjesuje njihovo ucenje i integraciju.

Teorijski okvir koji podrzava znacaj igre u ucenju djece sa teSko¢ama
ukljucuje djela autora poput Vigotskog, koji je isticao vaznost socijalne
interakcije i koncept zone narednog razvoja — prostora u kojem dijete,
uz podrsku odraslog ili kompetentnijeg vrSnjaka, moze dosti¢i viSe
razvojne ciljeve nego samostalno. Takoder, Brunerova ideja spiralne
strukture ucenja i Pijazeova teorija simbolicke igre potvrduju da se igra
moze koristiti za postepeno usvajanje znanja i vjestina, u skladu sa

razvojnim moguénostima djeteta.

U konachnici, igra je za dijete sa razvojnim teSko¢ama ne samo sredstvo
obrazovanja, ve¢ 1 sredstvo osnazivanja, samoizrazavanja i socijalne
integracije. Zbog toga je izuzetno vazno da pedagoski radnici, roditelji
I terapeuti prepoznaju i koriste igru kao osnovu za sveobuhvatan i

inkluzivan razvoj djeteta.

Djeca sa poteSko¢ama u razvoju, kao i ona koja su emocionalno i
socijalno nezrelija, Cesto se igraju igara koje su karakteristi¢ne za mladu
hronolosku dob. Ove igre otkrivaju razvojne specifi¢nosti i mogu biti
korisne u dijagnosti¢ke svrhe. Upravo zato se igra koristi i kao
psihodijagnosticki i1 psihoterapijski instrument, jer omogucava dublji
uvid u djeciju liénost, stilove komunikacije i obrasce u odnosima sa

okolinom.
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Pitanja za razmiSljanje koja upudéuju na moguda istraZivanja:

>

Kako igra doprinosi razvoju kognitivnih, emocionalnih i
socijalnih vjestina kod djece predskolskog uzrasta?

Na koji nacin igra podsti¢e razvoj govora i komunikacijskih
sposobnosti kod djece?

Kako se kroz igru razvija djecija kreativnost i mastovitost?
Kako razlicite vrste igara prema Kamenovoj podjeli doprinose
cjelokupnom razvoju djeteta predskolskog uzrasta?

Kako simbolicke igre utjecu na razvoj maste, govora i

socijalnih vjestina kod predskolske djece?
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9. ISTRAZIVANJA U PREDSKOLSKOJ
PEDAGOGIJI

......

primjenu odgovarajucih istrazivackih metoda koje su u skladu s njenim
specificnostima. lako moze koristiti opée metode koje su razvijene
unutar drugih naucnih disciplina, njihova primjena mora biti
prilagodena konkretnom predmetu istrazivanja. Metodologija, kao
pojam koji potjece iz grc¢kog jezika (methodos put, nacin, postupak;
logos — rije¢, nauka, razmatranje), oznaCava sistem metoda Kkoji
omogucava naucno ispitivanje odredenog fenomena. U tom smislu,
metodologija se ne odnosi samo na tehnicke postupke, ve¢ i na teorijsko
promisljanje i izbor prikladnih istrazivackih pristupa u okviru jedne

nauke.

Interesovanje za utjecaj razlicitih faktora na djecji razvoj, kao i ubrzan
razvoj ustanova za odgoj 1 obrazovanje djece ranog uzrasta Sirom
svijeta, znacajno su doprinijeli razvoju specifi¢cne metodologije unutar
predskolske pedagogije. Ova metodologija istrazivanja postaje klju¢na
za konstituisanje predskolske pedagogije kao samostalne naucne
discipline. Iskustva iz proslosti, ukljucujuéi 1 odredene metodoloSke
greske, pokazala su potrebu da se pristupi istraZivanjima u
predskolskom odgoju na nacin koji se razlikuje kako od metodologije
koja se koristi u istrazivanju obrazovanja starije dece, tako i od klasi¢ne

psiholoSke metodologije.
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Uprkos postojanju bogate prakse i iskustava u radu s djecom ranog
uzrasta, metodologija predSkolske pedagogije jos uvijek je u procesu
razvoja. Metodologija predskolske pedagogije obuhvata teorijske
postavke 1 prakticne postupke koji se koriste u proucavanju i
unaprjedivanju odgojno-obrazovnog rada s djecom ranog uzrasta. Kao
nau¢na disciplina, predskolska pedagogija oslanja se na principe i
metode istrazivanja koji omogucavaju dublje razumijevanje razvoja
djece, njihovih potreba, interesovanja i procesa ucenja, a istovremeno
pomaze U oblikovanju efikasne odgojno-obrazovne prakse. Djeca
predskolskog wuzrasta nisu sposobna da apstraktno razmisljaju,
izrazavaju se pismeno ili sagledavaju Sira znacenja pojmova, te su
istrazivacke metode koje se koriste u ovom podru¢ju prvenstveno

kvalitativne prirode.

Dinamika savremenog odgoja i obrazovanja ¢esto prevazilazi brzinu
metodoloskog osavremenjavanja, pa se ova oblast i dalje oblikuje i
usavrSava. Medutim, njena vaZznost je neosporna, jer odgovara na
specifiCne izazove koji proisticu iz prirode ranog decijeg razvoja i

institucionalnog okruzenja u kojem se on odvija.

istrazivanja, jer ona omogucavaju cjelovitije razumijevanje odgojno-
obrazovne prakse. Empirijska istraZivanja usmjerena su na neposredno
proucavanje stvarne odgojne prakse i postojecih iskustava u radu s

djecom predskolskog uzrasta.
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S druge strane, teorijska istrazivanja rezultat su misaone obrade i
analize ve¢ prikupljenih podataka te anticipacija budué¢ih mogucih
ishoda. Kombinacija empirijskih 1 teorijskih istrazivanja daje
najrelevantnije i najpouzdanije uvide u razvoj i obrazovne potrebe djece
predskolske dobi. U okviru predskolske pedagogije Cesto se koriste

dvije vrste istrazivanja:

» longitudinalna i

» transverzalna.

Longitudinalna istraZivanja prate razvoj odredene pojave kroz duzi
vremenski period, poput razvoja govora, komunikacije ili kreativnog

izrazavanja djeteta.

Nasuprot tome, transverzalna istraZivanja Se provode u jednom
vremenskom presjeku i obuhvacaju analizu vise skupina djece u isto
vrijeme kako bi se sagledalo trenutno stanje i donijeli zakljucci.
Posebno su znacajna akcijska i razvojna istrazivanja u kojima su
istrazivaci i praktiari — poput odgajatelja — ravnopravno ukljuceni u
istrazivacki proces. Takav oblik istrazivanja omogucava neposrednu
primjenu rezultata u praksi i tezi unapredenju kvaliteta odgojno-
obrazovnog rada s djecom. "Oni se uklju¢uju ne samo kao faktor koji
se unosi kao novina, ve¢ i u samospoznavanje, samokontrolu i

upravljanje samim sobom" (Gudjons, 1994, str. 59).

U okviru predskolske pedagogije, nauc¢na istrazivanja imaju za cilj ne

samo da prikupe podatke o razvoju djeteta na odredenom uzrastu, vec i
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da sagledaju njegove potencijale, potrebe i mogucnosti napretka. Za
razliku od klasi¢nih psiholoskih istrazivanja, predskolska pedagogija
stavlja naglasak na djetetov razvoj u kontekstu njegovih pocetnih
pozicija, ali i u odnosu na odgojno-obrazovne ciljeve koji se njim Zele

postici.

Takva istrazivanja pomazu u razumijevanju uzro¢no-posljedi¢nih
odnosa unutar procesa odgoja i obrazovanja, $to omogucava da se S
vecom sigurno$c¢u planira i unapreduje odgojno-obrazovni rad. Bez ove
funkcije, prikupljeni podaci bi izgubili svoju svrhu i prakti¢nu
vrijednost u pedagoskoj praksi. Dakle, istrazivanja u predskolskoj
pedagogiji nisu samo sredstvo za deskriptivno biljezenje razvojnog

stanja djeteta, ve¢ alat za njegovu optimalnu edukaciju i razvoj.

U drugoj polovini 20. vijeka, posebno tokom 1960-ih godina, doslo je
do znacajnih promjena u pogledu ranog djetinjstva i njegovih razvojnih
potencijala. Ova decenija smatra se prelomnom za razvoj nau¢nih
saznanja o ranom djetinjstvu, jer su istrazivanja iz tog perioda ukazala
na vaznost ranih godina za formiranje kognitivnih, emocionalnih 1
socijalnih sposobnosti djeteta. Poseban doprinos ovom podrucju dali su
istraziva¢i poput DZeroma Brunera (Jerome Bruner), koji je svojim
radom potvrdio optimisticke hipoteze o velikim kognitivnim
potencijalima djece ranog uzrasta. On je ukazao na potrebu
podsticajnog okruzenja koje omoguéava djeci da razviju svoje

sposobnosti kroz aktivno ucenje i istrazivanje.
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Metodologija koja se koristi u pedagoskoj nauci, ukljucujuéi i
predskolsku pedagogiju, temelji se na stalnom pracenju i primjeni
metoda razvijenih u okviru opéih i posebno drustvenih nauka. U nasoj
pedagoskoj literaturi Cesto se prihvata klasifikacija istrazivackih
metoda koju je dao Schmidt, a koja obuhvata tri osnovne metode:
historijsku, deskriptivnu i eksperimentalnu. Ova podjela zavisi od
pristupa stvarnosti — da li se ona opisuje kakva jeste, da li se u nju unose

planske promjene, ili se pokuSava rekonstruisati proslost.

Istrazivacki postupci koji se navode u okviru pomenutih metoda su: rad
na dokumentaciji, sistematsko posmatranje, intervjuisanje, anketiranje,
testiranje, procenjivanje i prosudivanje, uz koje se koriste odgovarajuci
instrumenti (Muzi¢, 1968, 157). Za predskolsku pedagogiju historijska
metoda ima posebno znacenje kada se proucavaju biografije i
autobiografije pojedinaca (npr. knjizevnika, nauc¢nika, djece koja su
odrastala u specifi¢nim okolnostima), jer se na taj na¢in mogu sagledati

utjecaji ranih iskustava na kasniji razvoj.

Dnevnici i druge vrste dokumentacije koje nastaju u obrazovnim i
zdravstvenim ustanovama posebno su korisni za longitudinalna
istraZivanja, jer omogucuju dugoro¢no pracenje razvoja djeteta, uprkos

organizacionim 1 metodoloskim izazovima.

Najcescée koristena metoda u predskolskoj pedagogiji jeste sistematsko
posmatranje, ono se koristi kako u istrazivacke, tako i u prakti¢ne svrhe,
naroCito kod odgajatelja koji zele unaprijediti kvalitet vlastitog rada i

bolje razumjeti djecu s kojom rade.
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Narocita vrijednost sistematskog posmatranja u predskolskoj
pedagogiji ogleda se u tome Sto omogucava istrazivacu da dijete
posmatra u njegovom prirodnom socijalnom okruzenju, bilo u porodici,
vrtickoj grupi ili drugom kolektivu. Na taj nacin se mogu analizirati i
kompleksni procesi i pojave karakteristi¢ni za vaspitno-obrazovni rad,

Sto predstavlja osnovu za njegovo daljnje unapredivanje.

Ipak, sistematsko posmatranje ima i svoja ogranienja. Rezultati su
cesto podlozni subjektivnosti posmatraca, Sto moze uticati na validnost
i pouzdanost podataka. Takoder, teskoc¢e nastaju prilikom pokusaja da
se sagledaju medusobni utjecaji razlicitih faktora, bududi da se situacija

promatra u njenom izvornom obliku, bez mogu¢nosti kontrole varijabli.

Jedan od znacajnijih i Cesto koriS¢enih istrazivackih postupaka u
predskolskoj pedagogiji jeste analiza djecjih produkata, njihovih crteza,
igara, rukotvorina i drugih oblika stvaralastva. Ovi produkti sluze kao
autenticna svjedoCanstva unutraSnjih procesa kroz koje je dijete
prolazilo tokom aktivnosti, te omogucuju dublji uvid u djetetov

emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj.

Od istrazivackih postupaka 1 instrumenata u prikupljanju podataka uz

1strazivacke metode koriste se:

analiza sadrZaja,
promatranje,

intervju,

YV V V V

anketiranje,
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» anegdotske biljeske,
» procjenjivanje i prosudivanje,

» testiranje” (Stevanovic, 2001,str. 96).

Analiza sadrzaja odnosi se na sistematsku analizu razlicitih pisanih,
auditivnih, vizuelnih i audio-vizuelnih materijala, kao $to su: planovi,
programi, pedagoski zapisi, djeciji radovi, ali i snimci djecije igre,
intervjui i drugo. Umjesto termina "analiza sadrzaja", u nekim
kontekstima koristi se izraz ,,rad na pedagoskoj dokumentaciji®. Cilj

ove metode je da se iz postoje¢ih dokumenata izvuku relevantni podaci

koji ¢e posluziti u oblikovanju ili evaluaciji pedagoske prakse.

Promatranje je metoda koja se vrlo ¢esto koristi u svakodnevnom radu
odgajatelja, budué¢i da omogucava neposredno prikupljanje podataka o
ponaSanju i aktivnostima djece. Kada promatranje ima jasno definisan
istrazivacki cilj 1 planira se unaprijed, tada ono prelazi u istrazivacko
promatranje. Ova metoda se temelji na osjetilnoj percepciji, a ukljucuje

sljedece faze:

1. Definiranje predmeta promatranja (Sto se promatra),

2. Odredivanje subjekta promatranja (koga promatramo),

3. Odredivanje mjesta i vremena promatranja (gdje i kada se
promatra),

4. Utvrdivanje indikatora (na osnovu kojih znakova donosimo
zakljucke),

5. Odredivanje nacina obrade podataka (kako ¢emo interpretirati i

analizirati dobijene informacije).
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Promatranje moze biti:

o sudjelujuce — kada je promatra¢ aktivni u¢esnik u situaciji,

o nesudjelujuce — kada je promatra¢ izvan promatrane situacije.

Instrument promatranja naziva se protokol promatranja, i on obi¢no

sadrzi elemente kao $to su:

« osnovne informacije o promatranju (vrijeme, mjesto, ucesnici),
e Opis promatranih aktivnosti,

o biljeske o ponaSanju i reakcijama djeteta,

« indikatori za analizu,

e prostor za komentare i interpretaciju od strane promatraca.

Kombinovanjem analize sadrzaja i promatranja, istrazivac¢ stice §iru i
dublju sliku o procesima koji se odvijaju u odgojno-obrazovnom

kontekstu predSkolskog uzrasta.

Intervju kao istrazivacka metoda u radu s djecom predskolskog uzrasta
pruza vrijedan uvid u djecje stavove, misljenja, zelje 1 interese. lako
djeca u ovom uzrastu Cesto odgovaraju otvorenije, iskrenije i
neposrednije nego odrasli, specificnosti njihovog razvoja donose
odredene izazove 1 ograni¢enja. Naime, predSkolska djeca imaju
ogranicen verbalni repertoar, nedovoljno razvijene kognitivne i jezicke
sposobnosti, te sklonost da mastu i stvarnost ne razlikuju jasno. Njihovi
odgovori Cesto zavise od trenutnog raspolozenja i odnosa s ispitivaem,

Sto moze uticati na tanost i pouzdanost podataka.
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Zbog toga, intervju se ne bi trebao Kkoristiti kao jedina metoda
istrazivanja u ranoj dobi, ve¢ se treba kombinovati s drugim tehnikama,
poput promatranja i analize djecijih crteza i igara. Takoder, istrazivac
mora biti vjeSt komunikator, sposoban da djeci postavlja slikovita i
razumljiva pitanja, te da se prilagodi individualnim osobinama i

specificnostima svakog djeteta kako bi intervju bio uspjeSan i validan.

Anketiranje je Cesto koris¢en postupak u predskolskoj pedagogiji kojim
se prikupljaju podaci, najceS¢e od odgajateljica i roditelja. Njegova
prednost ogleda se u efikasnosti, omoguéava istovremeno ispitivanje
veéeg broja ispitanika u kratkom vremenu. Pitanja u anketi mogu biti
razliitog tipa: otvorena, zatvorena, s alternativnim ili viSestrukim
izborom, ili zahtijevati oznacavanje ponudenih odgovora. Instrument

koji se koristi u ovom postupku naziva se upitnik.

Anegdotske biljeske predstavljaju oblik promatranja pri kojem se biljeze
karakteristi¢na djecja ponasanja u odredenim pedagoskim situacijama.
Ove biljeske nastaju neposredno, u trenutku kada se ponasanje
manifestira, i biljeze se bez komentara ili procjena, $to ih ¢ini prigodnim
1 objektivnim zapisima. Nakon odredenog vremena, biljeSke se
analiziraju, sintetiziraju 1 dopunjuju strunim komentarima i
zakljuccima. Obic¢no sadrzZe opis dogadaja, vrijeme 1 okolnosti u kojima
se dogodio. Anegdotske biljeske su kratke, jasne 1 ako se stru¢no
tumace, mogu imati veliku pedagoSku vrijednost u pracenju

individualnog razvoja djece predskolskog uzrasta.
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Procjenjivanje i prosudivanje su metode kojima se odreduje nivo
prisutnosti neke osobine, sposobnosti ili ponaSanja. U tu svrhu koristi
se skaler, mjerni instrument kojim se biljeZe procjene intenziteta
odredenih djecijih karakteristika. Takoder se Cesto koriste i ¢ek-liste,
koje sadrZe unaprijed definisane pojave, ponaSanja ili aktivnosti.
Ispitiva¢ uocene pojave biljezi pomocu oznaka (npr. "X" ili broj¢ano),
¢ime se omogucava sistematsko prac¢enje i dokumentovanje ponasanja
djece ili odgojnih postupaka. Cek-liste se naro€ito primjenjuju u

pracenju ucestalosti i redoslijeda djecijih aktivnosti ili reakcija.

Testiranje se u predskolskom uzrastu koristi rijetko, jer djeca ovog
uzrasta jos nisu ovladala pismeno$¢u. Medutim, moguce je primijeniti
testove s grafickim ili slikovnim simbolima koje djeca mogu uociti,
razumijeti, shvatiti i na koje mogu reagirati crtanjem, precrtavanjem,
preslikavanjem ili dopunjavanjem figura. U ovakvim slucajevima
instrument testiranja naziva se test, a primjena mora biti pazljivo

prilagodena razvojnim sposobnostima djece predskolskog uzrasta.

U kontekstu predskolskog procesa odgoja i obrazovanja, primjena
razli¢itih metoda pracenja i procjene ima kljuénu ulogu u cjelovitom
sagledavanju djetetovog razvoja. Svaka od ovih metoda donosi
specificne uvide 1 koristi se u skladu s razvojnim karakteristikama djece

predskolskog uzrasta.
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Pitanja za razmiSljanje koja upudéuju na moguda istraZivanja:

>

YV V V VY

Koje wvrste istrazivanja nalaze primjenu u predskolskoj
pedagogiji?

Koja je najcesce koris¢ena metoda u predskolskoj pedagogiji?
Koji instrumenti se koriste u predskolskoj pedagogiji?
Izdvojite odredenu metodu i provedite istrazivanje?

Kako mozemo osigurati da anegdotske biljeske budu objektivne
i nepristrasne u svakodnevnom radu s djecom?

Koje su prednosti i ograni¢enja primjene testiranja kod djece
predskolskog uzrasta?

Na koji na¢in mozemo ukljuciti roditelje u proces pracenja i

procjene razvoja djeteta?
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RIJECI RECENZENATA

Ovaj udzbenik, kao osnovno i obavezno nastavno sredstvo, je napisan
u skladu sa zahtevima metodoloskog pristupa u izboru i prezentovanju
naucno relevantnih sadrzaja u udzbenicima. Sadrzaji su jasno i dobro
sistematizovani i komplementarni.

Svako naredno poglavlje se tematski nadovezuje na prethodno i
predstavlja polaziste za slede¢e poglavlje. Cinjenica da su sadrzaji ovog
rukopisa odredeni obimnom i savremenom literaturom, kao i da su
udzbenici za realizaciju akademskih sadrzaja iz predSkolske pedagogije
deficitarni u nasem i Sirem okruzenju, upucuje na aktuelnost ovog
rukopisa.

Ovaj udzbenik nije znacajan samo profesorima i studentima, za
realizaciju akademskog nastavnog programa predskolske pedagogije.
Imajué¢i u vidu cinjenicu da predSkolska pedagogija podrazumeva
polaziSte za naucno-teorijsku utemeljenost i zasnovanost metodike
vaspitno-obrazovnog rada, kao teorijske, ali 1 prakti¢ne discipline, ovaj
rukopis moze biti dobra smernica i podsetnik vaspitac¢ima, u kontekstu
ocekivanih ishoda realizacije aktivnosti u radu sa decom predskolskog
uzrasta.

Takode, univeritetskim nastavnicima 1 studentima moze biti zna¢ajna
referenca za realizaciju pograma drugih pedagoskih disciplina
(porodi¢ne pedagogije, Skolske pedagogije, metodologije pedagoskih
istrazivanja, opSte i posebnih metodika i dr.). Ne treba zanemariti
¢injenicu da ovaj rukopis mozZe biti zna€ajno polaziSte za konkretizaciju

fundamentalnih istrazivackih pitanja u oblasti predskolske pedagogije,
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kao 1 za izbor sadrZaja stru¢no-profesionalnog usavrsavanja vaspitaca u
predskolskim ustanovama.

Prof. dr Emina Kopas-Vukasinovié¢

Redovni profesor ( u penziji)

Jagodina, 14. 06. 2025.
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Teorijski okviri udzbenika PredSkolska pedagogija su zasnovani na
nau¢no provjerenim i opSteprihva¢enim teorijama i saznanjima, a
tehnicki aspekti dzajna i strukture omoguéavaju jednostavnu i efikasnu
upotrebu u nastavnoj praksi. U prvom dijelu jasno i precizno su
definisani predmet, zadaci i osnovni pojmovi predskolske pedagogije.
U nastavku, autorka predstavlja predskolsku pedagogiju kao nau¢nu
disciplinu ukazuju¢i na njenu povezanost sa psihologijom,
sociologijom, antropologijom, etikom i filozofijom, kao i znacaj
predskolske pedagogije na razvoj djecije ekoloSke svijesti 1 doprinosa
razvoju estetskog vaspitanja. U tre¢em poglavlju izdvojila je vise
pedagoskih zakona, kao okvira opsSteg pedagoskog zakona, ukazujuéi
na one koji se odnose striktno na predskolsku pedagogiju. U narednom
poglavlju autorka se fokusira na aspekte razvoja predSkolskog djeteta:
fizi¢ki razvoj, intelektualni razvoj, emocionalni razvoj, socijalni razvoj,
moralni razvoj, estetski razvoj, ekoloski razvoj, djecije stvaralaStvo i

kreativnost.

Poglavlje o razvojnim karakteristikama sadrzi 1 osvrt na klju¢ne periode
razvoja i osnovne zakonitosti koje ih prate. Pitanja porodi¢nog i
institucionalnog vaspitanja djece predstavljena su u zasebnim
poglavljima, pri ¢emu se analizira uloga porodice i predskolskih
ustanova u cjelokupnom vaspitno-obrazovnom procesu. UdZbenik je
zavrSen obradom dvije izuzetno vazne teme za predskolsku pedagogiju:

djecija igra i metodologija predskolske pedagogije.

Posebno isticem didakti¢ku vrijednost udzbenika, jer se na kraju svakog

poglavlja nalaze ,,Pitanja za razmisljanje koja upucuju na moguca
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istrazivanja“ — pitanja i zadaci koji stimuliSu studenta na misaonu
aktivizaciju 1 dublje razumijevanje obradenog gradiva. Ova
komponenta ¢ini udzbenik savremenim i funkcionalnim nastavnim

sredstvom.

Doc. dr Marinko Savi¢
Univerzitet u Novom Pazaru

07. 8. 2025.
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O AUTORKI

Dr Amela Muratovi¢ je objavila dosta radova koji se bave kako
predskolskom pedagogijom tako i porodi¢nom, islamskom, skolskom i
drugim pedagoskim disciplinama. Ucestvovala je na brojnim
medunarodnim nau¢nim skupovima. Od 2022. godine na listi je
recenzenata Nacionalnog tijela za akreditaciju i obezbedenje kvaliteta
u visokom obrazovanju. Od 2025. godine uklju¢ena je u naucni odbor
akademskog Casopisa  International Early Childhood Education
Research (ECER). Mentor brojnih diplomskih i master radova, kao i
¢lan komisije u odbranama diplomskih i master radova, ukljucujuéi i

jednu doktorsku disertaciju.

Radno iskustvo Od 2001. do 2018. godine radila je kao odgajateljica u
predskolskoj ustanovi ,,Reuda®, a od 2011. do 2018. godine kao asistent
na Univerzitetu u Novom Pazaru, nau¢na oblast Pedagogija. 2019.
godine dobija zvanje docenta, uza nau¢na oblast Pedagogija, i poCinje
da radi na Univerzitetu u Novom Pazaru, gde od oktobra 2021. godine
do 2024. godine obavlja funkciju Rukovodioca Departmana za

pedagoske i1 psiholoske nauke. Udata je 1 majka Cetvoro djece.
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PRILOG

Univerzitet u Novom Pazaru

Departman za pedagoske i psiholoske nauke
Studijski program
Vaspitac djece predskolskog uzrasta

Naziv projekta:
»Upoznaj konja — naudi kroz igru“ ( projekat realizovan u okviru

predmeta Uvod u profesionalnu praksu, april 2025).
Izvestaj studentkinja o realizaciji projekta.

Nositeljke projekta:

Studentice 1V godine osnovnih studija:

Ena Islamovié
Amina Skrijelj
Lejla Cuturié

Banina Etemovié

YV V VY V V

Aisa Sacéirovi¢

Studentice su u saradnji sa predskolskom ustanovom ,, Reuda“,
realizovale projekat sa polaznicima ove predSkolske ustanove, djecom

pripremne grupe.
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Mentorka:

Prof. dr Amela Muratovié¢

Projekat ,,Upoznaj konja — nauci kroz igru“ osmisljen je u cilju
podsticanja cjelovitog razvoja djece predSkolskog uzrasta kroz
neposredno iskustveno ucenje u kontaktu sa konjima, putem igre i
edukativnih aktivnosti. Ideja projekta proizasla je iz potrebe da se kod
djece razvijaju socio-emocionalne, motoricke i kognitivne vjestine kroz
interakciju sa Zivotinjama, S$to se u mnogim pedagoskim pristupima

prepoznaje kao izrazito vrijedna metoda.

Ovaj projekat oslanja se na principe savremene pedagogije i razvojne
psihologije, sa posebnim akcentom na znaCaj ucenja putem igre,
senzomotorne stimulacije, razvijanja empatije i odgovornosti kod
djece. Interakcija sa konjima ima potencijal da pozitivho utje¢e na
emocionalni razvoj djece, jaanje samopouzdanja, kao i1 uspostavljanje

odnosa povjerenja i njeznosti.

Projekat je realiziran kroz timski rad studentkinja zavr$ne godine
studijskog programa Vaspita¢ djece predskolskog uzrasta, uz stru¢nu
podrsku mentorke i1 saradnju sa lokalnim konji¢kim klubom. Kroz
pazljivo osmisljene aktivnosti, djeca su imala priliku da upoznaju konje,
nauce osnovne informacije o njima, razvijaju ljubav prema zivotinjama,

kao i da kroz simbolicku igru integriraju novo znanje i iskustva.
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Op¢i cilj: Podsta¢i razvoj djeCijih potencijala kroz interaktivno i
iskustveno ucenje u prirodnom okruzenju uz koris¢enje edukativnog

potencijala konja.
Posebni ciljevi:

o Upoznati djecu sa karakteristikama i potrebama konja;

e Razvijati emocionalnu povezanost i empatiju prema
Zivotinjama;

e Podsticati motoricki i senzorni razvoj kroz aktivnosti na
otvorenom;

e Jacati saradnju, komunikaciju i1 socijalne vjeStine djece kroz
zajednicku igru;

« Kroz igru povezivati nova znanja sa svakodnevnim zivotnim

situacijama.

U savremenom pristupu predskolskog odgoja i obrazovanja, akcenat se
stavlja na djetetovu aktivnu ulogu u procesu sticanja iskustava, pri cemu
se posebna paznja posvjecuje prepoznavanju i uvazavanju djecijih
interesovanja kao klju¢ne polazne osnove za planiranje i realizaciju
odgojno-obrazovnog rada. Upravo iz tog pedagoSkog okvira proistekla
je nasa inicijativa za pokretanje projekta, ¢iji sadrzaj i ciljevi proizilaze
iz neposrednog kontakta s djecom 1 njihovim izrazenim

interesovanjima.

Kao studentkinje zavrSne godine studija, imale smo priliku da boravimo

u jednoj predskolskoj ustanovi, gdje smo aktivno ucestvovale u
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svakodnevnim aktivnostima sa djecom. Boravak u grupi omogucio nam
je da iz neposrednog okruZzenja sagledamo dinamiku djecije igre,
komunikacije i izrazavanja. Kroz razgovor, crtanje, simboli¢ku igru i
posmatranje, trudile smo se da osluskujemo djecije potrebe, radoznalost

i sklonosti.

Vrlo brzo, u otvorenoj i podrzavajucoj atmosferi, uocile smo da se
interesovanje djece najéeS¢e 1 najintenzivnije usmjerava ka
Zivotinjama, a naroCito ka konjima. Tema konja se spontano
pojavljivala u razli¢itim kontekstima, u djecijim pricama, crtezima, igri
i pitanjima. Djeca su pokazivala izuzetnu znatizelju o nainu zivota
konja, njihovoj njezi, ishrani, vrstama 1 ulozi konja u Zivotu ljudi. Ova
tema ih je istovremeno oduSevljavala i podsticala na dalja pitanja, Sto

je ukazivalo na duboko interesovanje i emocionalnu povjezanost.

Kroz istrazivacko ucenje, simbolic¢ku 1 stvaralacku igru, djeca ¢e imati
priliku da razvijaju saznajne sposobnosti, kreativnost, jezik, empatiju i
odgovornost prema zivim bi¢ima. Na taj nacin, projekat ,,Upoznaj konja
—nauci kroz igru‘ ne samo da odraZava aktuelne pedagoske pravce koji
insistiraju na uvazavanju djecijih interesovanja, ve¢ i osnazuje

djetetovu li¢nost u kontaktu s prirodom, Zivotinjama i sopstvenim

iskustvima.

U okviru planiranih aktivnosti koje imaju za cilj cjelovit razvoj djece
predskolskog uzrasta, realiziran je tematski dan pod nazivom "Hrabrica
— kroz igru do ucenja”, koji je osmisljen kao kombinacija edukativnih,

kreativnih 1 motorickih sadrzaja usmjerenih na razvoj emocionalne
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inteligencije, timske saradnje, verbalne ekspresije 1 fizicke
koordinacije. Fokus ovog integrisanog pristupa bio je na pri¢i o konju
Hrabrici, koja je posluzila kao podsticaj za niz povjezanih aktivnosti sa

snaznim razvojnim potencijalom.

Dan je zapocet zajednickim Citanjem price, ¢ime su djeca uvedena u
svijet naracije i identifikacije s glavnim likom. Kroz pazljivo vodenu
diskusiju 1 prepri¢avanje, djeca su imala priliku da izraze svoje
emocionalne dozivljaje, razvijaju govorno-jezicke kompetencije,
logicko misljenje, sposobnost sluSanja i verbalizaciju empatije. Ovaj
dio aktivnosti doprinosi razvoju socijalnih i komunikacijskih vjestina,

kao 1 razumijevanju moralnih poruka kroz literarni sadrzaj.

U nastavku su djeci podijeljene Stampane maske sa likom konja, koje
su samostalno bojila koriste¢i razli¢ite likovne tehnike. Ova likovna
aktivnost je podstakla njihovu kreativnost, preciznost, estetski dozivljaj
1 finu motoriku. Maske su zatim, uz pomoc¢ lastika, pretvorene u
funkcionalne kostime, $to je dodatno ojacalo osjecaj ukljucenosti i
pripadnosti zajednickom projektu. Likovno izraZzavanje u ovom
kontekstu nije bilo samo estetska aktivnost, vec i sredstvo socijalnog i

emocionalnog angaZzmana.

Zavrsni dio dana bio je posveéen pokretnim igrama, koje su realizovane
na improviziranom motorickom poligonu sa preprekama. Djeca su bila
organizovana u parove i zajednicki su izvrSavala zadatke koji su
zahtijevali medusobno ohrabrivanje, saradnju, planiranje pokreta i

fizicku koordinaciju. Kao zavr$ni element ove aktivnosti, djeci je
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saopstena izuzetno radosna vijest, da ¢e u narednom susretu posjetiti
lokalni konji¢ki klub. Ova planirana posjeta predstavlja oblik
neposrednog iskustvenog ucenja, kroz koje ¢e djeca imati priliku da
uzivo upoznaju konje, uce o njihovoj njezi, ponasanju i ulozi u zivotu

ljudi.
Poseta konji¢kom Kklubu ,,El Dorado*

Kao kruna projekta ,,Upoznaj konja — nauci kroz igru®, organizovana je
posjeta konjickom klubu ,,E1 Dorado®, koja je predstavljala autenti¢no
iskustvo ucenja 1 emocionalnog povezivanja s temom. Cilj ove posjete
bio je omoguditi djeci neposredan kontakt sa konjima i prirodnim
okruzenjem, ¢ime se podrzava princip iskustvenog ucenja, koji je

posebno znacajan u predskolskom uzrastu.

Prije polaska, studentice su se dogovorile da djeci prirede mali znak
paznje, pripremile su flaSice vode 1 raznovrsno svjeze voce, vodeci
racuna o njihovim potrebama 1 dobrobiti tokom izleta. Sve je pazljivo
upakovano u dekorativnu pletenu korpu, koja je, osim funkcionalne
svrhe, unijela i dodatnu estetsku vrijednost cijelom dogadaju,

naglaSavajuci toplinu 1 paznju koju su studentice uloZile u pripremu.

Okupljanje je realizirano ispred predskolske ustanove ,, Reuda®, vrtica
,Hanefi 3“ u Lugu. Sam trenutak polaska bio je ispunjen uzbudenjem i
rados$¢u — na djecijim licima ogledala se Cista sreca. Ve¢ tokom voznje,
zapocela je spontana verbalizacija prethodnog znanja 1 ocekivanja:

djeca su razgovarala o konjima, postavljala pitanja, prisjecala se
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procitanih prica i izrazavala Zelju da ih dodirnu, nahrane 1 nauce kako
se brinuti o njima. Ovaj put predstavljao je vise od izleta, bio je to most

izmedu teorijskog znanja i prakti¢nog iskustva, izmedu igre i stvarnosti.

Uslijedilo je malo takmiéenje, ko ¢e bolje odistiti konja. Djeca su bila
podijeljena u grupe i zajedno sa nama i vaspitac¢ima vrijedno su radila,
trude¢i se da Sto bolje obave zadatak. Kada su svi zavrsili, sa
nestrpljenjem smo ¢ekali proglasenje pobjednika. Onaj ko je pobijedio,
imao je Cast da prvi uzjase konja, a zatim su 1 ostali redom dobili priliku
da iskuse ovu nezaboravnu voznju. Na pauzi, djeca su se osvjezila uz
voce 1 vodu, a zatim uzivala na klupama 1 ljuljaskama, prepri¢avajuci

utiske sa jahanja 1 takmicenja.
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Kako se dan priblizavao kraju, uocili smo da bi rado ostali jos, bilo im
je zao $to moramo da krenemo nazad. Rastali su se od konja i domacina
uz zagrljaje 1 obecanje da ¢e se vratiti. Ova posjeta ostavila je snazan
utisak na decu, a i na nas, podsjetila nas je koliko su ovakvi trenuci

vazni za djeCije odrastanje, radost i iskustvo.

Zahvalnice

Nakon nezaboravne posjete konjickom klubu, dugo smo razmisljale na
koji nac¢in bismo djeci omogucile da to lijepo iskustvo sacuvaju kao
trajnu uspomenu. Zeljele smo da im taj dan ostane u sjeéanju ne samo
kroz pricu, ve¢ kroz nesto §to mogu drzati u rukama i s ponosom
pokazivati porodici i prijateljima. Tako je nastala ideja da zajedno
izradimo personalizirane Cestitke. Na jednoj strani svake Cestitke
nalazila se fotografija djeteta pored konja, zabiljezen trenutak njihove
sre¢e 1 oduSevljenja. Na drugoj strani ostavili smo prostor za njihove
crteze 1 licne utiske. Djeca su imala priliku da na svoj nacin izraze ono

Sto su tog dana doZivjela, neka su crtala konje, druga prirodu, dok su
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neka jednostavno prenijela emocije kroz boje i oblike. Djeca su bila
iskreno odusevljena, a njihova lica su sjajila od ponosa kada su drzali

gotove Cestitke u rukama.
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Zatvaranje projekta

Na samom kraju projekta, zajedno sa djecom analizirali smo sve
aktivnosti koje smo sprovodili od prvog dana. Prisjec¢ali smo se
doZivljaja, razgovarali o onome $to smo naucili 1 kako smo se pritom
osjecali. Kao krunu naseg zajednickog rada, odlucili smo da osmislimo
pjesmicu koja ¢e nas sve podsjecati na lijepe trenutke provedene tokom
projekta. Pjesmicu smo osmislili svi zajedno, sjedeli smo u krugu,
razgovarali, sluSali jedni druge i predlagali stihove. Djeca su aktivno
ucestvovala, iznosila ideje 1 dogovarala se Sta da uvrstimo u pesmu.
Pitali smo ih $ta su naucili o konjima: kakva im je dlaka, Sta imaju na
nogama, kako se osecaju kada ih maze, Cega se konji plase, kako
komuniciraju... Njihovi odgovori i razmisljanja postali su temelj naSe
zajednicke pjesme, koja je nastajala sa puno osmeha, uzajamnog
postovanja i timskog duha. Takode, tokom zavrSnih aktivnosti,
razgovarali smo o tome koliko je vazno da budemo pazljivi prema

prirodi i svim Zivim bi¢ima.
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Caan ks

Konjié ima Setiri nosxe,
erdi, lako prelazi pruge.
Skakuéce daleko s~ velikom grivom,
on je jak i nosi Hhude s‘l;ubavl‘u
Zivorm.

Jede Sargarepu, pije vodu,
svaki dan srece leptire u hodu.
Dok prolazi poljiem, prepelice lete,
uFiva u suncu, prirodi 1 cvemne
svete.

Kada ga cesljamo, srecan stojl,
mirno dise, niceg se ne boji.
Mase repom, usi mu se micu,
u ocima mu vid.imo neznu pricu.

Hrani se sijenom, vodu voli,
ima snagu da nas na sedlu vodi.

- Pesmu osmislile studentice W
X godine Univerziteta u Nove
* w i‘Pazaru: Ena Ilslamowvié, |
: curié, Amina St

A

g

Djeca su pokazala veliko razumijevanje za potrebe Zivotinja i uocila
koliko su konji blagi, pametni i dostojanstveni, ali i koliko im je
potrebna briga i njeznost. Projekat im je bio izuzetno zanimljiv i
koristan, ne samo $to su stekli nova znanja o konjima, ve¢ su imali
jedinstvenu priliku da ih vide izbliza, da ih jaSu, maze, hrane i slikaju
se sa njima. Jedan dan proveden na imanju bio je poseban dozivljaj koji

su djeca zapamtila kao nesto drugacije, uzbudljivo i lijepo.

Na kraju mozemo zakljuéiti da sve ono §to Zelimo da prikazemo djeci,
bilo da se tice prirode, zivotinja, ljudskih vrijednosti ili zajednickog
zivota, treba da im predstavimo tako da mogu da to vide, osjete i zavole.
Ovakvi projekti imaju neprocjenjivu vrijednost u razvoju djecije
licnosti i razvijanju zdravog odnosa prema zivom svijetu koji ih

okruzuje.
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Na samom kraju naseg zajedni¢kog druzenja, doSao je trenutak da se
pozdravimo sa djecom, ali i sa divnim vaspita¢icama koje su nam cijelo
vrijeme bile velika podrska. Njihova toplina, otvorenost i spremnost da
nam izadu u susret u svakom trenutku ostavile su snazan utisak na nas,
1 Zeljele smo da im se zahvalimo na nacin koji ¢e ostati u sjecanju, i
buket cvijea od studentica je znak paznje i zahvalnosti, ali i neSto
liénije, njenu fotografiju koju smo izradile i uramile. Pored toga, tu je
bila i posebna pjesmica koju smo osmislile zajedno sa djecom tokom
trajanja naSeg projekta. Tu pjesmu smo Stampale u A4 formatu 1 uramile
je kao uspomenu na predivne trenutke koje smo svi zajedno proveli.
Djeca su, naravno, dobila svoje verzije pjesmice, Stampane, ukraSene, i
za svako dijete smo dodale po jedan slatkiS. Ovaj rastanak nije bio kraj,
ve¢ lijepa tatka na jedno divno poglavlje koje ¢e svi pamtiti s

osmijehom.

Zahvaljujemo se upravnici predskolske ustanove ,, Reuda® u Novom
Pazaru, mast.vasp. Elviri Meki¢ koja nam je omogucila da ovaj projekat
realiziramo sa polaznicima vrtica ,,Reuda®, prepoznajuéi znacaj
ovakvih iskustava za djecji cjeloviti razvoj. Posebnu zahvalnost
dugujemo i prof. dr Ameli Muratovi¢, koja je uvijek bila uz nas, sa

podr§skom, razumijevanjem i otvorenim srcem.
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